
DECIR:
Respeto: Demostrar a los demás que son importantes con lo que dices y haces.

CONOCER:
PREGUNTAR A UN ADULTO: 
•	 	¿Cuáles son algunas de las formas en que muestras respeto a la gente de tu trabajo o de 

tu comunidad?	

•	 ¿Cómo te sientes cuando la gente te muestra respeto?

PREGUNTAR A UN NIÑO(A): 
•	 	¿Cómo puedes mostrar respeto a los profesores en el colegio?

•	 	¿Cómo puedes mostrar respeto a otros estudiantes en la escuela?

VER:
La mayoría de nosotros hemos visto lo que ocurre cuando no mostramos respeto a las 
personas que tienen autoridad o a nuestros compañeros. Lo hemos experimentado nosotros 
mismos o hemos visto a otros que no fueron respetuosos. En la historia The Boy Who 
Always Talks Back vemos las consecuencias de no mostrar respeto. A través de esta historia, 
el protagonista Max, aprende lo que significa tener respeto, pero también entiende los 
beneficios de ser respetuoso con los que le rodean. 

Dedica unos minutos a ver este video y descubre las valiosas lecciones que Max aprende al 
comprender cómo y por qué hay que ser respetuoso:  
https://www.youtube.com/watch?v=VG3arGjg0Hk 

SER:
Establezcan un objetivo familiar para intentar respetarse siempre los unos a los otros. Hablen 
de los momentos en los que no se sienten respetados o en los que les resulta difícil mostrar 
respeto. Sean creativos y escriban su propia historia sobre un alumno que tenga problemas 
con el respeto. ¿Qué lecciones puede aprender sobre las ventajas de mostrar a los demás lo 
importantes que son a través de lo que dicen y hacen?
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Todos queremos saber si 
le importamos, que somos 
importantes en alguna forma. 
Una manera de cómo podemos descubrir si somos importantes es a 
través del trabajo. Tal vez, tu niño/a no está listo a trabajar 8 horas al 
día en una oficina (¡Quién lo está!), pero si él o ella pueden hacer algo 
significante para ayudar a la familia y otros. Como sacar la basura, lavar 
los platos o darle la mano a un vecino, existen tareas apropiadas con la 
edad que todo niño puede hacer.

Hacer este trabajo te va a ser sentir importante, necesitado y conectado 
con otros.

Entonces, no te olvides: Este mes, busca trabajo que pueda desarrollar 
hábitos de independencia en tu hijo.
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