
DECIR:
Confianza: Darle tu confianza a alguien en quien puedas depender.

CONOCER:
PREGUNTAR A UN ADULTO: 
•	 	¿Quiénes son algunas de las personas en tu vida en las que has podido confiar?

•	 	¿Por qué es importante para ti tener gente en quien confiar?

PREGUNTAR A UN NIÑO(A):
•	 	 Nombra algunos adultos que sientas que siempre puedes confiar en ellos.

•	 	¿Cómo puedes convertirte en una persona en la que los demás puedan confiar?

VER:
Lean las siguientes citas sobre la confianza y que cada miembro de la familia elija su favorita. 
Expliquen por qué es su favorita y qué significa para ustedes.

“Ser digno de confianza es un mayor cumplido que ser amado.” — George MacDonald 

“La confianza es el pegamento de la vida. Es el ingrediente más importante de la comunicación 
eficaz. Es la base de las relaciones sanas.” — Stephen Covey 

“Ama a todos, confía en unos pocos, no hagas mal a ninguno.” — William Shakespeare 

“Una relación sana se construye sobre una confianza inquebrantable.” — Unknown 

“La confianza es el fruto de una relación en la que te sabes amado.” — Joyce Brothers 

“Quien no se toma en serio la verdad en los asuntos pequeños, tampoco es de fiar en los 
grandes.” — Albert Einstein 

“Confía, pero verifica.” — Ronald Reagan 

“La confianza hay que ganársela, y sólo debería llegar tras el paso del tiempo.” — Arthur Ashe

“La consistencia es la verdadera base de la confianza.” — Roy T. Bennett

SER:
Como familia, escriban una cita sobre la confianza. Decidan por qué es importante, cómo 
ayuda a la familia, cómo mejora su vida y la de los demás, y el impacto positivo que podría 
tener en el mundo. Cuando tengas una frase que resuma la importancia de la confianza, 
escríbela en un póster y cuélgalo donde toda la familia pueda leerla todos los días. Busca 
formas en que tu familia pueda fomentar la confianza entre sí y convertirse en personas en 
las que los demás puedan confiar.
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Los niños crecerán con un 
mejor futuro cuando estas 
tres cosas pasan: 
•	 Cuando toman decisiones sabias.
•	 Cuando construyen relaciones fuertes.
•	 Cuando maximizan su potencial.

Como padres debemos saber que cada edad es una oportunidad 
para ayudar y desarrollar esas habilidades cada mes a través de 
conversaciones acerca de las Grandes Ideas que aprendieron en la 
escuela. ¿Cómo esta Gran Idea acerca de la cooperación, por ejemplo, 
entra en juego cuando se relaciona con llevarse bien con los hermanos? 
¿O, cómo preparar a los niños para la universidad o una carrera?

Entonces, no te olvides: Conversaciones – tanto simples como 
significantes – tienen un profundo impacto en el desarrollo de la 
individualidad actual y futura de nuestros hijos.
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