
Bienvenidos a la noche para 
familias de estudiantes de 

grado 9 (Freshman)
Clase 2029



Feria Universitaria y de Carreras del SVUSD 2025



El PSTO es el único grupo 
dirigido por padres en el 

campus que apoya a CADA 
estudiante en El Toro High 

School

Organización de Padres, Maestros, y Estudiantes



● Nuevo este año: Educación familiar y eventos de voluntariado para las familias
● Apoyo estudiantil: obsequios durante la semana de exámenes Finales, bienvenida 

de regreso a clases (BTSN), Noche de Graduación, becas para estudiantes de 
último año, feria universitaria y comercial del SVUSD y celebraciones de premios.

● Necesidades de maestros y aulas a través de Education Boosters financiado 
principalmente por Charger 5K en el 4 de julio

● 3 Almuerzos de apreciación del personal / maestros
● Oportunidades para Padres Voluntarios
● Reuniones periódicas para compartir ideas, conocer a otros padres y escuchar al 

director, al presidente de ASB y al director de actividades.

¿Qué hace el PSTO?



● Conviértase en miembro: solo $ 25 por familia

● Venga a una reunión general. ¡Todos son bienvenidos!

● Lea el boletín semanal de Los Chargers

● Ofrecerse de voluntario (NO requerido con membresía)

¿Cómo involucrarse con PSTO?

Escanear para ofrecerse de voluntario



● Únase al grupo de recordatorio familiar de PSTO: envíe un mensaje de texto 
"@pstofamily" al 81010

● Síguenos en Instagram y Facebook

○ @ETHSPSTO y @ElToroChargers5K 

● Visitanos en  www.ethsPSTO.org

● Presidenta, Faith Lattomus -  president@ETHSPSTO.org

Conéctese con ETHS PSTO

Escanear para ofrecerse de voluntario



Agenda
1. ¿Quién es quién?
2. Requisitos de graduación frente a requisitos a-g 

(por Universidad)
3. ¿Qué opciones hay después de la preparatoria?
4. Preparándose para la universidad y la carrera 

profesional



Consejeras Escolares

A-Cro

Audrie 
Felix

Cru-Hern

Kami 
Kurisu

Herr-Mom

Carlyn 
Baker

Mon-R

Dionne 
Coleman

S-Z

Dasha 
O’Neil



Técnicas de Servicios Estudiantiles

A-Ga
Aly Graham

Ge-N
Christine Gomez

O-Z
Julie Dickelman



Personal de orientación (Guidance Staff)

Subdirector de Orientación 
y Currículo

Secretaria de 
Orientación

Mr. Hosseinzadeh Mrs. Tettemer



ETHS Community Liaison/Enlace con la Comunidad

Karen Kazemi
karen.kazemi@svusd.org

Extension 236168

● Help to 
multilinguals on 
any school 
related subject

● In need of 
resources -   
housing, food, 
medical, mental 
health, etc?

● Ayuda a Multilingües 
sobre cualquier tema 
relacionado con la 
escuela

● Necesita recursos - 
vivienda, alimentos, 
servicios médicos, 
salúd mental, etc?

mailto:karen.kazemi@svusd.org


¡Anime a su estudiantes a visitarnos en el pasillo de consejería antes o 
después de la escuela, durante receso o período de almuerzo!

Visite la Página Web 
del departamento de consejería
 “Guidance.”

Siga la cuenta Instagram
@eths_counselors

https://www.svusd.org/schools/high-schools/el-toro/guidance


MTSS - Apoyo al comportamiento positivo en ETHS
En agosto de 2025, ETHS implementó nuestro 
Apoyo al Comportamiento Positivo. Todos los 

estudiantes conocen las expectativas de 
comportamiento en el aula y en toda la 

escuela. Cuando demuestren acciones que se 
alinean con el Respeto, Responsabilidad y 
Amabilidad, recibirán puntos que pueden 

redimir para un premio. Si demuestran 
acciones que no se alinean con nuestras 

expectativas, se aplicarán consecuencias y se 
notificará a los padres/tutores.



¿Cómo podemos ayudarte?
TÉCNICOS

Ayuda con….

• Registro
• Preguntas de orientación 

generales
• Programación de clases
• Estado y Requisitos de 

Graduación
• Formulario de Servicio 

Comunitario
• Prueba de residencia
•

CONSEJEROS
Ayuda con...

• Orientación universitaria y 
profesional

• Apoyo socioemocional/de salud 
mental

• Intervención Académica
• Referencias para apoyo adicional



Hasta luego escuela intermedia
▪ Qué esperar de la escuela secundaria:

• Sistema de calificaciones semestrales
• Mismo horario diario
• Requisitos de Graduación



Requisitos de graduación frente a requisitos a-g (por Universidad)

● 220 créditos necesarios para la graduación
● ¿Qué clases cuentan para el crédito de educación física?

○ Educación Física general
○ Atletismo (deportes), Pep Squad
○ Banda de Marcha, Guardia de Color
○ Caminata intensa, entrenamiento con pesas (solo para los 

estudiantes en grados 10 y 12)
● Servicio comunitario: 8 horas en total (durante los 4 años)



Portal Para Padres De Aeries

¿Cómo accedo a la información de mi estudiante?
● Visitanos en www.svusd.org, haga clic en Family Portal



Portal Para Padres De Aeries - Transcripción

¿Está mi estudiante encaminado a graduarse?

Promedio académico:
● Académico: No Educación 

Física/Deportes
● Total: 9-12 TODOS los grados/cursos
● W (GPA ponderado): Honores, AP

Muestra los créditos 
intentados y 
completados

Must make up
for graduation

Must make up for 
A-G requirements



Recuperación de Crédito

¿Qué pasa si mi estudiante obtuvo una D o F?
● Requisitos de graduación versus requisitos “A-G”
● Opciones

○ Escuela de verano: información disponible en marzo
○ Escuela Nocturna - Recuperación de Créditos (semanal)
○ Durante la escuela: Fuel Ed o tomar la misma clase nuevamente 

(diariamente)
○ Escuela secundaria Silverado

* * Para recuperación de crédito, comuníquese con el SST de su estudiante * *



Portal Para Padres De Aeries: Detalles Del Libro De Calificaciones

Si tiene alguna pregunta sobre las tareas o calificaciones 
enumeradas, comuníquese directamente con el maestro.



Portal Para Padres De Aeries: Verificaciones De Progreso Semanales

ejemplo



Asistencia

● La asistencia es un predictor 
importante del éxito estudiantil.

● Asóciese con nosotros para 
garantizar que su hijo esté en la 
escuela todos los días.

● Verifique la asistencia de su hijo con 
regularidad a través del portal de 
familia para padres y estudiantes.



Asistencia

● Las ausencias deben aclararse dentro de los 3 días posteriores al regreso a 
la escuela.
○ Línea telefónica: (949)-586-6333 ext. 236152
○ Correo electrónico a ETHSAttendance@svusd.org

■ Los correos electrónicos serán verificados y no tomados del 
correo electrónico personal del estudiante. Deben provenir del 
correo electrónico de los padres.

● Si hay un error, comuníquese directamente con el maestro

mailto:ETHSAttendance@svusd.org


Apoyo estudiantil de ETHS

● Tutorial
○ De martes a viernes, entre el período 2 y el período 3

■ Programe una cita a través de Flextime
○ Los estudiantes deben presentarse en un salón de clases.
○ Oportunidad de obtener apoyo de un maestro, prepararse                              

para un examen, completar tareas, etc.
● Laboratorio de Aprendizaje en el Centro de Innovación

○ Durante el almuerzo: lunes a viernes
○ Después del escuela
○ Martes - Jueves de 3:00 a 4:30

*Si tiene inquietudes sobre una clase específica, comuníquese directamente con el 
maestro. ¡Se recomiendan reuniones de maestros, padres y estudiantes!*



Opciones después de la escuela secundaria

● Militar
● Trabajar
● Colegio

○ Colegio comunitario
○ Escuela comercial/técnica
○ Universidad de 4 años: 

■ CSU, UC
■ Universidades fuera del estado
■ Colegios públicos y privados



Colegios Comunitarios

● Se requiere diploma de escuela secundaria o tener 18 años para asistir
● Opciones

○ Programa de certificación
○ Grado asociado
○ Transferencia a la universidad de 4 años.

● Inscripción simultánea: ¡Los estudiantes de K-12 pueden tomar cursos 
para obtener créditos electivos durante la escuela secundaria!
○ clases gratis
○ Debe completar la documentación con su consejero escolar.
○ ¿Preguntas? Comuníquese con nuestro consejero de Saddleback 

College. La información de contacto estará disponible en nuestro 
sitio web de orientación.



Dos sistemas universitarios públicos de 4 años en California

University of California (UC) Cal State University (CSU)

● 9 campus
● Los solicitantes deben cumplir con los requisitos 

de las materias AG con un GPA mínimo de 3.0
● Revisión completa

○ GPA, preguntas de percepción personal 
(ensayos de “PIQ”) 

● 23 campus
● Los solicitantes deben cumplir con los requisitos 

de las materias A-G con un GPA mínimo de 2.5
● GPA, carga académica, rigor y actividades.



Universidades privadas y fuera del estado

Colegios privados:
● Los requisitos de admisión varían 

según la institución.
● La matrícula en general es más cara 

que en las universidades públicas, 
pero hay ayuda financiera 
disponible.

● Más interacción estudiante/profesor
● Capacidad para completar la 

universidad en 4 años.
● Casi siempre se requieren cartas de 

recomendación.

Universidades fuera del estado:
▪ ¡Explorar!
▪ Los requisitos de admisión 

varían según la institución.
▪ Matrícula fuera del estado
▪ Intercambio de universidades 

occidental (WUE)

SAT/ACT: consulte la escuela de interés 
para conocer los requisitos de las pruebas.

NCAA/NAIA: si está interesado, regístrese al 
comienzo del 11.° grado.



Preparándose para la universidad

● Investigación universitaria/profesional: 
consulte CaliforniaColleges.edu

● Lista de verificación de nivel de grado - 
Pagina web de orientación (“Guidance”) 
de ETHS

http://californiacolleges.edu


El papel De su Hijo/a en el equipo Charger

● Ser honesto: si está equivocado, admítalo.
● Ser positivo: no avergüence ni insulte a los demás. En lugar de eso, 

anímense unos a otros.
● Ser justo: escuche todos los lados de la cuenta antes de llegar a una 

conclusión.
● Ser cortés: cumpla sus promesas. Si no tienes nada bueno que decir, 

no digas nada.
● Ser un buen oyente: preste a los demás toda su atención cuando sea 

necesario.
● Ser respetuoso con su entorno.



¡Necesitamos tu ayuda!

● Tenga conversaciones abiertas y honestas con su 
estudiante sobre su salud mental, emociones y 
niveles de estrés.

● Apoyar la participación en actividades prosociales.
● Creen juntos un ambiente tranquilo, calmado y 

organizado   para la tarea.
● Anime una alimentación saludable, ejercicio 

frecuente y cantidades saludables de sueño.
● Recuerde que cada estudiante es diferente: busque 

ayuda y busque apoyo para su estudiante



Recordatorios y consejos

● Consulte el portal familiar con frecuencia para obtener actualizaciones 
sobre las calificaciones. Los maestros deben actualizar las calificaciones 
cada 2 semanas.

● Comuníquese con los maestros para abordar las inquietudes lo antes 
posible. Ayuda a que todos estén en la misma página.

● Durante la Noche de Regreso a Clases, averigüe los procedimientos para 
cada clase, por ejemplo, cómo publica el maestro las tareas y dónde, si 
usa el libro o otros materiales, acepta trabajos retrasados, etc.

● Hable con su estudiante con frecuencia sobre sus planes después de  la 
escuela secundaria.



Anuncios emocionantes

● ¡Noticias que te vendrían bien! tablón de anuncios 
en Oficina principal y boletín electrónico           
(News You Could Use!) 

● Centro universitario y profesional
● Jueves listos para el futuro (Future Ready 

Thursdays)
● Miércoles de bienestar (Wellness Wednesdays)
● Boletín de orientación mensual



Recursos de Salud Mental
● Soluna - Aplicación gratis de salud mental para todos los estudiantes de 

California (de 13 a 25 años). 
○ Herramientas interactivas, coneccón con compañeros, ayuda 

navegando recursos, atención personalizada
● SVUSD - Recursos Salud Mental

○ Diversos recursos (LGBTQ, asesoramiento en duelo, centros de 
asesoramiento, etc.)

● 988 Línea de Auxilio para Suicidio
○ Marque 988 or Llame 800-273-TALK

● Línea de texto cuando en Crisis
○ Envie texto “Hello” a 741-741

● Asesoramiento de bienestar mental
○ Solicite a consejera estudiantil de un referido al Distrito

● HAZEL - Plan de Salud Mental
○ Referido por padres o consejera escolar 

● USC Tele-salud - Universidad del Sur de California
● Programa "Una Puerta" Western Youth Services

https://www.svusd.org/departments/student-support-services/student-services/mental-health-resources
https://getstarted.hazel.co/district/svusd
https://dworakpeck.usc.edu/clinical-programs/telebehavioral-health
https://www.westernyouthservices.org/one-door-any-door/


Escanee el código QR para 
accesar los recursos 

digitales.

Gracias!

¿Preguntas? Favor enviar 
correo electrónico a la 

consejera de su estudiante. 

Miss Felix (A-Cro): audrie.felix@svusd.org

Miss Kurisu (Cru-Hern): kami.kurisu@svusd.org

Mrs. Baker (Herr-Mom): carlyn.baker@svusd.org

Mrs. Coleman (Mon-R): dionne.coleman@svusd.org

Miss O’Neil (S-Z): dasha.oneil@svusd.org 

https://drive.google.com/drive/folders/1Thqmv-3frDeKL7utzDLhU84TFb-LF9sm?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Thqmv-3frDeKL7utzDLhU84TFb-LF9sm?usp=sharing

