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ATRAVES DEL PROGRAMA
LOS ESTUDIANTES DESARROLLAN:

HABILIDADES PARA TENER UN
FUTURO EXITOSO: Organizacion, gestion del
tiempo, colaboracion, técnicas de estudio, como
tomar notas, resumenes, responsabilidad,
autodefensa, oratoria, establecimiento de metas,
perseverancia y determinacion.

EDUCACION SOCIAL-EMOCIONAL:

A los estudiantes se les ensena explicitamente
sobre la salud y el bienestar tanto social como
emocional, las formas en como manejar los
factores estresantes mentales como la ansiedad,
la depresion, la presion laboral/escolar y mas.

RELACIONES: AVID se basa en las relaciones
— esta es la base de nuestro programay la clave
de nuestro éxito. Es verdaderamente una familia,
y las relaciones que los estudiantes forman aqui
les permiten tener confianza en ellos mismos y
asi formar otro tipo de relaciones.

PREPARACION UNIVERSITARIA Y
PROFESIONAL: AVID es quizas mas conocido
por la preparacion que brinda a los estudiantes
para que tengan éxito en la universidad, la escuela
vocacional o el ejército; no solo ayuda a los
estudiantes a ingresar a un programa o una
universidad, sino también los prepara para que
puedan sobresalir y terminar.

DIGNIDAD y HONOR: Los estudiantes salen
de AVID con una sensaciéon de logro y autoestima,
sabiendo que son valiosos, que sus pensamientos
e ideas son importantes y estan seguros de que
pueden marcar una diferencia en su comunidad y
el mundo.



EN LA PREPARATORIA HOLLISTER, AVID

es un programa electivo de preparacion para la universidad disefado en ayudar a todos los
estudiantes de preparatoria a prepararse para la vida postsecundaria mientras los alienta a convertirse
en aprendices de por vida. El objetivo principal es ayudar a los estudiantes a obtener las habilidades
gue necesitan para tener éxito en la universidad, pero estas habilidades también son transferibles a
las escuelas de oficios y vocacionales, asi como a las fuerzas armadas.

LA MAYORIA DE LOS ESTUDIANTES DE AVID pertenecen a grupos que no son
representados en la educacion superior, lo que incluye a estudiantes universitarios de primera
generacion, de bajos ingresos, latinos, negros, indigenas y otros estudiantes de color. A través del
programa, que comienza en el primer ano, aprenden habilidades explicitas y valiosas que pueden
llevarlos al éxito en cursos de nivel avanzado, en los que se les anima a inscribirse.

EN AVID, A LOS ESTUDIANTES SE LES ENSENAN EXPLICITAMENTE habilidades de
organizacion, administracion de tiempo, protocolos profesionales — como escribir correos electrénicos
—a como tomar notas, hablar en publico y habilidades técnicas de estudio. Aprenden los pormenores
de la educacioén superior: la diferencia entre las universidades publicas y privadas, los requisitos de
admision, el proceso de solicitud para ingresar a la universidad, como pagar la universidad a través de
ayuda financiera y becas, asi como las explicaciones de las especializaciones y subespecializaciones
universitarias. Los estudiantes aprenden a trabajar en colaboracion, cémo identificar puntos de con-
fusion y abogar por si mismos en el aula, y a como discrepar o debatir respetuosamente.

LAS HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES son parte del plan de estudios en AVID, a
través del cual los estudiantes participan en la autorreflexion, el trabajo colaborativo y la autodefensa.
Los estudiantes de AVID, a través del trabajo que hacen en clase aprenden a ser vulnerables, hacer
conexiones con otros, descartar nociones deliberadas y observar e interactuar con otros sin juzgar.
Aprenden que a menudo lo mas valiente que uno puede hacer es pedir ayuda. Las habilidades socia-
les y emocionales que desarrollan en clase es lo que hace de AVID una verdadera familia.

GRAN PARTE DEL TRABAJO EN AVID implica que los estudiantes reflexionen sobre sus
ideas y emociones, lo que han aprendido en la escuela, como interactuar con los demas y como
establecer metas. Convertirse en un miembro activo de las comunidades locales y escolares es una
parte importante de AVID. Se anima a que los estudiantes se unan a los clubs, formen parte de los
equipos atléticos y participen en programas extracurriculares en la preparatoria Hollister, asi como
realizar servicio comunitario. AVID cree que es fundamental que los estudiantes aprovechen estas
oportunidades no solo para perfeccionar sus habilidades sociales y de liderazgo, sino para que se
conviertan en participantes y no solo en observadores. Los proyectos de servicio comunitario permit-
en a los estudiantes de AVID ayudar a otros y retribuir a la comunidad, asi como al mismo tiempo
brindan a los estudiantes una perspectiva mas amplia mas alla de su propio circulo social.

AVID ES UN PROGRAMA gue no solo ayuda a los estudiantes a graduarse de la preparatoria e
ingresar a la universidad, sino que también los hace experimentar el éxito en cualquier carrera que
emprendan.
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vs. el gpa (promedio)

de estudiante general

SEMESTRE DE OTONO 2023
COMPARACION DE GPA: AVID VS. ESTUDIANTE GENERAL
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La declaracion de la

mision de AVID es

REDUCIR LA BRECHA DE RENDIMIENTO
PREPARANDO A TODOS LOS ESTUDIANTES
PARA LA PREPARACION UNIVERSITARIAY
EL EXITO EN UNA SOCIEDAD GLOBAL
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PLANES DE POSGRADO

2-ANOS DE COLEGIO: 29 (21%)



anécdotas de AVH)

De'Angelo Blair

siempre supo que queria asistir a una universidad de cuatro
anos después de graduarse, pero al principio solo estaba
considerando las universidades de California para estar cerca de
sus abuelos (su madre fallecié y su padre vive en Tennessee). Sin
embargo, salié de su zona de confort y aplicé a universidades de
todo el pais, en busca de la que mejor le conviniese. Y la
encontrd en la Universidad de Clark, en las afueras de Boston,
donde fue aceptado en el programa Advancing Clark Excellence
(Promocion a la excelencia) y se mudo al plantel universitario
dos semanas antes que el resto del cuerpo estudiantil. Tomo
dos cursos de crédito medio que ayudan a los estudiantes a
adaptarse a los cursos universitarios, es el presidente del concilio
de su saldén y comenzo a ser voluntario en el Club de Boys and
Girls local. Nota al margen: jalgunas de sus lecturas obligatorias
fueron del mismo material que leyd en su dltimo ano de AVID!

.neo Matthew Curayag

(conocido carinosamente como "Matty Danny" en AVID) era
estudiante de primer ano, estaba decidido a unirse al ejército
después de graduarse. Al comienzo de su ultimo ano, Matty
reconsidero el servicio militar de tiempo completo y penso en
ir a un colegio comunitario. Cuando todos sus companeros
estaban aplicando a las universidades de cuatro anos, y dado
gue completar la solicitud de CSU es un requisito de AVID,
Matty decidio intentarlo. Para marzo, Matty estaba
completamente comprometido a asistir a la universidad
estatal de Sacramento, y ahora es la mascota de un equipo, se
uniod al Programa Explorer del Departamento del Sheriff,

se apresurd a ser parte de una fraternidad y jestd iniciando
un club de MMA en el plantel universitario!




anécdotas de AVID

Frida Chaval'in—LaI'a (estudiante de tercer afio / junior)

AVID me ha ayudado a crecer académicamente y como persona. Siendo una estudiante de primera
generacion, puedo recibir la orientacion que necesitaba para ir a la universidad. AVID no solo me ha
ayudado a prepararme para la universidad, sino que me ha ayudado a crecer como persona. Antes de
ingresar a la preparatoria, era mds timida vy tenia miedo de abogar por mi misma. Estoy [eliz de que
este programa me haya ayudado a hacer preguntas cada vez que las tengo o hablar con mis maestros
sobre ciertas cosas. AVID es un ambiente seguro v es como una segunda familia para mi.

Albert Teliha (estudiante de primer afio / freshman)

AVID es un lugar donde puedes sentirte bienvenido v ser parte de una familia. Al llegar a la
preparatoria, estaba muy nervioso, pero una vez que entré en AVID, me senti realmente bienvenido.
A través de AVID, siento que tengo amistades que durardn toda la vida. AVID no solo nos prepara
para la universidad sino que nos prepara para la vida después de la universidad.

Nos prepara para organizarnos, fijar nuestras metas y tener altos estandares.

Isabella Sargen’[i (estudiante de altimo aiio / senior)

Tengo mas acceso que nunca a todos los factores universitarios, como FAFSA, plazos de solicitud,
consejos clave para tomar notas y mds. AVID me ha avudado a conectarme con todos los recursos
disponibles que muchos de mis compafieros de clase no conocian o a los que no tenian acceso. Son las
pequenias cosas las que me ayudaron a salir adelante, sabiendo que AVID me guiaria en cada paso del
camino para alcanzar mi suerio de ir a una universidad de cuatro anos. Como estudiante-atleta, me
ayudaron a seguir siendo elegible con los tiempos de estudio y las tareas por la manana, que incluyen:
la revision de la agenda, revisar a diario nuestros correos electronicos v calificaciones, y el acceso a los
tiempos de apoyo Haybaler. Construt relaciones cercanas con mis comparnieros en cada nivel de grado y
mis maestros. ‘Todos celebramos vy reconocemos los éxitos de los demads.

Mixtly OI'tiZ (estudiante de Gltimo afo / senior)

AVID es un programa en el que se impulsard a los estudiantes a dar lo mejor de si mismos mientras
cuentan con personas que los apoyen y guien en cada paso del camino. AVID ha sido mi hombro de
apoyo va que he manejado cursos AP, avanzados y de honores a lo largo de mis cuatro anos.

AVID se convirtio en el lugar seguro donde me senti priorizada; donde yo y otros estudiantes hemos
podido pedir ayuda vy recibirla adecuadamente. AVID me preparo para la realidad de crecer.

El estar en la preparatoria realmente paso como un rayo. Nunca me habria convertido en la
persona que soy hoy si no fuera por AVID. No puedo esperar para caminar hacia mi

futuro un poco mds preparada que otros, gracias a AVID.
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CHRISTINE MARLENE
DUKES HERNANDEZ VILLEGAS

ART JOSE CRYSTAL
BERLANGA CLARO ZAVALA
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