
Done un libro a la biblioteca del salón de su estudiante 
Pídale a uno de sus seres queridos que lea en voz alta en el salón de clase 
Traiga una playera para que los compañeros y el personal se la firme
 Entregue premios que no sean alimentos tales como útiles escolares (lápices
borradores, pegatinas, etc.) 
Organice un juego o manualidad para la clase 
Haga voluntariado en el salón de clase 
Visite la clase y comparta sobre las tradiciones de su familia 
Comparta su cuento favorito fábula o mito 
Enseñe a la clase una canción de festejo 
Sea creativo -invente su propia idea para celebrar en la escuela sin alimentos 

¡Gracias por apoyar a su estudiante y el resto de los estudiantes, a aprender, a
estar saludables y hacer lo mejor que puedan ser! 
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Find more information at www.bccs286.org/wellness; 
email mauld@bccs286.org with questions. 

Festejos en el salón de clase

Las Escuelas Comunitarias de Brooklyn Center se comprometen a contribuir a la salud y
al bienestar de nuestros estudiantes. Los cumpleaños y otros festejos ofrecen una

oportunidad única para cambiar el foco de los alimentos con posibles riesgos (incluyendo
alérgenos y azúcares agregados ingredientes químicos etc.) para celebrar al estudiante y

crear un ambiente inclusivo para todos. Aquellas personas que quieran festejar el
cumpleaños de su estudiante u otro festejo en el salón de clase por favor consideren la

siguiente lista de sugerencias y hable con el maestro del salón con anticipación para
asegurarse de que la escuela siga teniendo un ambiente productivo de aprendizaje que
sea seguro e inclusivo para todos los estudiantes por favor no traiga alimentos bebidas

azucaradas o globos al salón de clase.
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