
 

 
 
 

ECFE မၢ့်ဝဲဒၣ် စၣ့်ဖီလပ်ဒၣ်ိကၠ ိ(SPPS)  

ပ1ၤတဝၢတၢ်က4ၣ်ဘၣ်က4ၣ်သဝဲ့ၤကျိၤ  

အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတခါလၤီ. 

 

ပ မၤဆ%ၣ်ထၣီ ်ဟၣံ်ဖိဃဖိီတဖၣ်  

ခီဖျ ိတၢ်က%ၣ်ဘၣ်က%ၣ်သ.့ 

 
 

တ"ၢ်လာ်ိမ)ာ်နၤဆ" ECFE! 
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ဆးဲကျိးပ2ၤ 

English: 651-793-5410 
Hmoob: 651-744-4816, 612-590-8035 (cell) 

ကညကီျိာ ်: 651-216-8105 (cell), 651-744-4861 

Soomaali: 651-744-2727, 651-216-7640 (cell) 
Español: 651-744-4815, 612-306-2251 (cell) 
 

 
 

ကၠတိၢ်လၢီ်တၢ်ကျဲ တၢ်ဆးဲကျၢဆးဲကျိးတဖၣ ်

 

Bruce Vento: 651-802-0283 
EC Hub (Butterflies): 612-930-7778 
EC Hub (Ladybugs): 763-388-3551 
Highland Park: 612-930-7660 
Highwood Hills: 651-802-0283 
J.J. Hill (Cardinals): 651-802-3568 
J.J. Hill (Chickadees): 612-237-1059 
Westside at 271 Belvidere: 763-388-3440 
Wheelock (Green Frog): 651-900-2039 
Wheelock (Yellow Duck): 651-802-2668   
 
 

ပအၣ်ိဖဲအၤံလၢပကမၤစၢၤနၤအဂီၢ်လၤီ.  

နမၢ့်အၣ်ိဒးီတၢ်သကံၢ်ွတဖၣ်နၣ့်ဆးဲကျိးပ1ၤနၣ့်တ

ကၢ့်. 
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တၢ်ထၣီ်ကၠ ိ

 
 
 
ECFE က"ၣ်သတ့ၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ စးထၣ်ီ လါစးဲပ 

ထဘ့ၢၣ် တ6ၤ လါယ"ၤထၣ်ီသသီအီ ကတၢ်ီနၣ့်လီၤ. ပ 

ECFE ကၠညိ=ီ6ၢ် ပျၢ်ဝဲဖဲ တၤီ ဖ6ၣ်ကၠတိဖၣ်တ 

ထၣ်ီအဆၢကတၢ်ီနၣ့်လီၤ.  

 
ကၠပိျၢ်အနၤံတဖၣ်ပၣ်ဃ6ာ် MEA (ကၠသိရၣ်သရၣ် 

မ6ၣ်တၢ်အၣ်ိဖEိၣ်အနၤံတ), တၢ်စးံဘျFးမ6ၢ်နၤံ, တၢ်ဂိၢ် 

ခါကၠပိျၢ်ကသ6ၣ်, MLK မ6ၢ်နၤံ, ကၢ်ီခၣ်ိ မ6ၢ်နၤံ, 

တၢ်စ"ၤခါကၠပိျၢ်ကသ6ၣ်, ဒးီ Memorial (တၢ်သၣ့် 

နၣ်ီမၤလၤကပီၤပEၤဒ" ပEၤဃၤိ) မ6ၢ်နၤံ, ပၣ်ဃ6ာ်စၢ့်ကးီ 

SPPS တၢ်မၤဂၤ့ထၣ်ီကၠသိရၣ် သရၣ်မ6ၣ်ကၢ်ံစ ီ

ဒးီမိၢ်ပၢ်ဒးီ ကၠသိရၣ်သရၣ်မ6ၣ် တၢ်အၣ်ိဖEိၣ်အနၤံ 

တဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

 
နအးိထၣ်ီကၢ်ွ ECFE လံာ်နၣ်ံလံာ်လါ သဝဲ့ဒၣ် ဖဲ 

ECFE ပEာ်ယၤဲဖီခၣ်ိနၣ့်လီၤ.  

 

 
 

တၢ်တထၣီ်ကၠတိဖၣ ်- 

နမၢ့်တဟဲထၣ်ီကၠဘိၣ်နၣ့်, ဆးဲကျိး မိၢ်ပၢ်အကၠသိ 

ရၣ်သရၣ်မ6ၣ်(Parent Educator) နၣ့်တကၢ့်. တၢ် 

လီၢ်လၢတၤီပ"ၤ ဒးီ တၢ်လီၢ်လၢ ဘၢးစ ်ဖီခၣ်ိတဖၣ် 

နၣ့်အၣ်ိဒးီတၢ်ပာ်ပနၣ်ီပEၤနၣ်ီဂံၢ် ဒးီ ပတၢ်ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ 

တဖၣ် ည=ီ6ၢ် အၣ်ိဒးီ တၢ်အၣ်ိခးိတၢ်အစရီ တဖၣ်လီၤ. 

 
ဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်မၢ့်တဟဲထၣ်ီကၠလိၢအါနၢ့်သၢ သနီၣ့်, 

အဝဲသၣ့်တဖၣ်ကဘၣ်တၢ်ထ6းထၣ်ီကွာ်ံ အၤီလၢ 

တၤီတဖၣ် မတ့မၢ့် တဒးိနၢ့်လၢာ် တၢ်ဝံစာ်ိ 

တဆီEၢလၢၤဘၣ်. ဟံၣ်ဖိဃဖိီလၢဘၣ် တၢ်ထ6းထၣ်ီ 

အၤီတဖၣ် ကဘၣ်ဆးဲလီၤကဒါကၤ့အမံၤ ဖဲအဝဲ 

သၣ့်ပာ်လီၤသးလၢထၣ်ီကၠ ိသက့းိကတၢ်ီဒးဲအခါ, 

ဒးီအကဘၣ်အၣ်ိခးိ တၢ်နၣ့်လီၤ. 

 
 

တၢ်ဝံစာိ်တဆီ<ၢ 

 

 

ECFE ဟၣ့်လၤီ တၢ်ဝံစာ်ိတဆီ7ၢသလ့ၢပ7ၤစ7ၤ 

ဂၤအဂီၢ်ဆ<တၤီတနီၤအဂီၢ်လၤီ. 

ခဖီျိလၢတၢ်ဝံစာ်ိတဆီEၢတအၣ်ိလၢပEၤကးိဂၤဒးဲအ 

ဂီၢ်အဃ,ိ နမၢ့်အၣ်ိဒးီနနၢ်ီကစၢ်သလိၣ့်နၣ့်, ဝံသးစ"ၤ 

သ"အၤီဒးီဟၣ့်လီၤ ဘၢးစတ်ၢ်ဝံစာ်ိတဆီEၢဆ" ဟံၣ်ဖိ 

ဃဖိီလၢလိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢကဟဲထၣ်ီမၤလိတၢ်အဂီၢ် 

နၣ့်တကၢ့်.  

 
နမၢ့်အၣ်ိဒးီတၢ်ဂၢ့်ကလီၢနကဟဲထၣ်ီမၤလိ ECFE 

မၢ့်လၢနတၢ်ဝံစာ်ိတဆီEၢတအၣ်ိဘၣ် အဃနိၣ့် 



ဆးဲကျိးနမိၢ်ပၢ်အကၠသိရၣ်သရၣ် မ6ၣ် ဒးီဆးဲလၢ 

မံၤလၢ ‘‘တၢ်ဝံစာ်ိတဆီEၢ’’ အတၤီ အဂီၢ်နၣ့်တကၢ့်. 

 
တၢ်ဝံစာ်ိတဆီ7ၢတၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ ်

● တဘၣ်အၣ်ီတၢ်လၢဘၢးစအ်ဖီခၣ်ိဘၣ်.  

● နမၢ့်တဟဲထၣ်ီကၠဘိၣ်နၣ့် ဒ6းသၣ့်ညါ 

နကၠသိရၣ်သရၣ်မ6ၣ် ဒးီ ပEၤနၣ်ီဘၢး 

စန်ၣ့်တကၢ့်.  

● နမၢ့်တဟဲထၣ်ီကၠ/ိဒးိဘၢးစလ်ၢကးိနၤံဒးဲလၢ

သၢသတီၢ်ီပ"ၤအလီၢ်ခနံၣ့် နတဒးိ 

နၢ့်လၢာ်တၢ်ဝံစာ်ိ တဆီEၢလၢၤဘၣ်.  

● ပEၤဒးိဘၢးစသ်ထ့ဒဲၣ်ပEၤလၢအဆးဲလီၤမံၤလၢ 

ECFE တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအပ"ၤ နၣ့်လီၤ. 

● တၢ်ဟဲအၣ်ိကၠဖိိဒးီတၢ်ဟဲကၤ့ဆEၢပာ် လီၤ 

ကၠဖိိအဆၢကတၢ်ီနၣ့်ဆတီလဲအ သးသ ့

ဖဲလၢဟံၣ်ဖိဃဖိီ ဆးဲလီၤအါ ထၣ်ီအမံၤ 

မတ့မၢ့် တထၣ်ီမၤလိလၢၤ 

ပတၢ်တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတဖၣ်အခါနၣ့်လီၤ. 

● အၣ်ိကတၤီဆပိာ်စၢၤသး ၅ မံးနးံလၢ 

ဘၢးစက်ဟဲအၣ်ိနၤအဂီၢ်နၣ့်တကၢ့်.  

 

 

 

 

 

ဟၣံ်ဖိဃဖိီတၢ်ပၣ်ဃ=ာ်မၤသကးိတၢ် 

 

 

မိၢ်ပၢ်တၢ်က(ၣ်ဘၣ်က(ၣ်သအ့တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ 

မ့ၢ်တၢ်အခိၣ်သၣ့်အရဒ့ၣ်ိလၢ ECFE အတၢ် 

ဖံးတၢ်မၤအဂီၢ်, ဒးီ ပလိၣ်ဘၣ်လၢ မိၢ်ပၢ်ကဟဲ 

ထၣ်ီမၤလိတၢ်ဖဲ မိၢ်ပၢ်တၢ်က(ၣ်ဘၣ်က(ၣ်သအ့ 

တၤီဒၢးပ(ၤကိးနၤံဒးဲနၣ့်လီၤ. 

 
တၢ်$%ာ်လၤီပၣ်ဃ%ာ်မၤသကးိတၢ် 

မိၢ်ပၢ်/ပ&ၤကွၢ်ထဲွတၢ်တဖၣ်/ကၢး12ာ်လီၤမၤသကိး တၢ်ဖဲ ECFE  

တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤကိးခါဒးဲ အပ>ၤ, လၢအညီ12ၢ် မ့ၢ်ဝဲ 

မိၢ်ပၢ်/ဖိတၢ်မၤလိတၢ် လၢအၣ်ိ ဒးီတၢ်ခီဆၢလိာ်သး ယၢ်ခီယၢ်ခီ, 

တၢ်မၤလိသကိးတၢ်လၢဝးကဝီၤကျီၤအ ဆၢကတီၢ်, ဒးီ 

မိၢ်ပၢ်တၢ်က>ၣ်ဘၣ်က>ၣ်သန့ၣ့်လီၤ. 

 
ဖဲမိၢ်ပၢ်ဖံးလိမၤဒးိ မိၢ်ပၢ်တၢ်က>ၣ်ဘၣ်က>ၣ်သအ့ဆၢက တီၢ်နၣ့်, 

ကိၠသရၣ်သရၣ်မ2ၣ်လၢအၣ်ိဒးီ လဲးစ့ၣ် လၢ သၣ်ိလိမိၢ်ပၢ်တဖၣ် 

ကဟံးစ2နၣ်ဲကျဲဒးီ သၣ်ိလိနၣ်ဲလိ တၢ်လၢအအၣ်ိဒးီ ကJ>ၢ်တၢ်တၢၣ် 

ပီၣ်သကိးတၢ်, ဟၣ့် လီၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ ဒးီ တၢ် 

တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်, ဒးီ လ>ၤပိာ်မၤထဲွ  MN MDE Parent 

Education Core Curriculum (မံၣ်နၣ်ံစ ိထၣ် က>ၣ်သဝဲ့ၤကျိၤ 

မိၢ်ပၢ်တၢ် သၣ်ိလိအလံာ်ညိၣ် သၣ်ိဒၣ်ိ)နၣ့်လီၤ. 

 

က34 ၢ်တၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ် 

အၣ်ိဒးီတၢ်ဘၣ်ံတၢ်ဘၢ. ပ&ၤတဘၣ်ဟဲစာ်ိတၢ်ထံတၢ်န ိ

အကိၢ်တဖၣ်ဆ> ဖိသၣ်တီၤဒၢးတဖၣ်အပ>ၤဘၣ်. ပာ် 

ဃာ်တၢ်ဖိတၢ်လံၤလ2ၢ်ပ&ၤ့ဒၣ်ိတဖၣ်လၢနကစၢ်အအၣ်ိ. 

တၢ်ဘၣ်ထဲွဘၣ်ဃး. အၣ်ိဒးီတၢ်သးဘျၢဒးီစးံက တိၤ 

တၢ်တီတီလိၤလိၤ.  အၣ်ိဒးီတၢ်ဟံးနၢ့်မ>ဒါလၢနတၢ်မၤ လိ အဂီၢ်. 

မၤလိတၢ်လၢတၢ်သ>ၣ်ဆ>ၣ်သးဂဲၤအပ>ၤ.  



အၣ်ိဒးီတၢ်ပာ်ကဲလိာ်သး. ကျဲအဂ့ၤတဖၣ်အၣ်ိဝဲအါဘ ိ

လၢမိၢ်ပၢ်တဖၣ်အဂီၢ်လီၤ. ပၢၤဃာ်တၢ်ဂ့ၢ်ခ>သ>ၣ်. ဖဲမၤ လိတၢ်ဝံၤ 

အခါမၤကဆ&ကဲဆ&တီၢ်. ပာ်ကဲပ&ၤဂၤအတၢ် 

ထံၣ်လၢလီၤဆီလိာ်သးတဖၣ်. 

 

စ့ၣ်ဖီလ် ECFE ဝ့ၢ်ဒတီဝ့ၢ် ပ&ၤက>ၣ်လိာ်တၢ်ကီၣ်ကး (PAC) 

မ့ၢ်မိၢ်ပၢ်ပ&ၤမ2ာ်သးမၤကလီတၢ်တကJ>ၢ်ဖဲ ECFE 

တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအပ>ၤလီၤ. ပတ>ၢ်လိာ်မ2ာ် ပ&ၤကိးဂၤဒးဲ 

(ဒးီပဟၣ့်ဂံၢ်ဟၣ့်ဘါပ&ၤကိးဂၤဒးဲ) လၢကဟဲထီၣ် PAC 

တၢ်အၣ်ိဖ&ိၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

 

 
 

ဖိသၣ်တၤီဒၢးတဖၣ် 

 

 

တၤီဒၢးအကၢ့်အဂီၤ - 

ECFE ဟၣ့်လီၤ တၢ်ဖံးလိမၤဒးိခိၣ်ဃၢၤလၢအၣ်ိဒးီ 

တၢ်တ(ၢ်လိာ်မ@ာ်ဒးီအမ@ာ်တခါလၢဘၣ် တၢ်ဆလီီၤပာ် လီၤအၤီ 

လၢ ဖိသၣ်, ဖိသၣ်ဆးံဖိတဖၣ်, ဒးီကိၠဖိဆးံ 

ဆးံဖိတဖၣ်အဂီၢ်လၢအၣ်ိဒးီ တၢ်ပီးတၢ်လီ ဒးီတၢ်ဟ(း 

တၢ်ဂဲၤပ(ၤဖျဲး လၢတၢ်ဘၣ်ယိၣ်, Fကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီအဝဲ 

သၣ့်သးနၣ်ံ လၢအဝဲသၣ့်ဘၣ်မၤဝဲလၢအနၢ်ီကစၢ်နၣ့် လီၤ.  

တီၤဒၢး တဖၣ် ဒးီတၢ်မၤလိတဖၣ် ဘၣ်တၢ်ဒ@းအၣ်ိ 

ထၣ်ီအၤီလၢ ပJၤဖိသၣ်ဆးံဖိတဖၣ်အဂီၢ်လၢကိၠသရၣ်သ 

ရၣ်မ@ၣ်လၢ အၣ်ိဒးီလဲးစ့ၣ်တဖၣ် လၢအလ(ၤပိာ်မၤထွ ဲ

Minnesota’s Early Childhood Indicators of 
Progress (မံၣ်နၣ်ံစထိၣ်ဖိသၣ်ဆးံတၢ်လဲၤထၣ်ီလဲၤထ ီ

အနၣ်ီထၣ်ိတဖၣ်)နၣ့်လီၤ.  

 
တၢ်နီၤဖးတၤီအတၢ်ဟၣ့်က4ၣ်တဖၣ် 

ECFE တီၤတဖၣ်ပၣ်ဃ@ာ် တၢ်နၤီဖးတီၤတဖၣ်အဆၢက 

တီၢ်, လၢဖိသၣ်ဆးံတဖၣ်ကမၤလိသထ့ၣ်ီအသးခီဖျိ 

တၢ်လိာ်ကဲွ ဖဲမိၢ်ပၢ်/ပJၤကွၢ်ထွတဲၢ်တဖၣ် ဖံးလိမၤဒးိ 

မိၢ်ပၢ်တၢ်က(ၣ်ဘၣ်က(ၣ်သတီ့ၤတဖၣ်အဆၢကတီၢ်နၣ့် လီၤ. 

တၢ်ပျံၤတၢ်ဖ@းလၢအၣ်ိထၣ်ီဖဲတၢ်နၤီဖးတီၤအဆၢ ကတီၢ်နၣ့် 

မ့ၢ်ဒၣ်တၢ်တခါလၢအညOီ@ၢ်မၤအသးနၣ့်လီၤ. ပဟၣ့်လီၤနၤ 

တၢ်ဟၣ့်က(ၣ်တဖၣ်အၤံ ဖဲပနၤီဖးလီၤတီၤ 

တၢ်မၤလိတဖၣ်လၢအၣ်ိဒးီတၢ်ကဲထၣ်ီလိၣ်ထၣ်ီအခါ -  

 

ထဘီတိ ဲက(ၣ်ဘၤ. ဖဲနတဲ က(ၣ်ဘၤ ဝံၤအခါနၣ့်, တၢ်အ 

ရဒ့ၣ်ိလၢ နကဘၣ်လဲၤဆ(နတီၤတၢ်မၤလိအပ(ၤချQချQ နၣ့်လီၤ.  

ဃတ့ၢ်မၤစၢၤ. ကိၠပJၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်အၣ်ိဖဲအၤံဒသ်းိအ 

ကမၤစၢၤနၤလၢနကအၣ်ိဒးီတၢ်နာ်နၢ့်လီၤသးဘၣ်ဃး 

တၢ်နၤီဖးတီၤ ဒးီလၢတၢ်နၣ့်အဃ ိနၤဒးီနဖိကတ(ၢ်ဘၣ် 

လၢတအၣ်ိဒးီတၢ်ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘJဘီၣ်နၣ့်လီၤ. 

အၣ်ိဒးီတၢ်ဝံသးစ(ၤ.  လၢတၢ်ဂ့ၢ်တမံၤမံၤအဃ ိဖိသၣ် 

တဖၣ်မ့ၢ်အၣ်ိဒးီတၢ်သးတမ@ာ်အခါနၣ့် ကိၠပJၤမၤတၢ်ဖိ 

တဖၣ်ကမၤမ@ာ်ထၣ်ီအသး, ဒးီ အဝဲသၣ့် ကကိးနၤ 

ဖဲအလိၣ်ဘၣ်ဝဲအဆၢကတီၢ်နၣ့်လီၤ.   

 
 

 

တၢ်အၣိ်ဆ%ၣ်အၣိ်ချ A ဒးီ တၢ်ပ%ၤဖျဲးလၢ 

တၢ်ဘၣ်ယၣိ် 

 



တၢ်ဆးဲကသၣ်ံဒသီဒၢတၢ်ဆါတဖၣ် -  Minnesota 

Statute (မံၣ်နၣ်ံစထိၣ်တၢ်ဘျၢ) လိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢ ECFE 

ကဘၣ်အၣ်ိဒးီတၢ်ဆးဲကသၣ်ံဒသီဒၢတၢ်ဆါ အတၢ်ကဲွး 

နၣ်ီကဲွးဃါတဖၣ် လၢအဝဲသၣ့်လံာ်လဲၢ်တၢ်မၤနၣ်ီမၤဃါ 

အပ(ၤနၣ့်လီၤ.   

 

တၢ်အၣ်ိဆ(ၣ်အၣ်ိချ?အလAၢ်အလၢ်တဖၣ် - 

-ဟံၣ်ဖိဃဖိီကိးဂၤဒးဲကဘၣ်သက့ဆJအီစ@တဖၣ်ဖဲဟဲ တ@ၤ 

ECFE ကိၠအဆၢကတီၢ်. 

-ပာ်ဖိသၣ်အၣ့်လိာ်ကဲွတဖၣ်လၢတၢ်ဒၢတဖၣ်အပ(ၤလၢ 

ECFE ပJၤမၤတၢ်ဖိကမၤကဆJအီဂီၢ်နၣ့် တကၢ့်.  

- ဆတီလဲ ဒဖဲၢၣ်တဖၣ်ဖဲ တၢ်ပာ်ပနၣ်ီတၢ်ဆတီလဲအ 

လီၢ်တဖၣ် ဒးီ လ(ၤပိာ်မၤထွတဲၢ်မၤကဆJအီတၢ်နၣ်ဲကျဲ 

လၢဘၣ် တၢ်ကျးထၣ်ီအၤီတဖၣ်နၣ့်တကၢ့်. 

- ပၢဆJၢကိၠကမံးတံာ်ခိၣ်ကျၢၢ် (Board of Education) 

ဖီလ်စၣ်ံ အၣ်ိဒးီတၢ်ဘျၢလီၤတံၢ်လီၤဆးဲလၢအSတီဃာ်ဝဲ 

တၢ်အမိီာ် မ့တမ့ၢ်  တၢ်စ(းကါညါသ(းလၢကိၠကီၢ်ရၣ့်တၢ် 

သ(ၣ်ထၣ်ီအပ(ၤနၣ့်လီၤ.  

 

တၢ်ဆ(းတၢ်ဆါ - 

နဖိအၣ်ိမ့ၢ်တဆ(ၣ်ဘၣ်နၣ့် ဝံသးစ(ၤ အၣ်ိလၢဟံၣ်နၣ့် တကၢ့်. 

ECFE ဟၣ့်တၢ်ပျဲဆ(ဟံၣ်ဖိဃဖိီလၢအၣ်ိ 

တဆ(ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်ဒမ့်ၢ်ဝဲ - 

• လိၤကိၢ် ၁၀၀ ဒၣ်ံကရံၣ်ဆ(အဖီခိၣ် • လိၤထၣ်ီဂီၤလၢ 

တသၣ့်ညါတၢ်ဆ(းတၢ်ဆါ, မ့တမ့ၢ် အၣ်ိဒးီတၢ်ဆ(း 

တၢ်ဆါတခါ  

• ဘJးိ • နါအၣ့်ထယွံၤအါအါကလဲာ်  • ဘၣ်ဲထရံံယၣ်/ 

တၢ်ဃ(းတၢ်ဃၢ်အတၢ်ဘၣ်က(ဘၣ်ဂာ် • ကဆ ဲမ့တမ့ၢ် 

က(ာ်တလီၢ်လီၢ် • နၢ်ဆါ • ကိာ်ယ(ၢ်ဘဆိါ • မဲာ်ချံထၣ်ီဂီၤ • 

ဟၢဖၢလ( • အၣ်ိတဆ(ၣ်ဒးီသးတဖJံလၢတအၣ်ဲဒးိမၤ 

လိတၢ်ဘၣ်. 

တၢ်သၣ်ိလ ိ(ြဒလ့)် တဖၣ်လၢ ဂ့ၢ်ဂီၢ်အ(အဂီၢ် - 

ECFE အၣ်ိဒးီတၢ်မၤလိတဖၣ်လၢအဘၣ်ဃးဒးီ ဂ့ၢ်ဂီၢ် 

အ(တၢ်အၣ်ိသးတဖၣ်အဂီၢ် - လၢအပၣ်ဃ@ာ် : တၢ်ဟး 

ထၣ်ီဆ(တၢ်သ(ၣ်ထၣ်ီအချၢ ခီဖျိ မ့ၣ်အ(အၣ်ီတၢ်/ ဂ့ၢ်ဂီၢ် အ(, 

ကလံၤမ@ၢ်ထၣ်ိနဒဲၣ်ိ/မ(ခိၣ်ကလံၤသၣ်ီဂီၤ, Lockdown 

(တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်ကဲထၣ်ီသးလၢကိၠပ(ၤ), Lock Out 

(တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်ကဲထၣ်ီသးလၢကိၠချၢ), Hold in Place 

(တၢ်ပာ်ပတ@ာ် တၢ်ဟးထၣ်ီဟးလီၤ 

လၢကိၠပ(ၤ)တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

တၢ်နဲၣ်ကျဲအဂ+ၤဂၤတဖၣ် 

 

လံာ်လဲၢ်လၢတၢ်လိၣ်ဘၣ်အၤီတဖၣ် - တၢ်ဆဲးကသၣ်ံဒ ီသဒၢ 

တၢ်ဆါအလံာ်တကီွၢ်ဒတိဖၣ်, အၣ်ိဖျဲၣ်လံာ်အ2ၣ်သးတဖၣ်, 

တၢ်ဟၣ့်ပျဲခဲွးလၢတၢ်ကစၣ်ီအဂီၢ် 

တၢ်စ>းကါကသၣ်ံမ>ၤဘ&းီ - တၢ်တဟၣ့်ပျဲခဲွးလၢပ&ၤကစ>းကါ 

ညါသ>း, သးံ, ညါဖီ, မ့တမ့ၢ် ကသၣ်ံမ>ၤဘ&းီတဖၣ်နၣ့်ဘၣ်. 

တၢ်အၣ်ီကျၢၤသးတဖၣ် - တၢ်သ2းကျဲၤဟၣ့်လီၤ တၢ်အၣ်ီကျၢၤ 

သးတဖၣ်လီၤ. ဝံသးစ>ၤ တဘၣ်ဟဲစာ်ိ တၢ်အၣ်ီလၢဟံၣ်တ 

ဖၣ်နၣ့်ဘၣ်. နဖိမ့ၢ်အၣ်ိဒးီ တၢ်အၣ်ီ လၢတဖိးဒးီသွၣ်ံထံတဖၣ် နၣ့် 

ဒ2းသၣ့်ညါကိၠပ&ၤမၤတၢ်ဖိ နၣ့်တကၢ့်.  

တၢ်လိၣ်လီၤလီၤဆီဆီတဖၣ် - ECFE ဆီၣ်ထဲွဟံၣ် ဖိဃဖိီတ 

ဖၣ်လၢ အၣ်ိဒးီဖိသၣ်ဆံးဖိတဖၣ် လၢလိၣ် ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤလီၤ 

လီၤဆီဆီ ဒးီ ပ&ၤလၢအဒးိနၢ့် က>ၣ်သ ့လီၤဆီတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ 

တဖၣ်နၣ့်လီၤ. ဝံသးစ>ၤတဲသ ကိးတၢ်ဒးီ နကိၠသရၣ်သရၣ်မ2ၣ် 

ဘၣ်ဃးဒးီ တၢ်ဂ့ၢ်အ ဝဲအၤံနၣ့်တကၢ့်.  



တၢ်လိၣ်ဘၣ်လၢပ&ၤကဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်တၢ် - ကီၢ်စၣ်ဲ တၢ်ဘျၢ 

သစဲးလိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢ ECFE ပ&ၤမၤတၢ်ဖိကိးဂၤဒးဲကဘၣ်ပာ် 

ဖျါထီၣ် တၢ်ကဲထီၣ်သးတမံၤလၢ်လၢ်လၢ အဘၣ်ဃးဒးီ တၢ် 

မၤဆ>းမၤဆါနၢ်ီခိ, သးတၢ်တ>ၢ်ဘၣ်, ဒးီ တၢ်မၤကမၣ်တၢ်လၢ 

အဘၣ်ဃးဒးီမ2ၣ်ခွါဂ့ၢ်ဝီနၣ့်လီၤ. 

တၢ်က>တၢ်သးိ - နက>သးိတၢ်က>တၢ်သးိဒးီဒ2းက>သးိ နဖိတၢ် 

က>တၢ်သးိလၢကဂဲၤလိာ်ကဲွအဂီၢ်နၣ့်တကၢ့်. တၢ်လိာ်ကဲွတဖၣ် 

မၤဘၣ်အၢတၢ်သဝဲ့ဒၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢ်ဆီတလဲ ဒဖဲၢၣ်/တၢ်လဲၤဆ>တၢ်ဟးလီၢ် - ဟံၣ်ဖိ ဃဖိီတ 

ဖၣ်/ကၢးလဲၤကိးအဖိဆ>တၢ်ဟးလီၢ်/ဆီတလဲ ဒဖဲၢၣ်တဖၣ် တချSး 

တီၤတၢ်မၤလိစးထီၣ်အကတီၢ်နၣ့်လီၤ. ကိၠတၢ်သ>ၣ် ထီၣ်အၣ်ိဒးီ 

တၢ်လီၢ်လၢပ&ၤကဆီတလဲ ဒဖဲၢၣ်အဂီၢ်လီၤ. ဝံသးစ>ၤ 

လ>ၤပိာ်မၤထဲွတၢ်သၣ်ိတၢ်သ ီလၢတၢ်ကျးထီၣ်အၤီ 

တဖၣ်ဖဲကိၠတဖျၢၣ်စ2ာ်စ2ာ်အပ>ၤနၣ့်တကၢ့်.  

တၢ်ဆိကတီၢ်ပာ်ပတ2ာ်ကိၠတဖၣ် - ဖဲစ့ၣ်ဖီလ်ပဒၣ်ိကိၠဆိက 

တီၢ်ပာ်ပတ2ာ်ကိၠအဆၢကတီၢ်နၣ့်, ECFE ကဆိကတီၢ်ပာ် 

ပတ2ာ်ကိၠစ့ၢ်ကီးလီၤ. တၢ်မ့ၢ်ဆၢတဲာ်ဆိကတီၢ် ပာ်ပတ2ာ်အါ 

ထီၣ်ကိၠအဆၢကတီၢ်လၢ ECFE အဂီၢ်နၣ့်, ပကဒ2းသၣ့်ညါ 

တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဆ>ဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်ခီဖျိ text (တၢ်ကဲွးဆ&ၢ 

တၢ်ကစၣ်ီ) မ့တမ့ၢ် အမ့ံလ်နၣ့်လီၤ.  

ပ&ၤတမ&ံၤတဖၣ် - ပ&ၤလၢအတဆဲးလီၤမံၤလၢ ECFE တၢ်ရဲၣ် 

တၢ်ကျဲၤအပ>ၤတဖၣ် ပဟၣ့်တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲလၢ အဝဲသၣ့်အဂီၢ် 

တသဘ့ၣ်.  

 

 ဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ် - အၣ်ိဒးီတၢ်မၤသကိး တၢ် 

လၢတၢ်သးစၢၢ်ဆၢအပ>ၤနၣ့်တကၢ့်. ၀ံသးစ>ၤ အၣ်ိ ဘ&ၣ့်ဘ&ၣ့် 

ဘ&ၣ်ီဘ&ၣ်ီ ဒးီ ပာ်ဃာ်နလီတဲစလိၢတၢ်လီၢ် အယံၤဒးီနၤနၣ့် တကၢ့်.  

 


