
FCUSD 
روش ھای اضطراری

 برای دانش آموزان و خانواده ھا



 ھمراه با ھم تمرین کنیم، جامعھ خود را توانمندتر کنیم، ایمنی مدارس
را تضمین کنیم

 منطقھ متحد مدارس فولسوم کوردوا متعھد بھ اطمینان از ایمنی تمامی دانش آموزان، کارکنان و جامعھ بازدیدکننده خود می باشد. ما
معتقدیم ایمنی بر اساس شبکھ ھای معنادار، آموزش مؤثر و مشارکت ھای قوی جامعھ ساختھ می شود.

 ایجاد یک فرھنگ ایمنی در مدارس چیزی نیست کھ بتوان آن را خرید - بلکھ باید از پایھ ساختھ شود. ضروری است کھ بھ یاد
داشتھ باشیم: زمانی کھ بھ ایمنی مدارس مربوط می شود، "ھر روز روز بازی است و ھر کسی در این بازی نقشی دارد."

چھ اقداماتی را ھر روز برای حمایت از ایمنی محوطھ ھای مدارس انجام می دھید؟



بھبود روش ھای ایمنی در مدارس
 منطقھ آموزشی فولسوم کوردوا بھ مداومت بررسی و بھبود پروتکل ھای ایمنی خود متعھد است تا از سلامت دانش آموزان و پرسنل خود اطمینان

دھیم. حاصل کند. بھ عنوان بخشی از این تلاش، ما یک روش اضافی بھ نام "HOLD" را معرفی می کنیم تا ایمنی محوطھ مدارس را بیشتر افزایش

بسیاری از ما با سھ واژه کلیدی در پاسخ بھ وضعیت اضطراری آشنا ھستیم:
پ1- پناھگاه در محل

ه2- قرنطینھ ھا

ه3-اقدام بھ تخلیھ

برای تقویت آمادگی خود، اکنون ما در حال اضافھ کردن برنامھ ھای جدید ھستیم:

● (HOLD) نگھ داشتن:این یک اقدام احتیاطی است کھ زمانی بھ کار می رود کھ راھروھا یا مناطق مشترک باید تخلیھ شوند، اما خطر فوری برای
●  دانش آموزان و کارکنان وجود ندارد. این امر بھ مدیران و کارکنان ایمنی این امکان را می دھد کھ وضعیت ھا را بھ طور مؤثر مدیریت کنند و در 

 عین حال اختلالات در فرایند یادگیری را بھ حداقل برسانند

 پاسخگویی یک نمای کلی دقیق از تمام رویھ ھای اضطراری ارائھ شده است تا اطمینان حاصل شود کھ کارکنان، والدین و دانش آموزان بھ خوبی مطلع و آماده
موثر ھستند. ھمکاری و آگاھی شما نقش حیاتی در حفظ یک محیط یادگیری امن و ایمن برای ھمھ ایفا می کند.

 از ھمکاری مداوم شما در زمینھ ایمنی  مدارس (مکتب ھا) متشکریم.



HOLD(نگھ داشتن)
بھ کلاس قبلی خود برگردید یا اگر در کلاس خود ھستید ھمانجا بمانید●
بھ کارھای عادی خود ادامھ دھید تا "زمانی کھ ھمھ چیز بھ حالت عادی باز گردد●
"با دقت بھ دستورالعمل ھا گوش دھید و آنھا را دنبال کنید●
در زمان جابجایی - بھ کلاس قبلی خود برگردید●
در زمان ناھار - بھ دستورالعمل ھا با دقت گوش دھید و توجھ و اجرا کنید.●

 آغاز توقف و اخطار ممکن است شامل موارد زیر باشد:●
اختلال در محوطھ مدرسھ(مکتب)●
 فعالیت خطرناک بالقوه در محلھ ھای اطراف مدرسھ (مکتب)●
وجود حیوان خطرناک در محوطھ مدرسھ (مکتب)●



پناھگاه در محل
بھ کلاس قبلی بازگردید یا در کلاس خود بمانید

معلم شما می تواند بھ تدریس ادامھ دھد اما شما نمی توانید از اتاق خارج شوید

بگیرید) استراتژی ھای مناسب برای ایمنی و خطرات را دنبال کنید (نشستن روی زمین، پوشش و نگھ داشتن، در کلاس را قفل کنید، تخلیھ را در نظر

گوش دھید و دستورالعمل ھا را دنبال کنید

در طول زمان تغییر کلاس - بھ کلاس قبلی خود برگردید

در طول ناھار - منتظر دستورالعمل ھا باشید

شروع پناه گرفتن در محل ممکن است شامل:و
ز1- زلزلھ

م2- مواد خطرناک

و3- وضعیت آب و ھوایی خطرناک



                                                                             قرنطینھ
بھ نزدیکترین کلاس یا ساختمان بروید

در صورت ایمن بودن، محوطھ مدرسھ (مکتب) را ترک کنید

از دیدرس (دیده شدن و در دید بودن) خارج شوید

سکوت را حفظ کنید - تلفن ھای ھمراه (موبایل ) را بی صدا کنید

در رسانھ ھای اجتماعی پست نگذارید

در را باز نکنید

بھ دستورالعمل ھا با دقت بیشتر گوش دھید

شروع قرنطینھ می تواند شامل موارد زیر باشد:                                                                                         و
● تیرانداز فعال یا متجاوز مسلح

● تھدید بھ خشونت
● وضعیت گروگانگیری

● بازدیدکننده ی مخرب یا خطرناک



تخلیھ (در صورت آتش سوزی و موارد دیگر)

● چشم و گوشتان بھ معلمتان باشد

● در یک صف قرار بگیرید

● وسایلتان را در ھر جا ھستید بگذارید

● .معلم شما را بھ مکانی امن در بیرون راھنمایی می کند تا در آنجا صف بکشید (در یک صف)

● ساکت باشید و دستورالعمل ھا را دنبال کنید تا زمانی کھ مدرسھ(مکتب) "ھمھ چیز را تحت کنترل و امن کند

● :شروع تخلیھ ممکن است شامل موارد زیر باشد
● آتش سوزی



 با ھم بمانید برای ایمنی:
چیزھای خوب را مشاھده کنید،حرف ھای (گپ ھای) خوب بزنید ، کاری انجام دھید.

  برای اطلاعات بیشتر در مورد ایمنی مدارس (مکتبھا) در محوطھ مدرسھ(مکتب) خود، بھ طرح جامع

.مدرسھ ایمن (CSSP) کھ در وب سایت مدرسھ شما موجود است، مراجعھ کنید

 برای کمک بھ تقویت ایمنی مدارس، با تکمیل فرم ثبت نام یا SAC با دفتر مدرسھ ایمن با شماره 

 تماس 9012-294(916)بھ کمیتھ مشاوره ایمنی(SAC) بپیوندید

.SAC  یا ھمان کمیتھ مشاوره ایمنی در ھر سال تحصیلی 4 تا 5 بار تشکیل جلسھ می دھد


