
FCUSD 
PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA

Para estudiantes y familias 



Prepararnos juntos, empoderar a las comunidades, 
garantizar la seguridad en los campus

El Distrito Escolar Unificado de Folsom Cordova se compromete a garantizar la seguridad de todos 
nuestros estudiantes, el personal y los miembros de la comunidad visitando nuestras instalaciones. 
Creemos que la seguridad se construye sobre la base de redes significativas, una formación eficaz y 
sólidas alianzas comunitarias.

Crear una cultura de seguridad en las escuelas no es algo que se pueda comprar, hay que construirla 
desde los cimientos. Es fundamental recordar que, en materia de seguridad escolar, "todos los días son 
importantes y todos desempeñamos un papel fundamental".

¿Qué medidas estás tomando cada día para garantizar la seguridad de nuestras escuelas?



Mejora de los procedimientos de seguridad en los campus
El Distrito Escolar Unificado de Folsom Cordova mantiene su compromiso de revisar y mejorar continuamente los 
protocolos de seguridad para garantizar el bienestar de nuestros estudiantes y el personal. Como parte de este 
esfuerzo, estamos introduciendo un procedimiento adicional para mejorar aún más la seguridad en nuestros campus 
"HOLD".

Muchos de nosotros ya estamos familiarizados con los tres principales términos de respuesta en caso de emergencia:

● Refugio en el lugar (Shelter-in-Place) 
● Encierro (Lockdown) 
● Evacuación

Para fortalecer nuestra capacidad de respuesta, estamos añadiendo:

● HOLD –  Se trata de una medida preventiva para despejar los pasillos y las zonas comunes, aunque no exista 
un peligro inminente para el alumnado y el personal. Así, los administradores y el personal de seguridad pueden 
afrontar la situación de la manera más eficiente y minimizar las interrupciones en el aprendizaje.

A continuación se proporciona una descripción detallada de todos los procedimientos de emergencia para garantizar 
que el personal, los padres y los alumnos estén bien informados y preparados para responder de manera eficaz. Su 
cooperación y compromiso son fundamentales para proteger a todos y mantener un entorno educativo seguro.

Gracias por su compromiso continuo con la seguridad de nuestro campus.



HOLD
● Regresa a tu clase anterior O permanece en tu salón de clases
● Continúa con tus actividades habituales hasta que se dé el aviso de “todo bien”
● Escucha y sigue las instrucciones 
● Durante el cambio de clase - vuelve a tu clase anterior
● Durante el almuerzo - escucha las instrucciones

Algunas de las situaciones en las que se puede implementar HOLD son:
● Disturbios en el campus
● Posible actividad peligrosa en las inmediaciones
● Un animal en el campus



Refugio en el lugar

● Regresa a tu clase anterior O permanece en tu salón de clases
● Tu maestro PUEDE continuar con la clase, pero tú no puedes salir del salón
● Sigue las estrategias de seguridad y riesgo adecuadas (agáchate, refúgiate y mantente al 

cubierto, cierra el salon, evalúa si es necesario evacuar)
● Escucha y sigue las instrucciones 
● Durante el cambio de clase - vuelve a tu clase anterior
● Durante el almuerzo - escucha las instrucciones

Algunas de las situaciones en las que se puede implementar Refugio en el lugar son:
● Terremoto
● Sustancias peligrosas
● Clima



Encierro

● Dirígete al salón de clase o edificio más cercano 
● Contempla la posibilidad de abandonar el campus si hacerlo es lo más seguro
● Permanece donde nadie te pueda ver 
● Permanece en silencio - silencia los teléfonos celulares
● ¡NO publiques nada en las redes sociales! 
● NO abras la puerta. 
● Escucha las instrucciones 

Algunas de las situaciones en las que se puede implementar el Encierro son:
● Tirador activo o intruso armado
● Amenaza de violencia
● Toma de rehenes
● Visitante disruptivo o peligroso



Evacuación (incendio, etc.)

● ¡Escucha y observa a tu maestro!
● Formar una sola fila
● Deja tus pertenencias
● Tu maestro te indicará un lugar seguro en el exterior donde deberás 

permanecer en fila (una sola fila). 
● Permanece en silencio y sigue las instrucciones hasta que se dé el aviso de 

“todo bien”

Algunas de las situaciones en las que se puede implementar la Evacuación son:
● Incendio



Juntos por la seguridad: 
Si ves algo, di algo, haz algo.

Para obtener más información sobre la seguridad escolar en tu campus, 
consulta el Plan Integral de Seguridad Escolar (CSSP) disponible en el sitio 
web de tu escuela.

Para ayudar a fortalecer la seguridad en la escuela, considera unirte al 
Comité Asesor de Seguridad (SAC) registrándote mediante el formulario de 
inscripción del SAC o llamando a la Oficina de Seguridad Escolar al (916) 
294-9012. El SAC se reúne entre cuatro y cinco veces por año escolar.


