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Deportivas, artisticas, clentificas, idiomas
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Actividadés

para dar
un ‘extra’

v +*' No sirven nada mas para entretener a los
nifios en su tiempo libre, también les permiten

que pueden hacerlos destacar en el futuro

explorar nuevas areas y forjar habilidades v

CRISTIAN ARCINIEGA
contacto@ganeracionuriversilarna oomimx

Llevar a cabo una actividad fuera del horario de clases
tambien forma parte de la experiencia educativa v del
desarrollo integral de los alumnos. No solo los impulsa
a relacionarse fuera del Ambito estudiantil con otros ni-
fos o adolescentes, sino que también favorece el de-
sarrollo de diferentes capacidades: fisicas, emocionales,
artisticas, sociales, entre otras.

“Desde el ambito académico, ayudan a los estudian-
tes a encontrar un mejor equilibrio entre sus respon-
sabilidades escolares y otras dreas de su vida. Ademas,
las habilidades que adquieren pueden trasladarse al au-
la 0 a situaciones cotidianas.

"Quienes participan en estas acciones desamrollan
una mayor independencia, compromiso y orgullo por
loque hacen”, considera Paloma Fuentes, coordinadora
de Actividades Extraescolaresde The American School
Foundation (Colegio Americano).

Para elegir la actividad mas afin, hay que
tomar en cuenta lo que mas les apasionaa los
alumnos, su nivel de energia, su estilo de
aprendizaje, asi como las necesidades espe-
cificas de desarrollo. Por fortuna, existen di-
ferentes alternativas para hallar la que mayores
beneficios pueda proporcionarles.

Atraccion
por el deporte

Las actividades fisicas conllevan
mas que la simple prictica de ejer-
cicio, pues ayudan a fortalecer la
disciplinay el respeto por las reglas;
dichosbeneficios también sirven en
el aula. Deportes como el futbol,
basquetbol y voleibol no solo fo-
mentan la comunicacién, sino el
trabajo en equipo; mientras que op-
ciones como la natacion contribu-
Ven a una mejor concentracion.

“El deporte enriquece con expe-
riencias inigualables, ademas de
que siempre va aser algo positivo en
la vida de los nifios, incluso sino lle-
gan al alto rendimiento. Les brinda
beneficios fisicos, mentales y socia-
les, al tiempo que permite descubrir
los gustos ¥ capacidades”, sostiene
en entrevista Mariana Ugalde, exse-
leccionada nacional en badminton
y medallista panamericana.

Desde los 10 afios, Mariana corria
10 kilometros diarios como parte de
su entrenamiento. Para compagi-
nar escuela v compromisos depor-
tivos, advierte que “es clave adaptar
la carga de entrenamiento a la edad
de los nifios. Saturarlos puede ser
contraproducente. La motivacidn
viene de poner metas claras y alcan-
zables, como yo las tuve para los
Juegos Panamericanos de 2010

Afade que se cultiva la resilien-
cia, “especialmente cuando los re-
cursos son limitados, como suele
ocurrir en el deporte mexicano®.

En tanto que la practica de artes
marciales (karate, tackwondo, judo,
entre otras), mas que volverlos agre-
sivos, coadyuva a la concentracion
y a la defensa personal.




La creatividad
al mando

El arte se considera un recurso fun-
damental para el desarrollo de los
estudiantes de nivel basico, Las ac-
tividades de este tipo, manifiesta el
Sistema Nacional de Proteccion de
Nifas, Nifos y Adolescentes, apor-
tan beneficios como la formacion
deseres humanos massensiblesyel
fornento de su creatividad v de sus
capacidades intelectuales.

Hay diferentes categorias dentro
de este grupo, tales como las artes
visuales (pintura, dibujo y fotogra-
fia), las escénicas (teatro, danza v
ballet), las musicales (canto, coro e
interpretacion), asi como las litera-
rias (poesia, escritura y obras de tea-
troj, por mencionar algunas.

“Las actividades artisticas suelen
ser populares en todos los grados.
Aundque el baile, por ejemplo, tiende
a atraer mas a los alumnos de pri-
maria baja(desde primero hasta ter-
cero)”, asegura Paloma Fuentes, del
Colegio Americano.

Asimismo, las etapas tempranas
son ideales para que los pequeiios
aprendan a tocar algun instrumen-
to, como laguitarra, el violin o el pia-
no. Aparte de las ventajas antes
mencionadas, un estudio hecho por
la Universidad de Stanford encon-
tré que esta alternativa ayuda a me-
jorar las habilidades matemadticas.

La etapa de la escuela es muy formativa:
consigues amigos, desarrollas caracter y
aprendes a trabajar con otros. Y nosolose daen

el salon, sino también en lo que esta alrededor”,
Andrés Benovides, director general de lo plataforma Cometao.

Con miras a
la innovacion

La tecnologia estd presente en casi
todos los ambitos. Por ello, un acer-
camiento temprano a sus E:'I.IJH{‘.EI.Eiﬂ-
nes no solamente les simplificara
los procesos de trabajo, sino que los
preparard para el futuro laboral.

Por ejemplo, la robdtica favorece
la exploracion de conceptos de in-
genieria y programacion. Mientras
que la astronomia es una opcion
ideal para quienes buscan una ex-
plicacion a los fendmenos que ocu-
rren en el universo, tales como
eclipses, lluvia de meteoritos o for-
macion de agujeros negros.

Por otro lado, en los clubes de
ciencias se realizan tareas como
proyectos de investigacion o plati-
cas relacionadas con la naturaleza o
la astronomia. A su vez, las compe-
tencias de matemaricas son buenas
paradesarrollar habilidades relacio-
nadas con el razonamiento lﬁgicﬂ.
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La llave
a otros mundos

Hablar mis de un idioma abre mu-
chas puertas, no solo en el ambito
académico o profesional, sino tam-
bién en el personal, pues permite
interactuar con personas de otros
paisesy conocer mas acercadeotras
culturas, Ademas, el aprendizaje de
una lengua ayuda a mejorar la me-
moria v la flexibilidad cognitiva.

De acuerdo con el centro de en-
sefianza Berlitz, entrelos 10idiomas
mas hablados en el mundo estan el
inglés, el chino mandarin, el hindi,
el francés y el portugués. “En la ac-
tualidad, las lenguas, mas que ven-
fajas competitivas, son requisitos
indispensables. Los alumnos deben
ir encaminados hacia una educa-
cion bilinglie debidoa lasexigencias
laborales”, advierte Andrés Benavi-
des, director general de la platafor-
ma de gestion escolar Cometa.

A nivel global, mas de mil
500 millones de personas
hablan inglés y mil 100 mi-
llones saben chino manda-
rin. 5i bien "solo’ 264 millones
de habitantes dominan el por-
tugueés, es otro idioma relevan-
te en el mundo digital, sobre todo
en la creacion de contenido.
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Hay actividades encaminadas no
solamente a expandir las capacida-
des de los alumnos, sino también a
promover su bienestar v modificar
su calidad de vida en general.

La practica de yoga, meditacion o
miindfulness ofrece beneficios fisi-
cos como aumento de la fuerza
muscular, correccion de la postura
vy mejora del suefio, ademas de que

ayuda a reducir el estrés, favorecer
la concentracion e incrementar la
energia durante el dia.

“En el plano emocional, algunas
de estas experiencias fortalecen la
autoestima, fomentan el sentido de

En constante desarrollo

pertenencia y enseflan a gestlonar
emociones frente a desafios o situa-
ciones que los sacan de su zona de
confort. A nivel social, estos talleres
promueven el trabajo en equipo, el
respeto hacia los demas v la crea-
cion de amistades que, probable-
mente, no surgirian en el entorno
académico habitual”, precisa la es-
pecialista Paloma Fuentes.

Los clubes de lectura son otra al-
ternativa donde también amplian
las habilidades sociales, pero sobre
todo enriquecen el vocabulario y
mejoran la compresion lectora, lo
cual les servird en el aula. @

Si comienza a mostrar falta de interés
0 expresa con frecuencia que no
quiere participar en algo, puede
inclicar que la carga es muy pesada

0 que la actividad ya no responde

a sus necesidades del momento”,

Paloma Fuentes, coordinadora de Actividades
Extraescolares de The American School Foundation.






