
Understanding Neurodiversity Pt.1 
Location: Fletcher Elementary- Click here for virtual link 

Join us for Understanding Neurodiversity, a workshop that explores how neurological differences like Autism, ADHD, and learning disabilities
impact students and how we can support them in inclusive, strength-based ways.

2025-2026

11/1411/14
Building Real-Life Social Skills Moments at Home 

Location: District Office - Building C- Click here for virtual link 
Practical Habits that Stick is a parent-focused presentation designed to help families support the development of social communication skills

through everyday routines. Ideal for parents of children with disabilities ranging from mild to moderate needs, it offers evidence-based
strategies, interactive examples, and tools to build social skills in natural, home-based settings

12/1212/12
The Power of Co-Regulation: Foundations and Effects  
Location: District Office - Building C- Click here for virtual link

Discover how co-regulation serves as a powerful foundation for emotional and behavioral development in children. This session explores
practical strategies and key insights to help caregivers foster connection, reduce dysregulation, and promote positive learning environments.

Supporting Your Child’s Reading Journey 
Location: District Office -Panther Lab-  Click here for virtual link

 Join us for a workshop that is designed to help families support their child's reading progress. You will be given hands-on, interactive strategies
to help your student improve in their reading abilities and help foster an enjoyment for reading. 

All meetings will be held both in person and virtually from 12 PM to 1 PM

5/85/8
Behavioral Strategies for Summer Success 

Location: District Office - Building C- Click here for virtual link
This session provides parents with practical, evidence-based strategies to support positive behavior and structure during the summer

months. Parents will gain tools to prevent challenging behaviors and create successful, predictable routines at home.

2/62/6
Navigating the Teen Years 

Location: District Office - Building C- Click here for virtual link 
Join us for Navigating the Teen Years, a parent workshop that offers practical strategies to support your adolescent’s growth through the

physical, emotional, and social changes of the teen years. Learn how to stay connected, set boundaries, and create a safe environment during
this important phase of development.

3/133/13
Building Instructional Control 

Location: District Office - Building C- Click here for virtual link 
Join us for "Seven Steps to Building Instructional Control", a workshop that provides a framework for establishing a positive and effective

relationship with your child, using applied behavior analysis concepts. These steps focus on building a foundation where the child is motivated
to cooperate and learn by associating the instructor with positive experiences and outcomes. 

Helping Your Teen Thrive: A Parent’s Guide to Adolescence  
Location: District Office - Building C- Click here for virtual link

This session empowers parents with practical tools and insights to support their teens through the challenges and growth of adolescence.
Learn effective strategies to foster communication, resilience, and independence during these transformative years.

4/104/10

OPEN TO
ALL OUSD
FAMILIES HOSTED BY OUSD SELPA

PARENT WORKSHOPSPARENT WORKSHOPS

Questions? Call the Special Education Office at 714-628-5550

9/129/12

10/1710/17

1/161/16

4/174/17

Supporting Math Success: A Parent’s Guide to TouchMath 
Location: District Office - Building C- Click here for virtual link 

Join us for an interactive workshop designed to help you support your child’s math learning at home using TouchMath. You’ll learn simple,
hands-on strategies that make numbers more understandable and build confidence in early math skills.

Understanding Neurodiversity Pt.2 -  
Location: Fletcher Elementary- Click here for virtual link 

Join us for Understanding Neurodiversity, a workshop that explores how neurological differences like Autism, ADHD, and learning disabilities
impact students and how we can support them in inclusive, strength-based ways.
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Entendiendo la Neurodiversidad Pt.1 
Ubicación: Fletcher Elementary- Haga clic aquí para el enlace virtual 

Acompáñenos en “Entendiendo la Neurodiversidad,” un taller que explora cómo las diferencias neurológicas como el autismo, el TDAH y las
discapacidades del aprendizaje impactan a los estudiantes y cómo podemos apoyarlos de manera inclusiva y enfocada en sus fortalezas.

2025-2026

11/1411/14
Cómo Crear Momentos Reales para Desarrollar Habilidades Sociales en Casa 

Ubicación: Oficina del Distrito - Edificio C- Haga clic aquí para el enlace virtual 
“Hábitos Prácticos que Perduran” es una presentación dirigida a padres, diseñada para ayudar a las familias a apoyar el desarrollo de habilidades de comunicación

social a través de las rutinas diarias. Ideal para padres de niños con discapacidades que van de leves a moderadas, este taller ofrece estrategias basadas en
evidencia, ejemplos interactivos y herramientas para fomentar habilidades sociales en entornos naturales dentro del hogar.

12/1212/12
El Poder de la Co-Regulación: Fundamentos y Efectos  

Ubicación: Oficina del Distrito - Edificio C- Haga clic aquí para el enlace virtual
Descubra cómo la co-regulación sirve como una base poderosa para el desarrollo emocional y conductual en los niños. Esta sesión explora

estrategias prácticas y conocimientos clave para ayudar a los cuidadores a fomentar la conexión, reducir la desregulación y promover
entornos de aprendizaje positivos.

Apoyando el Viaje de Lectura de su Hijo(a) 
Ubicación: Oficina del Distrito -Panther Lab-  Haga clic aquí para el enlace virtual

 Acompáñenos en un taller diseñado para ayudar a las familias a apoyar el progreso de lectura de sus hijos. Se les proporcionarán 
estrategias prácticas e interactivas para ayudar a sus estudiantes a mejorar sus habilidades de lectura y fomentar el gusto por la lectura.

Todas las reuniones se llevarán a cabo tanto en persona como virtualmente 
de 12 p. m. a 1 p. m.

5/85/8

Estrategias de Comportamiento para un Verano Exitoso 
Ubicación: Oficina del Distrito - Edificio C- Haga clic aquí para el enlace virtual

Esta sesión ofrece a los padres estrategias prácticas y basadas en evidencia para fomentar un comportamiento positivo y establecer
estructura durante los meses de verano. Los padres obtendrán herramientas para prevenir conductas desafiantes y crear rutinas exitosas

y predecibles en el hogar.

2/62/6
Cómo Navegar los Años de la Adolescencia 

Ubicación: Oficina del Distrito - Edificio C- Haga clic aquí para el enlace virtual 
Acompáñenos en “Cómo Navegar los Años de la Adolescencia,” un taller para padres que ofrece estrategias prácticas para apoyar el

crecimiento de su adolescente durante los cambios físicos, emocionales y sociales propios de esta etapa. Aprenderá cómo mantenerse
conectado(a), establecer límites y crear un ambiente seguro durante esta fase tan importante del desarrollo.

3/133/13
Desarrollando el Control Instruccional 

Ubicación: Oficina del Distrito - Edificio C- Haga clic aquí para el enlace virtual 
Acompáñenos en “Siete Pasos para Desarrollar el Control Instruccional,” un taller que ofrece un marco para establecer una relación positiva y
efectiva con su hijo(a), utilizando conceptos del análisis de conducta aplicada (ABA). Estos pasos se enfocan en construir una base donde el

niño(a) esté motivado(a) a cooperar y aprender, asociando al instructor con experiencias y resultados positivos.

Ayudando a su Adolescente a Prosperar: Guía para Padres sobre la Adolescencia  
Ubicación: Oficina del Distrito - Edificio C- Haga clic aquí para el enlace virtual

Esta sesión brinda a los padres herramientas prácticas y conocimientos para apoyar a sus adolescentes durante los retos y el crecimiento
propios de la adolescencia. Aprenda estrategias efectivas para fomentar la comunicación, la resiliencia y la independencia durante estos

años de transformación.

4/104/10

ABIERTO A
TODAS LAS

FAMILIAS DE
OUSD ORGANIZADO POR OUSD SELPA

TALLERES PARA PADRESTALLERES PARA PADRES

Preguntas? Llame a la Oficina de Educación Especial al 714-628-5550

9/129/12

10/1710/17

1/161/16

4/174/17

Apoyando el Éxito en Matemáticas: Guía de TouchMath para Padres 
Ubicación: Oficina del Distrito - Edificio C- Haga clic aquí para el enlace virtual 

Acompáñenos en un taller interactivo diseñado para ayudarle a apoyar el aprendizaje de matemáticas de su hijo(a) en casa utilizando
TouchMath. Aprenderá estrategias sencillas y prácticas que hacen que los números sean más comprensibles y fomentan la confianza en las

habilidades matemáticas tempranas.

Entendiendo la Neurodiversidad Pt.2 -  
Ubicación: Fletcher Elementary- Haga clic aquí para el enlace virtual 

Acompáñenos en “Entendiendo la Neurodiversidad,” un taller que explora cómo las diferencias neurológicas como el autismo, el TDAH y las
discapacidades del aprendizaje afectan a los estudiantes y cómo podemos apoyarlos de manera inclusiva y basada en sus fortalezas.
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Parent WorkshopsParent Workshops

Special EducationSpecial Education
OUSD

JULY & AUGUST 2025

Questions?
 Call the Special Education Office at 

714-628-5550 

Tuesday, July 8th
Topic: Understanding Co-Regulation: Its Importance & Impact

12:00 pm - 1:00 pm
*VIRTUAL MEETING ONLY* - Click Here for Link

Tuesday, July 15th
Topic: Guiding Your Teen Through the Adolescent Years

12:00 pm - 1:00 pm
*VIRTUAL MEETING ONLY* - Click Here for Link

Tuesday, August 5th
Topic: Autism in Schools: Understanding & Supporting Primary Students

12:00 pm - 1:00 pm
*VIRTUAL MEETING ONLY* - Click Here for Link

Tuesday, August 12th
Topic: Autism in Schools: Understanding & Supporting Secondary Students

12:00 pm - 1:00 pm
*VIRTUAL MEETING ONLY* - Click Here for Link


