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{QUE HAY DENTRO?

Informacion del
programa

Precios de las comidas
Solicitud de beneficios
Mendus escolares

En las Escuelas Publicas de Monticello, creemos que los
estudiantes saludables son mejores estudiantes. Nuestro
equipo de Servicios de Nutricion se dedica a brindar a todos
los estudiantes comidas nutritivas y equilibradas que
favorezcan su crecimiento, bienestar y éxito académico.

Todos los dias escolares, servimos una variedad de opciones
de comidas deliciosas y saludables que cumplen o superan
las normas del USDA. Ya sea un desayuno para empezar el
dia con energia o un almuerzo para mantener a los
estudiantes concentrados y con energia, nuestras comidas
estan disefladas con esmero, calidad y las preferencias de los
estudiantes en mente.

Todos los estudiantes seguiran recibiendo desayunoy
almuerzo gratuitos todos los dias escolares para apoyar su
salud, concentracién y aprendizaje. Nuestro dedicado
personal se enorgullece de servir a "Todos los Nifios, Todos
los Dias" con comidas nutritivas y un ambiente acogedor.
Esperamos un afio exitoso lleno de excelente comiday
excelentes oportunidades para todos los estudiantes.




LO QUE NECESITAS SABER

Acerca de las comidas escolares para el afio escolar 25-26

El desayuno y el almuerzo son
GRATIS para los estudiantes.

Se pueden comprar comidas adicionales, segundos
platos, cartones de leche individuales y articulos a la
carta. El personal del distrito y los invitados de la escuela
pueden comprar comidas y otros articulos. Todas las
compras requieren un saldo positivo en la cuenta de
servicios de nutricién o pueden realizarse en efectivo.

Precios 2025-26

2do Plato Fuerte- Desayuno: $1.50
2do Desayuno: $2.65

2do Plato Fuerte - Almuerzo: $2.75

2do Almuerzo: $5.05

Cartoén de Leche: $0.65
Desayuno para adultos: $2.65
Almuerzo para adultos: $5.05

Visite el sitio web de Servicios de
Nutricion para obtener informacion
sobre:

e Solicitud de Beneficios Educativos

e Preguntas frecuentes

e Dietas especiales e informacién sobre alérgenos
e Politica de comidas no pagadas n.° 534

e iAgrega dinero a la cuenta de tu estudiante y mas!

Escanee el codigo QR para (===l
acceder al sitio web de %%#ﬂp
servicios de nutricion de Vitis :‘*.r___ i
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Informacion del menu
Nuestros menus estan disponibles en linea a través de
MealViewer. Con MealViewer, puede consultar los menus
diarios de desayuno y almuerzo, informacién nutricional
y mas. Los menus en linea de MealViewer se pueden
encontrar en el sitio web del Distrito de Servicios de
Nutricion (o escaneando el cédigo QR de arriba).

MealViewer también estd disponible como app. Usa los
enlaces del sitio web de Servicios de Nutricion o
escanea los codigos QR a la derecha para descargar la

app:

¢Aun necesito completar la Solicitud de

Beneficios Educativos?

Al completar la Solicitud de Beneficios Educativos,
su(s) estudiante(s) podria(n) calificar para
descuentos y apoyos adicionales. Esta solicitud es
la clave para acceder a beneficios adicionales,
incluyendo:

e Tarifas reducidas para paquetes de fotografia
escolar, museos locales y Metro Transit

* Posible apoyo alimentario en verano
(Transferencia Electronica de Beneficios de
Verano)

* Tarifas reducidas para actividades distritales

* Tarifas de Internet reducidas

* Tarifas de telefonia movil con descuento a través
de proveedores de telefonia movil

¢Cdmo solicito beneficios educativos?

Puede solicitar estos beneficios en linea en el Portal
para Padres. También puede encontrar una solicitud en
blanco en la pagina de Servicios de Nutricién del sitio
web del distrito: www.monticello.k12.mn.us. Para
solicitar una solicitud en blanco por correo postal,
escriba a kirsten.cowles@monticello.k12.mn.us o llame
al 763-272-2038. Devuelva el formulario de Solicitud de
Beneficios Educativos completo a:

Distrito Escolar Publico de Monticello Atencion: Kirsten
Cowles
302 Washington Street, Monticello, MN 55362

*Los nifios en hogares que participan en el Programa de
Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP), el Programa de
Inversién Familiar de Minnesota (MFIP) o el Programa de
Distribucién de Alimentos en Reservas Indigenas (FDPIR), y los
nifios de crianza, sin hogar, migrantes y fugitivos son
automdticamente elegibles sin informar los ingresos del hogar.




