Pancake Breakfast Plate
Bagel & Cream Cheese
Muffin

Ham & Cheese Croissant
Freshly-Baked Cinnamon Roll
Fruit & Granola Bowl

Homemade Breakfast Burrito
Concha
Overnight Oats

Q
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'L DISTRICT Nutt'\‘\o
Tuesday Wednesday Thursday Friday
2 3 4 5
Breakfast bowl w/ Bacon Homemade breakfast Burrito Breakfast Sandwich Muffin
Labor Day Holiday Freshly-Baked Cinnamon Roll Concha Coffee Cake Breakfast Yogurt Parfait
Fruit & Granola Bowl Overnight Oats Fruit & Granola Bowl French Toast Breakfast Plate
8 9 10 11 12

Breakfast Sandwich
Muffin & Yogurt
Fruit and Granola Bowl

Muffin
Yogurt Parfait
French Toast Breakfast Plate

Pancake Breakfast Plate
Bagel & Cream Cheese
Muffin

Ham & Cheese Croissant
Freshly-Baked Cinnamon Roll
Fruit & Granola Bowl

Homemade Breakfast Burrito
Concha
Overnight Oats

15 16 17 18 19
Pancake Breakfast Plate Breakfast bowl w/ Bacon Homemade breakfast Burrito Breakfast Sandwich Muffin .
. Breakfast Yogurt Parfait
Bagel & Cream Cheese Freshly-Baked Cinnamon Roll Concha Coffee Cake French Toast Breakfast Plate
Ham & Cheese Croissant Fruit & Granola Bowl Overnight Oats Fruit & Granola Bowl
22 23 24 25 26

Breakfast Sandwich
Muffin & Yogurt
Fruit and Granola Bowl

Muffin
Yogurt Parfait
French Toast Breakfast Plate

29

Pancake Breakfast Plate
Bagel & Cream Cheese
Ham & Cheese Croissant

30

Breakfast bowl w/ Bacon
Freshly-Baked Cinnamon Roll
Fruit & Granola Bowl

Supper available at
dismissal. Please see
cafeteria for details.

FREE MEALS FOR ALL
STUDENTS!

Menu subject to
change.

2 choices of milk
offered daily

This institution is an equal opportunity provider.

Cereal & benefit bar
offered daily
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Tuesday Wednesday Thursday

Friday

Labor Day Holiday

Vegan Mediterranean Salad
Chicken Caesar Salad
Spicy Chicken Salad
Spicy Chicken Sandwich
Pizza Sticks
Beef Hot Dog
Chicken Caesar Wrap

Vegan Garden Salad
Chicken Bacon Ranch Salad
Chef’s Salad
Cheese, Meat, & Hawaiian Pizza
Chicken Alfredo w/ Broccoli
Chicken Egg Rolls
Turkey BLT Sandwich

Vegan Mediterranean Salad
Honeycrisp Chicken Salad
Chef’s Salad
Homemade Chicken Burrito
Chile & Cheese Tamale
Corn Dog
Buffalo Chicken Wings

Vegan Garden Salad
Chicken Caesar Salad
Orange Chicken Salad
Orange Chicken Bowl

Yogurt Parfait
Cheese or Chicken Quesadilla
Fish Tacos

8 Vegan Garden Salad
Chicken Caesar Salad
Chef’s Salad
Cheeseburger
Hawaiian Cheeseburger
Chicken Nuggets

Crunchy Hawaiian Wrap

Turkey BLT Sandwich

9 Vegan Mediterranean Salad
Chicken Caesar Salad
Spicy Chicken Salad
Spicy Chicken Sandwich
Pizza Sticks
Beef Hot Dog
Chicken Club Wrap

10 Vegan Garden Salad
Chicken Bacon Ranch Salad
Chef’s Salad
Spaghetti with Meat Sauce
Cheese, Meat, & Hawaiian Pizza
Pork & Cheese Taquitos
Turkey BLT Sandwich

11

Vegan Mediterranean Salad
Honeycrisp Chicken Salad
Chef’s Salad
Nacho Supreme
Corn Dog
Pulled Pork Sandwich
Mango Habanero Chicken Wings

12  Vegan Garden Salad
Chicken Salad Salad
Chef’s Salad
Teriyaki Beef Protein Bowl
Philly Cheese Steak
Ham Quesadilla
Yogurt Parfait
Fish Sticks

15 Vegan Garden Salad
Chicken Caesar Salad
Chef’s Salad
Cheeseburger
Animal Style Cheeseburger
Chicken Tenders
Carnitas & Bean Tacos
Turkey BLT Sandwich

16 Vegan Mediterranean Salad
Chicken Caesar Salad
Spicy Chicken Salad
Spicy Chicken Sandwich
Pizza Sticks
Beef Hot Dog
Chicken Caesar Wrap

17 Vegan Garden Salad
Chicken Bacon Ranch Salad
Chef’s Salad
Cheese, Meat, & Hawaiian Pizza
Chicken Alfredo w/ Broccoli
Chicken Egg Rolls
Turkey BLT Sandwich

Vegan Mediterranean Salad
Honeycrisp Chicken Salad
Chef’s Salad
Homemade Chicken Burrito
Chile & Cheese Tamale
Corn Dog
Buffalo Chicken Wings

19 Vegan Garden Salad

Chicken Caesar Salad
Orange Chicken Salad
Orange Chicken Bowl
Yogurt Parfait
Cheese or Chicken Quesadilla
Fish Tacos

22 Vegan Garden Salad
Chicken Caesar Salad
Chef’s Salad
Cheeseburger
Hawaiian Cheeseburger
Chicken Nuggets

Crunchy Hawaiian Wrap

Turkey BLT Sandwich

23 Vegan Mediterranean Salad
Chicken Caesar Salad
Spicy Chicken Salad
Spicy Chicken Sandwich
Pizza Sticks
Beef Hot Dog
Chicken Club Wrap

24 Vegan Garden Salad
Chicken Bacon Ranch Salad
Chef’s Salad
Spaghetti with Meat Sauce
Cheese, Meat, & Hawaiian Pizza
Pork & Cheese Taquitos
Turkey BLT Sandwich

25 Vegan Mediterranean Salad
Honeycrisp Chicken Salad
Chef’s Salad
Nacho Supreme
Corn Dog
Pulled Pork Sandwich
Mango Habanero Chicken Wings

26 Vegan Garden Salad
Chicken Salad Salad
Chef’s Salad
Teriyaki Beef Protein Bowl
Philly Cheese Steak
Ham Quesadilla
Yogurt Parfait
Fish Sticks

29 Vegan Garden Salad
Chicken Caesar Salad
Chef’s Salad
Cheeseburger
Animal Style Cheeseburger
Chicken Tenders
Carnitas & Bean Tacos
Turkey BLT Sandwich

30 Vegan Mediterranean Salad
Chicken Caesar Salad
Spicy Chicken Salad
Spicy Chicken Sandwich
Pizza Sticks
Beef Hot Dog
Chicken Caesar Wrap

Supper available at
dismissal. Please see
cafeteria for details.

FREE MEALS FOR ALL
STUDENTS!

Menu subject to
change.

2 choices of milk

offered daily

This institution is an equal opportunity provider.

PBJ & Sub
Sandwiches
offered daily
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Cheeseburger
Chicken Tenders

Beef Hot Dog
Chicken Sandwich

Supper available at
dismissal. Please see
cafeteria for details.

FREE MEALS FOR ALL

STUDENTS!

%
g e
2 S
D UNION ) :3
‘L DISTRICT Nutt'\"\o
Tuesday Wednesday Thursday
2 3 4 5
Labor Day Holiday Beef Hot Dog Pizza Corn Dog Spicy Quesadilla
Chicken Sandwich Turkey BLT Sandwich Tamale Yogurt Parfait
8 9 10 11 12
Cheeseburger Beef Hot Dog Pizza Corn Dog .
Chicken Nuggets Pizza Sticks Turkey BLT Sandwich Pulled Pork Sandwich Philly Cheese SFeak
Yogurt Parfait
15 16 17 18 19
Pizza Corn Dog Spicy Quesadilla
Cheeseburger Beef Hot Dog Turkey BLT Sandwich Tamale Yogurt Parfait
22 23 24 25 26
C(;hiesesurger Beef Hot Dog Turk BPI_l'?ZSa dwich Corn Dog _ Philly Cheese Steak
cken Nuggets Pizza Sticks urkey anawic Pulled Pork Sandwich Yogurt Parfait
29 30

Menu subject to
change.

2 choices of milk
offered daily

This institution is an equal opportunity provider.

PB& J and salads
offered daily
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/.~  IMENU PARA EL DESAYU
HIGH SCHOOL DISTRICT Nutre©

Martes Miércoles Jueves Viernes
2 3 4 5
Tazén de Desayuno . B )
p . . Burrito de Desayuno Casero Sanwich de Desayuno Muffin
Dia Festivo con Tocino .
“Labor Day” Rollo de Canela Recien Concha Pan de Canela Parfait de Yogur
abor Day Horneado “Overnight Oats” Tazén de Frutas y Granola Plato de Desayuno
Tazén de Frutas y Granola con French Toast
8 9 10 11 12
Plato de Desayuno Croissant de Jamon y QUeso | gyrrito de Desayuno Casero Sandwich de Desayuno Muffin
con Panqueques Rollo de Canela Recién Concha Muffin y Yogur Parfait de Yogur
Bagely Queso Crema Horneado “Overnight Oats” Tazén de Frutas y Granola Plato de Desayuno
Muffin Tazén de Frutas y Granola con French Toast
15 16 17 18 19
Plato de Desayuno Tazén de De§ayuno i . Muffi
con Tocino Burrito de Desavuno Casero Sandwich de desayuno urmn
con Panqueques ) y ) Parfait de Y
Rollo de Canela Recien Concha Pastel sabor Café arfait ae Yogur
Bagely Queso Crema 5 Plato de Desayuno
Croissant de jamén y queso Horneado “Overnight Oats” Tazon de Frutas y Granola Yy
Tazon de Frutas y Granola con French Toast
22 23 24 25 26
Plato de Desayuno ; 4 .
con Panaueques Croissant de Jamony Queso | g\ i ge Desayuno Casero Sandwich de Desayuno Muffin
queq Rollo de Canela Recién : Parfait de Yosur
Bagel y Queso Crema Concha Muffin y Yogur g
Horneado : : Plato de Desayuno
Muffin . “Overnight Oats” Tazon de Frutas y Granola y
Tazén de Frutas y Granola con French Toast
29 30 Tazén de D iALIMENTOS
azon de Desayuno . . R
Plato de Desayuno con Tocmg Cena disponible GRATUITOS PARA Menu sujeto
B:gZT ;znuqeizqé‘f:ma Rollo de Canela Recien después de escuela. TODOS LOS a cambios
Croissant de jamén y queso ~ Horneado Visite la cafeteria para ESTUDIANTES!
Tazon de Frutas y Granola detalles

Se ofrece cereal y barras
nutitivas diariamente

Se ofrece 2 opciones
de leche diariamente

Esta institucion es un proveedor de igualdad de opotunidades
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Dia Festivo
”Labor Day”

Ensalada de Pollo Picante
Sandwich de Pollo Picante
Tiras de Pizza
Hot Dog de Carne de Res
Wrap de Pollo al Cesar

Ensalada Chef
Pizza de Queso, de Carne, y
Hawaiana
Pollo Alfredo con Brécoli
“Egg Rolls” de Pollo
Sandwich BLT de Pavo
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HIGH SCHOOL DISTRICT ~ O :3
Nuts™®
Martes Miércoles Jueves Viernes
Ensalada Verde V
2 Ensalada Mediterranea Vegana 3 EnsaT:daaad: Pslrloecoigf;;m 4 Ensalada Mediterranea Vegana 5 Ensalada Verde Vegana
Ensalada de Pollo al César Ranch” Ensalada de Pollo “Honeycrisp” Ensalada de Pollo al Cesar

Ensalada Chef
Burrito Casero de Pollo
Tamal de Rajas con Queso
Corn Dog
Alitas de Pollo Bufalo

Ensalada de Pollo a la Naranja
Tazén con Pollo a la Naranja
Parfait de Yogur
Quesadilla de Queso o de Pollo
Tacos de Pescado

8

Ensalada Verde Vegana
Ensalada de Pollo al Cesar

Ensalada Chef

Hamburguesa con Queso
Hamburguesa Hawaiana
Nuggets de Pollo
Wrap Hawaiano Crujiente
Sandwich BLT de Pavo

Ensalada Mediterranea Vegana
Ensalada César con Pollo
Ensalada de Pollo Picante

Séandwich de Pollo Picante
Tiras de Pizza
Hot Dog de Res
Wrap de Pollo

Ensalada Verde Vegana
Ensalada de Pollo con “Bacon
Ranch”

Ensalada Chef
Spaghetti con Carne
Pizza de Queso, de Carne, y
Hawaina
Taquitos Carne de Puerco y Queso
Sandwich BLT de Pavo

11 Ensalada Mediterranea Vegana
Ensalada de Pollo “Honeycrisp”
Ensalada “Chef”
Nacho Supremos
Corn Dog
Sandwich de Carne de Puerco
Desmenuzada
Alitas de Pollo con Salsa de Mango y
Habanero

12 Ensalada Verde Vegana
Ensalada de Pollo
Ensalada Chef
Tazoén de Proteina de Carne
Teriyaki
Sandwich “Philly Cheese Steak”
Quesadilla de Jamon
Parfait de Yogur
Tiras de Pescado

15

Ensalada Verde Vegana
Ensalada de Pollo al Cesar

Ensalada “Chef”

Hamburguesa con Queso
Hamburguesa con Queso

“Animal Style “
Tiras de Pollo

Tacos de Carnitas y Frijoles
Sandwich “BLT” de Pavo

16
Ensalada Mediterranea Vegana
Ensalada de Pollo al César
Ensalada de Pollo Picante
Séandwich de Pollo Picante
Tiras de Pizza
Hot Dog de Carne de Res
Wrap de Pollo al Cesar

17 Ensalada Verde Vegana
Ensalada de Pollo con “Bacon
Ranch”
Ensalada Chef
Pizza de Queso, de Carne, y
Hawaiana
Pollo Alfredo con Brécoli
“Egg Rolls” de Pollo
Sandwich BLT de Pavo

18

Ensalada Mediterranea Vegana
Ensalada de Pollo “Honeycrisp”
Ensalada Chef
Burrito Casero de Pollo
Tamal de Rajas con Queso
Corn Dog
Alitas de Pollo Bufalo

19 Ensalada Verde Vegana
Ensalada de Pollo al Cesar
Ensalada de Pollo a la Naranja
Tazén con Pollo a la Naranja
Parfait de Yogur
Quesadilla de Queso o de Pollo
Tacos de Pescado

22

Ensalada Verde Vegana
Ensalada de Pollo al Cesar

23

Ensalada Mediterranea Vegana

24 Ensalada Verde Vegana
Ensalada de Pollo con “Bacon

25 Ensalada Mediterranea Vegana
Ensalada de Pollo “Honeycrisp”

26 Ensalada Verde Vegana
Ensalada de Pollo

Sandwich “BLT” de Pavo

Wrap de Pollo al Cesar

Ensalada Chef Ensalada César con Pollo Ranch” Ensalada “Chef” Tazon gg;if?eaincahgz Carne
Hamburguesa con Queso Ensalada de Pollo Picante S Enhsa:'?da Cféef Nacgo Sugremos Teriyaki
. . . . agnetti con Carne orn Do
Hamburguesa Hawaiana Sandwu?h de POl.lO Picante PizzapdegQueso de Carne, y Séndwich de Carnegde Puerco Sandwich “Philly Cheese Steak”
Nuggets de Poll.(.) Tiras de Pizza Hawaina ’ Desmenuzada Quesadilla de Jamon
Wr?p ngalano Crujiente Hot Dog de Res Taquitos Carne de Puerco y Queso Alitas de Pollo con Salsa de Mango y Parfait de Yogur
Sandwich BLT de Pavo Wrap de Pollo Sandwich BLT de Pavo Habanero Tiras de Pescado
29 Ensalada Verde Vegana 30
Ensalada de Pollo al Cesar : <
" ., Ensalada Mediterranea Vegana - - . - -
Hamlkz):iat?edsaa ;r;eg o Ensalada de Pollo al César Cena disponible iALIMENTOS Menu sujeto
Hamburguesa con Queso Ensalada de Pollo Picante después de escuela. GRATUITOS PARA a cambios
f Séndwich de Pollo Picante
“Animal Style “ ici H
Anme Sy Tiras de Pizza Visite la cafeteria para TODOS LOS
Tacos de Carnitas y Frijoles Hot Dog de Carne de Res detalles. ESTUDIANTES!

Se ofrece 2 opciones de

leche diariamente

Esta institucion es un proveedor de igualdad de opotunidades

Se Ofrece sdndwiches de

PBJ y Sub Sandwiches
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Martes Miércoles Jueves Viernes
2 3 4 5
Dia Festivo “Hot Dog” de Carne Pizza “Corn Dog” Q;esfaci; léa I?cante
“Labor Day” de Res Sandwich BLT con Pavo Tamal arfait de yogur
Sandwich de Pollo
8 9 10 11 12
Hamburguesa con “Hot Dog” de Carne Pizza “Corn Dog” Sandwich “Philly
Queso ~ deRes Sandwich BLT con Pavo | Sandwich de Carne de Cheesesteak”
Nuggets de Pollo Tiras de Pizza Puerco Desebrada Parfait de Yogur
15 16 17 18 19
Hamburguesa con “Hot Dog” de Carne Pizza “Corn Dog” Quesadilla Picante
Queso de Res . . T Parfait de Yogur
. Sandwich BLT con Pavo amal arrait de yogu
Tiras de Pollo Sandwich de Pollo
22 23 24 25 26
Hamburguesa con “Hot Dog” de Carne oi “Corn Dog” Sandwich “Philly
Queso de Res o ez Sandwich de Carne de Cheesesteak”
Nuggets de Pollo Tiras de Pizza sandwich BLT con Pavo Puerco Desebrada Parfait de Yogur
29 30
Hamburguesa con “Hot Dog” de Carne Cena disponible iAlimentos Gratuitos Menu sujeto
Queso de Res después de escuela. Para Todos Los a cambios
Tiras de Pollo Sandwich de Pollo Visite la cafeteria para Estudiantes!
detalles

Se ofrece 2 opciones de
leche diariamente

Esta institucion es un proveedor de igualdad de opotunidades

Se ofrece sandwiches de
PB& Jy ensaladas
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