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Schools 
Covered/Escuelas 

Cubiertas
❏ Cedar Ridge High 

School
❏ Orange High School
❏ Orange Middle 

School 
❏ A.L. Stanback 

Middle School

❏ Gravelly Hills 
Middle School

Our Purpose: 
Provide an overview of the 
athletic programs, policies, and 
expectations within Orange 
County Schools

Nuestro Propósito:
Proporcionar una visión general 
de los programas atléticos, 
políticas y expectativas dentro 
de las Escuelas del Condado de 
Orange.

Escuelas del Condado de Orange
Panorama Atlético 2025-26



Athletic Philosophy 
and Objectives / Filosofía y 
objetivos

Metas

❏ Fomentar el espíritu 
deportivo y el trabajo en 
equipo

❏ Fomentar la excelencia 
académica y la 
participación en deportes

❏ Desarrollar la capacidad 
de liderazgo y la 
responsabilidad personal

Our Mission is to foster 
student-athletes' physical, 
mental, and emotional growth 
through sports.

Goals

❏ Promote sportsmanship 
and teamwork

❏ Encourage academic 
excellence & 
participation in athletics

❏ Develop leadership 
skills and personal 
responsibility

Nuestra misión es fomentar el 
crecimiento físico, mental y 
emocional de los estudiantes 
atletas a través del deporte.



• Academic Standards:
– Be enrolled in 

Orange County 
Schools

– Have a primary 
residence in the OCS 
district

– Pass all subjects 
with a 70% average

– Attend 85% of the 
previous semester

– Be in good standing
– Be promoted to the 

next grade
– Must pass English 

yearly

Eligibility Requirements/Requisitos de 
elegibilidad 

• Estándares Académicos:
– Estar matriculado en las 

Escuelas del Condado de 
Orange

– Tener residencia 
principal en el distrito de 
OCS

– Aprobar todas las clases 
con una calificación 
promedia de 70%

– Asistir al 85% del 
semestre anterior

– Estar en regla
– Pasar al siguiente grado
– Debe aprobar inglés 

cada año



• Age Limit:

• - Must not turn 19 on or before 
August 31st of the current academic 
year

• Physical Examination:

• - Current physical required, valid for 
395 days

• Concussion Protocol:

• - Submit Concussion Information 
Form before practice

• Insurance:

• - Process for filing a claim

• Registration:

• - Use Dragonfly athletic management 
online portal

Eligibility Requirements/Requisitos 
de elegibilidad

• Límite de edad:
• - No debe cumplir 19 años antes del 

31 de agosto del año académico en 
curso

• Examen físico:
• - Examen físico actual requerido, 

válido por 395 días
• Protocolo de conmoción cerebral:
• - Presentar formulario de 

información de conmoción cerebral 
antes de la práctica

• Seguro médico:
• - Proceso para presentar una 

reclamación
• Inscripción:
• - Utilizar el portal en línea de 

gestión atlética Dragonfly



• Behavior Expectations:
– Respect coaches, 

teammates, opponents, 
and officials

– Maintain academic 
integrity

• Substance Abuse Policy:
– No illegal/unauthorized 

substances; violations 
may lead to suspension 
or dismissal

• Sportsmanship:
– Win with character, lose 

with dignity

Code of Conduct/ Código de Conducta  
• Expectativas de 

comportamiento:
– Respetar a entrenadores, 

compañeros de equipo, 
adversarios y funcionarios

– Mantener la integridad 
académica

• Política de abuso de 
sustancias:
– No se permiten sustancias 

ilegales o no autorizadas; 
las infracciones pueden 
dar lugar a la suspensión o 
expulsión.

• Comportamiento deportivo:
– Ganar con carácter, perder 

con dignidad



• Attendance:
– Mandatory 

attendance at 
practices and games 
unless excused

• Equipment and 
Uniforms:
– Responsible for care 

and return of all 
issued items

• Transportation:
– Travel arrangements 

for away events

Participation Guidelines/Guías de Participación

• Asistencia:
– Asistencia 

obligatoria a 
entrenamientos y 
partidos, salvo 
justificación.

• Equipo y uniformes:
– Responsable del 

cuidado y devolución 
de todos los 
artículos expedidos

• Transporte:
Organización de viajes 

para actos fuera de la 
sede



• Concussion Management:
– Protocols for 

prevention, 
identification, and 
management

• Injury Reporting:
– Promptly report injuries 

to coaches/trainers
• Emergency Procedures:

– Overview of emergency 
action plans

Health and Safety/Salud y Seguridad

• Tratamiento de 
conmociones cerebrales:
– Protocolos de 

prevención, 
identificación y gestión

• Notificación de lesiones:
– Informar rápidamente 

de las lesiones a los 
entrenadores.

• Procedimientos de 
emergencia:
– Visión general de los 

planes de actuación en 
caso de emergencia



• Support:
– Encourage balance 

between academics 
and sports

• Communication:
– Open 

communication with 
coaches

• Volunteering:
– Opportunities to help 

with events, 
fundraising, activities

Parent and Guardian Roles/Papel de 
los padres y guardianes

• Apoyo:
– Fomentar el equilibrio 

entre lo académico y lo 
deportivo

• Comunicación:
– Comunicación abierta 

con los entrenadores
• Voluntariado:
Oportunidades de colaborar 

en eventos, recaudación de 
fondos y actividades



• Athletic Department 
Contacts:
– Names and contact 

info of ADs and 
coaches

• Additional Resources:
– Links to OCS Athletic 

Handbook, 
Dragonfly, and forms

– Find Online:Our 
Athletic Webpage

Resources and Contacts/Recursos y 
Contactos

• Contactos del 
Departamento de Atletismo:
– Nombres e información 

de contacto de los 
directores generales y 
entrenadores

• Recursos adicionales:
– Enlaces al Manual de 

Atletismo OCS, Dragonfly 
y formularios

– Encuentre en 
línea:Nuestra página web 
atlética

https://www.orangecountyfirst.com/our-district-main/athletics-new
https://www.orangecountyfirst.com/our-district-main/athletics-new
https://www.orangecountyfirst.com/our-district-main/athletics-new
https://www.orangecountyfirst.com/our-district-main/athletics-new


Recent Updates and 
Policies/Actualizaciones Recientes y 

Políticas  

• Clear Bag Policy:
– Implemented for safety at all 

athletic events

• Política de bolsas transparentes:
– Implementado para la seguridad 

en todos los eventos deportivos



• Participants and 
families are 
well-informed 
about 
expectations, 
policies, and 
resources related 
to OCS athletics

Conclusion/Conclusión

• Los participantes y 
las familias están 
bien informados 
sobre las 
expectativas, las 
políticas y los 
recursos 
relacionados con 
el atletismo de 
OCS.



Questions?
¿Preguntas?

Our Athletic Webpage

https://www.orangecountyfirst.com/our-district-main/athletics-new



