SEPTIEMBRE

DESAYUNO

Los estudiantes pueden elegir un plato principal frio o caliente. Todas las opciones del dia incluyen fruta y leche.

Plato principal de comida fria Plato principal de comida caliente

Cereales variados, granola Burrito de desayuno con

casera, sandwich de mantequilla sandwich de huevo y queso,

de girasol y mermelada articulo especial rotativo

ALMUERZO
| Plato principal del dia 6 a Kit Power Deli ' zalamero = Ensalada Cesar
Ofrecemos diariamente Pavo en rodajas, palito de queso, Deliciosos batidos de frutas y Veruras frescas con pollo
comidas caseras. Siempre ha huevo, fruta y un panecillo tibio verduras hechos con yogur. Servidos .
P y de Little Red Hen Bakery con patatas fritas o galletas. crutonesy aderezo César

arroz disponible como
alternativa a los cereales.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Dia laboral ALMUERzo'.e ’ ‘lﬂ, ALMUERZO '.a ALMUERZO'.G t ALMUERZO '.0 ‘“,

casero.

No hay escuela Taco de carne y Tiras de pollo con Pollo Alfredo sobre Sopa de tomate y
frijoles de 3 Sisters atatas asadas y pasta con judias queso a la parrilla
Farm con salsa, Erécoli verdes de [a granja
lechuga y crema agria escolar

8 9 10 11 12
ALMUERZO '.a ’ ALMUERZO '. ao , ALMUERZO '.a ALMUERZO '.ﬂ "ﬂ, ALMUERZO '.*9 *

Séandwich de cerdo Nachos de pollo y Sopa de pollo y arroz | Salsa bolofiesa de Pizza de queso o
ngme”“mdo alabarbacoa | frijoles con salsa, con pretzel caliente y | carne de res de 3 Sisters pepperoni
Pickles de la granja escolar lechuga y crema agria | palito de queso Farm sobre pasta

15 16 17 18 19
ALMUERZO ,.ao ‘“, ALMUERZO,.G 9 ‘m, ALMUERZO v, ALMUERZO ,.ae ALMUERZO ,.,e 9

Sandwich de pavo Taco de carne y frijoles | Hamburguesa con i Yakisoba de pollo
tostado con pesto y queso | de |g Granja 3 croquetas de boniato y Pasta ColT marinaray verduras P v
ensalada de col cremosa| Mozzarelia

Hermanas con salsa,
lechuga y crema agria.

22 23 24 25 26
ALMUERZO '.a ’ ALMUERZO “ ’ ALMUERZO ,.a * ALMUERZO,.ao , ALMUERZO.ae ’

Glyro de pollo en pan | Quesadilla de cerdo y Sopa ZU%PO Toscana | Macarrones con queso | Pizza de queso o
p ano con frlJOIeS con SOISG, con pan e Gjo y )/ yogur de Coliﬂor pepperor"

Salsa de pepino lech i ;
tzatziki (aparte) echuga y crema agria| palito de queso

2 9 3 0 Precios de comidas para escuelas secundarias y preparatorias 2025-2026

AWERZO g 0B €) AMUERZO g ED) Desayuno para estudiantes: $2.25  Segundo plato principal para estudiantes: $3.00

Almuerzo para estudiantes: $3.85  Desayuno para personal/invitados: $2.25
Nachos de carne y Leche: $0.50

frijoles con salsa,
lechuga y crema agria

Granja escolar [l Cultivados Sin gluten Vv i
egetariano
aranjg localmente dpcisn ger W(COUPEVILLE
o Producido Opclon e  SCHOOL DISTRICT
El Distrito Escolar de Coupeville no discrimina en ninglin programa ni actividad por motivos de sexo, raza, credo, religion, color, nacionalidad, edad, condicién de veterano o militar, orientacién sexual, expresién o
identidad de género, discapacidad o el uso de un perro guia o animal de servicio adiestrado, y ofrece igualdad de acceso a los Boy Scouts y otros grupos juveniles designados. La junta designa al superintendente
para que actle como coordinador del distrito en lo que respecta al Titulo X, Seccién 504/ADA, Cumplimiento de los Derechos Civiles, y para atender preguntas e investigar cualquier queja comunicada al distrito

por presunta discriminacién. Superintendente, 501 South Main Street, Coupeville, WA 98239, 360-678-2404

Sopa de tomate y Almuerzo para personal/invitados: $6.00

queso a la parrilla Articulos a la carta: segun precio




Programa de Alimentos Conectados
Oficina: 360-678-2452

Laura Luginbill, Directora de Servicios de Alimentos
lluginbillecoupeville.ki2.wa.us

Andreas Wurzrainer, chef/supervisor de produccién
awurzrainerecoupeville.ki2.wa.us

@ econnectedfoodprograml
w

w-coupeville.k12.wa.us/departments/food-

service www.schoolcafe.com/coupevillesd

Desee [ cocing

/ . N\ iBienvenidos de nuevo, familias! A
UNPOCODETODO DEL PROGRAMA ALIMENTOS CO, f[CTADOS todas las familias que regresan y a las
/ g, R ?ue nos acompafian por primera vez,
FEEEEEEEEEE NN NN SN NN EEENEEEEEEENEEEEEEENEENEENEEEEEN A | 3 n iesdqmos IG blen\/enldq. ESTGmOS muy

emocionados de volver a servirles y
hemos extrafiado mucho ver sus caras
durante el verano.

EN LA GRANJA DE LA ESCUELA

Arwen Norman, gerente de la granja escolar
El afio pasado, lanzamos un programa
de desayuno en el campus de
secundaria y nos complace ofrecerlo
de nuevo en ambos campus.
Esperamos que aprovechen esta gran
oportunidad para ayudar a los
estudiantes a empezar el dia con buen

pie.

También tenemos novedades
interesantes sobre el programa que
compartir. A partir de este afio escolar,
Laura Luginbill, nuestra subdirectora de
toda la vida, asumird el cargo de
directora de servicios de alimentacidn.
Laura ha estado conmigo desde que
iniciamos este programa hace seis
afios, y su liderazgo, dedicacién y
visién han sido fundamentales para su
crecimiento. Es la persona ideal para
guiar a nuestro equipo hacia el futuro.

iEstamos anticipando cosechas abundantes este otofio! %

Nuestro equipo agricola pasé el verano cuidando los cultivos y recibiendo a
estudiantes de diversas organizaciones locales, incluyendo los
campamentos de verano de Coupeville Farm to School. Nos emociona dar
la bienvenida de nuevo a nuestros estudiantes con muchas verduras como
tomates cherry y pepinos, iy las palomitas de maiz se ven geniales para el
refrigerio de otofio!
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En mi caso, asumiré un nuevo puesto
como Chet/Supervisor de Produccion.
Este cambio me permitird
concentrarme mds en mejorar nuestros
procedimientos de cocina y crear

Solicitud de elegibilidad para nutricién infantil y beneficios
educativos 2025-2026

iNo olvide completar la solicitud para comidas gratuitas o a precio sistemas aun mas sélidosoi)ora apoyar
reducido! Las solicitudes aprobadas ayudan a que la Escuela Primaria a nuestro personal y estudiantes.
Coupeville siga siendo elegible para recibir comidas gratuitas para Juntos, creemos que esta nueva
todos los estudiantes, financian otros programas y... estructura construird un modelo

sostenible que garantizard el éxito de
nuestro programa en los afios
venideros.

. Puede eximir de otras tasas a su
It's more than a familia. Las solicitudes deben

mea' application. renovarse anualmente.

Filling al

iEstamos entusiasmados por lo que

) X ) ) estd por venir y no podemos esperar a
Solicitudes impresas: Disponibles en P L poc P
Before and Afuer — darles la ienvenida a  todos
School Acadaric Free or Reduced T la oficina de su escuela

& Enrichment Cast Meals far col nuevamente el 2 de Sepﬁembre!

Cémo aplicar:

Programs Students at Gur

school ricstilll | mprime el tuyo:

I Con gratitud, Andreas Wurzrainer
e —— www.coupeville.k12.wa.us/departa 9 : Al

Wellness

senvices mentos/servicio-de-alimentos

COSECLND/EIRIIES
£== Pepinos

Completar en linea: Acceso familiar
a Omlativ en “Solicitudes de
servicios de alimentacidn en linea”




