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Nov ia Vegetariano

2 3 4 5
Nov ia

Granja escolar  
Crecido

Cult ivados
localmente 
o Producido

Sin gluten 
Opción 

Sopa Zuppa Toscana
con pan de ajo y
palito de queso

Panqueques con
jarabe de bayas

Muffin de calabacín con
chispas de chocolate

Nov ia

Pollo Alfredo sobre
pasta con judías
verdes de la granja
escolar

ALMUERZONov ia Nov ia

Nov ia Nov ia Nov ia Nov ia

ALMUERZO

Sopa de tomate y
queso a la parrilla

Quesadilla de cerdo y
frijoles con salsa,
lechuga y crema agria

Muffin de calabacín con
chispas de chocolate

ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO

Nov ia

Nov ia

Nov ia Nov ia Nov ia Nov ia Nov ia

Nov ia Nov ia Nov iaNov ia

ALMUERZO
Nov ia

Nachos de carne y
frijoles con salsa,
lechuga y crema agria

ALMUERZO
Nov ia

8 9 10 12
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24 26

S E P T I E M B R E

Programa de alimentos conectados de la escuela primaria Coupeville

El Distrito Escolar de Coupeville no discrimina en ningún programa ni actividad por motivos de sexo, raza, credo, religión, color, nacionalidad, edad, condición de veterano o militar, orientación sexual, expresión o
identidad de género, discapacidad o el uso de un perro guía o animal de servicio adiestrado, y ofrece igualdad de acceso a los Boy Scouts y otros grupos juveniles designados. La junta designa al superintendente
para que actúe como coordinador del distrito en lo que respecta al Título IX, Sección 504/ADA, Cumplimiento de los Derechos Civiles, y para atender preguntas e investigar cualquier queja comunicada al distrito
por presunta discriminación. Superintendente, 501 South Main Street, Coupeville, WA 98239, 360-678-2404

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Todas las opciones se ofrecen con nuestra barra de ensaladas y leche.

Plato principal del día Sándwich de
mantequilla de sol

Kit de
delicatessen

Nuestra oferta
diaria de comidas
preparadas desde
cero. 

Elaborado con pan de la
panadería Little Red Hen. 

Panecillo de la
Gallina Roja, pavo
en rodajas y
palito de queso

Día laboral
No hay escuela

Opción

ALMUERZO DE PRIMARIA

ALMUERZO

DESAYUNO 

ALMUERZO

Pizza de queso o
pepperoni 

ALMUERZO

Muffin de tres bayas Muffin de tres bayas

ALMUERZO

Sándwich de cerdo
desmenuzado a la barbacoa
con 
Pickles de la granja escolar

ALMUERZO

Nachos de pollo y
frijoles con salsa,
lechuga y crema agria

ALMUERZO

Sopa de pollo y arroz
con pretzel caliente y
palito de queso

ALMUERZO

Pasta con marinara y
mozzarella

ALMUERZO

Yakisoba de pollo y
verduras

Muffin de plátano
desmenuzado

Hamburguesa con
croquetas de boniato y
ensalada de col cremosa

Muffin de limón y
semillas de amapola

Salchichas y
patatas

ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO

Macarrones con queso
y yogur de coliflor

Gyro de pollo en pan
plano con
Salsa de pepino
tzatziki (aparte)

Pizza de queso o
pepperoni

Tiras de pollo con
patatas asadas y
brócoli

Muffin de
calabaza y streusel

ALMUERZO ALMUERZO

Taco de carne y frijoles
de la Granja 3
Hermanas con salsa,
lechuga y crema agria.

Salsa boloñesa de
carne de res de 3 Sisters
Farm sobre pasta

Taco de carne y
frijoles de 3 Sisters
Farm con salsa,
lechuga y crema agria

29

Todas las opciones diarias se ofrecen con fruta y leche.
DESAYUNO DE PRIMARIA

Línea de alimentos fríos Línea de comida caliente

Cereales variados Parfait de
frutas y yogur Sándwich de
mantequilla de girasol y
mermelada

Artículo especial de
desayuno Sándwich de
huevo y queso Burrito de
desayuno

Bagel de Whidbey
Island y queso
crema 

Muffin de plátano
desmenuzado

Avena con arce Muffin de zanahoria
y queso crema

Muffin de zanahoria
y queso crema

Muffin de calabacín con
chispas de chocolate

Muffin de
calabaza y streusel

PRECIOS DE COMIDAS 2025-26
30Muffin de plátano

desmenuzado

*Sin cacahuetes ni
frutos secos

Desayuno y almuerzo para estudiantes: gratis. 
Segundo almuerzo para estudiantes: $2.00.
Solo leche: $0.50.
Desayuno para invitados: $2.25
Almuerzo para invitados: $6.00

Sopa de tomate y
queso a la parrilla

Sándwich de pavo
tostado con pesto y queso

Bagel de Whidbey
Island y queso
crema 

Muffin de limón y
semillas de amapola

Pudín de pan con
canela

Elección del chef



¡Feliz septiembre!
Espero que hayan tenido un verano
maravilloso y hayan disfrutado de

nuestro hermoso entorno. Vivimos en un
lugar realmente maravilloso. Les invito a
dar una cálida bienvenida a Shannon

Leatherwood, quien tomará las riendas
para guiar a nuestro distrito hacia el

futuro. Este verano, nuestro programa
"De la Granja a la Escuela" organizó un

campamento de habilidades
sostenibles, donde fue inspirador ver a
los adolescentes sumergirse en nuestra

cocina y crear platos fantásticos.
Hemos recuperado nuestra cocina y

estamos emocionados de dar la
bienvenida a los estudiantes.

No te olvides de nuestras próximas
noches de regreso a clases:

M/HS: 28 de agosto, 6 p. m. a 7:30 p.
m.

ES: 29 de agosto, 17:00 - 18:30
¡Que tengamos un fantástico año

escolar!
Un cordial saludo, Andreas

Programa de Alimentos Conectados
Oficina: 360-678-2452
Laura Luginbill, Directora de Servicios de Alimentos
lluginbill@coupeville.k12.wa.us

Andreas Wurzrainer, chef/supervisor de producción
awurzrainer@coupeville.k12.wa.us

           @connectedfoodprogram1                 
www.coupeville.k12.wa.us/departments/food-
service www.schoolcafe.com/coupevillesd

COSECHA DEL MES

¡Estamos anticipando cosechas abundantes este otoño! 
Nuestro equipo agrícola pasó el verano cuidando los cultivos y recibiendo a
estudiantes de diversas organizaciones locales, incluyendo los
campamentos de verano de Coupeville Farm to School. Nos emociona dar
la bienvenida de nuevo a nuestros estudiantes con muchas verduras como
tomates cherry y pepinos, ¡y las palomitas de maíz se ven geniales para el
refrigerio de otoño!

Arwen Norman, gerente de la granja escolar

Pep i n o s

Un poco de todo del Programa Alimentos Conectados

E l
f regadero
de  la
cocina Desde la cocina

En la granja de la escuela

¡Bienvenidos de nuevo, familias! A
todas las familias que regresan y a las
que nos acompañan por primera vez,
¡les damos la bienvenida! Estamos muy
emocionados de volver a servirles y
hemos extrañado mucho ver sus caras
durante el verano.

El año pasado, lanzamos un programa
de desayuno en el campus de
secundaria y nos complace ofrecerlo
de nuevo en ambos campus.
Esperamos que aprovechen esta gran
oportunidad para ayudar a los
estudiantes a empezar el día con buen
pie.

También tenemos novedades
interesantes sobre el programa que
compartir. A partir de este año escolar,
Laura Luginbill, nuestra subdirectora de
toda la vida, asumirá el cargo de
directora de servicios de alimentación.
Laura ha estado conmigo desde que
iniciamos este programa hace seis
años, y su liderazgo, dedicación y
visión han sido fundamentales para su
crecimiento. Es la persona ideal para
guiar a nuestro equipo hacia el futuro.

En mi caso, asumiré un nuevo puesto
como Chef/Supervisor de Producción.
Este cambio me permitirá
concentrarme más en mejorar nuestros
procedimientos de cocina y crear
sistemas aún más sólidos para apoyar
a nuestro personal y estudiantes.
Juntos, creemos que esta nueva
estructura construirá un modelo
sostenible que garantizará el éxito de
nuestro programa en los años
venideros.

¡Estamos entusiasmados por lo que
está por venir y no podemos esperar a
darles la bienvenida a todos
nuevamente el 2 de septiembre!

Con gratitud, Andreas Wurzrainer

Solicitud de elegibilidad para nutrición infantil y
beneficios educativos 2025-2026
¡No olvide completar la solicitud para comidas gratuitas o a precio
reducido! Las solicitudes aprobadas ayudan a que la Escuela Primaria
Coupeville siga siendo elegible para recibir comidas gratuitas para
todos los estudiantes, financian otros programas y...                 

Puede eximir de otras tasas a su
familia. Las solicitudes deben
renovarse anualmente.

Cómo aplicar:
Solicitudes impresas: Disponibles en
la oficina de su escuela

Imprime el tuyo: 
www.coupeville.k12.wa.us/departa
mentos/servicio-de-alimentos

Completar en línea: Acceso familiar
a Qmlativ en “Solicitudes de
servicios de alimentación en línea”


