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ပထမအ�ကမ်ိ အကြဲဖတမ်�အတကွ်ေကျာငး်၏ ေတာငး်ဆိုချက ်

 
၁. ေကျာငး်သားကုိ အဆင့ဆ်င့ ်စနစ်တကျပ့ံပုိးမ�များ (MTSS)မှ တဆင့ ်ပ့ံပုိးေပးထားပါသည်။ ေနာက်ထပ် ပ့ံပုိးမ�များ 

(အဆင့ ်၁ ကုိ ေကျာ်လွနပ်ါက) ကုိ  ေကျာငး်သားပ့ံပုိးေရးအသငး်(SST) စာရွက်စာတမ်းများတွင ်မှတ်တမ်းတင ်

ထားရနလုိ်အပ်ပါသည်။  

 
၂. ေကျာငး်သားသည် ေကျာငး်မှ ေထာက်ပ့ံေပးေသာ �ကားဝငက်ူညီမ�များတွင ်လုံေလာက်ေသာ တိုးတက်မ�ကို ြပု 

လုပ်ြခငး်မ�ှိပါက ေကျာငး်က အကဲြဖတ်မ�အတွက် စတငေ်တာငး်ဆိုပါမည်။ ေကျးဇူးြပု၍ မှတ်ထားေပးရန-် အကဲ 

ြဖတ်ရနေ်တာငး်ဆိုမ�တစ်ခုစတငရ်နစ်ဥ်းစားသည့်အခါ လုံေလာက်ေသာ အချက်အလက်�ငှ့ ်အချိနကုိ် ထည့သွ်ငး် 

စဥ်းစားသင့သ်ည်။  

 
၃. ေကျာငး်စိတ်ပညာ�ှငသ်ည် အကဲြဖတ်မ�ကုိ သင့ေ်လျာ်မ��ှိမ�ှိဆံုးြဖတ်ရန ်ေကျာငး်သား၏ ပညာေရးအချက် 

အလက်များကို ြပနလ်ည်သံုးသပ်ပါမည်။  

 
၄. ေကျာငး်စိတ်ပညာ�ှငမှ် အချက်အလက်များကို သံုးသပ်သည့်အခါ အထူးပညာေရးအကဲြဖတ်မ�ရ�ှိရန ်သင့ေ်လျာ်မ� 

မ�ိှဟု ဆံုးြဖတ်�ပီးေနာက်ပုိငး်တွင ်ေကျာငး်စိတ်ပညာ�ှငသ်ည် ြငငး်ဆိေု�ကာငး်အသေိပးချက်ထုတ်ြပနမ်ည်ြဖစ် 

သည်။ မိဘများသည် ြငငး်ဆိုေ�ကာငး်ထုတ်ြပနစ်ာကို ရ�ှိမည်ြဖစ်�ပီး ေကျာငး်၏ ေတာငး်ဆိုသည် ့ရက်စဲွမှသည် 

ေကျာငး်တက်ရက် ၁၀ ရက်အတွငး် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအကာအကွယ်မိတ� ူကို ရ�ှိပါမည်။ ေကျာငး်ကိုလညး် မိတ� ူ 

တစ်စုံ ပုိေ့ပးပါမည်။  

 
၅. အကယ်၍ အကဲြဖတ်မ�ကို သင့ေ်လျာ်သည်ဟု ဆံုးြဖတ်ပါက ေကျာငး်စိတ်ပညာ�ှငသ်ည် ပထမဆံုးအကဲြဖတ်ြခငး် 

ဆိုငရ်ာ အသေိပးချက်ကို ထုတ်ြပနပ်ါမည်။  ပထမဆံုးအကဲြဖတ်ြခငး် ဆိုငရ်ာ အသေိပးချက်�ငှ့ ်တြခားစာရွက်စာ 

တမ်း (မက်ဒကီိတ်ကို ေဘလ်ပုိရ့န�်ငှ့ ်E-2 အတွက် သေဘာတူညီချက်) ကို မိဘဆီသို ့(အးီေမးလ် သိုမ့ဟုတ် 

လူကိုယ်တိုင)် ပုိေ့ပးမညြ်ဖစ်�ပီး မိဘများသညေ်ကျာငး်၏ ေတာငး်ဆိသုည့် ရက်မှ ေကျာငး်တက်ရက် ၁၀ ရက် 

အတွငး် အသေိပးချက်ကို ရ�ှိပါမည်။ ဤအေြခအေနတွင ်မိဘများကို သေဘာတူစာရွက်�ငှ့ ်တြခားလုိအပ်ေသာ 

စာရွက်စာတမ်းများကို စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာဌာနသို ့ တိုက်�ိုက ်ြပနပုိ်ေ့ပးရန ်�ွှန�်ကားပါမည်။ မိဘသေဘာတူညီချက်မ 

ရမချငး်အကဲြဖတ်မ�ကို စတငေ်ဆာငရွ်က်မည်မဟုတ်ပါ။  အကယ်၍ မိဘသည် တစ်လအတွငး် သေဘာတူညီ 

ေ�ကာငး် လက်မှတ်ထုိး�ပီး ြပနမ်ပုိပ့ါက မိဘများထံသို ့ ေနာက်ထပ်တစ်စုံထပ်ပုိပ့ါမည်။ ဒတုိယအ�ကိမ်ပုိေ့သာ 

သေဘာတူညီမ�စာရွက်စာတမ်းများကို ြပနမ်ပုိေ့ပးပါက အေ�ကာငး်ြပနမ်�မ�ှိြခငး်ေ�ကာင် ့အငဒ်ယီားနား IEP 
အတွက် အကဲြဖတ်မ�ကို ပိတ်လုိက်ပါမည်။  စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်�အတွငး်ေရးမ�းသည် ရည်�ွှနး်ချက်များအား 

ပိတ်လုိက်သည့် အေ�ကာငး်ကို ေကျာငး်စိတ်ပညာ�ှင�်ငှ့ ်ေကျာငး်ကို အသေိပးပါမည်။ 

 
၆. သေဘာတူညီချက်ကို ြပနလ်ည်ရ�ှိပါက အကဲြဖတ်မ�ကို �ပီးေြမာက်ေအာငလု်ပ်ေဆာင�်ပီး ေကျာငး်စိတ်ပညာ�ှင ်

သိုမ့ဟုတ် စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်� အတွငး်ေရးမ�းမှ မိဘသေဘာတူညီေ�ကာငး် စာေရးအေ�ကာငး်ြပနခ်ျက်ကို 

ရ�ှိ�ပီးေနာက် အမ�တွဲအစည်းအေဝးကို ေကျာငး်တက်ရက် ၅၀ရက်အတွငး် ကျငး်ပြပုလုပ်ပါမည်။ 

 
၇. စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်�အတွငး်ေရးမ�းသည် ပထမဆံုးေသာ ရည်�ွှနး်ချက်�ငှ့ ်အကဲြဖတ်လ�ပ်�ှားမ�အားလုံးကို 

သင့ေ်လျာ်ေသာအဖွဲ�များ၏ အကဲြဖတ်သူများထံသို ့ တာဝနခ်ျထားပါမည်။  

 
၈. စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်�အတွငး်ေရးမ�းသည် အြပနအ်လှနသ်ေဘာတူထားေသာ ေနရ့က်�ငှ့ ်အချိနအ်တိုငး် အမ� 

တွဲအစည်းအေဝးကို ရက်ချိနး်ေပးရန ်အေဆာက်အအံုများ�ငှ့ ်လုပ်ကိုငသွ်ားပါမည်။ ေနစဲွ့/အချိနက်ို ကမ်းလှမ်း�ပီး 

မိဘများ�ငှ့ ်အတည်ြပုရနမှ်ာ အေဆာက်အအံဌုာနများ၏ တာဝနြ်ဖစ်သည်။   
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၉. အကဲြဖတ်မ�ြပနလ်ည်သံုးသပ်ေသာအဖွဲ�သည် အကဲြဖတ်ရလဒမ်ျားကို ေဆွးေ�းွ�ပီး လုိအပ်ေသာ အ�ကံြပုချက်များ 

ကုိ ြပုလုပ်ပါမည်။  

 
၁၀. ေကျာငး်စိတ်ပညာ�ှငသ်ည် ပထမဆံုးအမ�တွဲအစည်းအေဝးကို အသေိပးြခငး်/�ှာေဖွေတွ� �ှိမ�များကို အသိေပးြခငး် 

(အစည်းအေဝးသတိေပးချက်�ငှ့ ်အဆိုြပုထားေသာ အရည်အချငး်ြပည့်မီမ� /အရည်အချငး်မြပည့်မီမ�) တုိ ့ ပါဝင ်

သည်။  

 

၁၁. အသေိပးချက်�ငှ့ ်အစီရငခ်ံစာ�ကိုရ�ှိထားရန ်စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်� အတငွး်ေရးမ�းသည် ပထမဆံုးအမ�တွဲ 

အစည်းအေဝးကို ရက်ချိနး်မြပုလုပ်ခင ်အနည်းဆံုး ၅ ရက်အတငွး် မိဘများကုိ အသေိပးချက်�ငှ့ ်အကဲြဖတ်မ�အစီရင ်

ခံစာကို စာတိုက်ြဖင့ ်ပုိေ့ပးပါမည်။   

 
၁၂. ေနာက်ဆံုးတွင ်ေကျာငး်သား၏ အရည်အချငး်ြပည့်မီမ�ကို ဆံုးြဖတ်ရန ်ပထမဆံုးအမ�တွဲ အစည်းအေဝးေကာ်မတီတွင ်

တာဝန�်ှိပါသည်။  
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ပထမအကြဲဖတမ်�အတကွ ်မိဘေတာငး်ဆိမု� 

 
၁. မိဘတစ်ဦးမှ �တု်ြဖင့ ်သိုမ့ဟုတ် စာေရး၍ အကဲြဖတ်မ�ကို ေတာငး်ဆိလုာပါက ေကျာငး်အုပ် သိုမ့ဟုတ် တာဝန�်ှိသူ 

သည် E1 ေဖာငပုံ်စံတွင ်ေတာငး်ဆိခုျက်ကို ချက်ချငး်ြဖည့်စွက်�ပီး အတနး်ပုိငဆ်ရာအား E3 ေဖာငပုံ်စံကို ြဖည့်စွက် 

ခိုငး်ရပါမည်။  E1 �ငှ့ ်E3 ေဖာငမ်ျားကို မိဘ၏ ေတာငး်ဆိုမ� ၂၄ နာရီအတွငး် စိတ်ပညာ�ှငထံ်သို ့ တငရ်ပါမည်။ 

မိဘကို ၎ငး်တို၏့ ေတာငး်ဆိုမ�ြပုသည်�ငှ့တ်�ပိုငတ်ည်း လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအကွယ်အကာမိတ� ူကို ေပးရပါမည်။ 

 
၂. ေကျာငး်စိတ်ပညာ�ှငသ်ည် အကဲြဖတ်မ�အား သင့ေ်လျာ်မ��ှိမ�ှိကို ဆံုးြဖတ်�ိငုရ်န ်ေကျာငး်သား၏ ပညာေရး 

အချက်အလက်များကို ြပနလ်ည်စီစစ်ရပါမည်။  

 
၃. ေကျာငး်စိတ်ပညာ�ှငသ်ည် အချကအ်လက်များကို စီစစ်�ပီး အထူးပညာေရးအကဲြဖတ်မ�အတွက် သင့ေ်လျာ်မ� မ�ှိ 

ပါဟု ဆံုးြဖတ်ပါက ေကျာငး်စိတ်ပညာ�ှငသ်ည် ြငငး်ဆိုမ�ဆိုငရ်ာ အေ�ကာငး်�ကားစာတစ်ခုကို ထုတ်ြပနပ်ါမည်။ 

မိဘများသည် ၎ငး်တိုေ့တာငး်ဆိုမ�ြပုလုပ်�ပီး ၁၀ ရက်အတွငး် ြငငး်ဆိေု�ကာငး်အသေိပးစာ�ငှ့ ်တကွ 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်း အကာအကွယ်မိတ� ူကို ရ�ှိပါမည်။ မိတ� ူကို ေကျာငး်ကိုလည်း ပုိေ့ပးပါမည်။ 

 
၄. အကယ်၍ အကဲြဖတ်မ�ကို သင့ေ်လျာ်သည်ဟု ဆံုးြဖတ်ပါက ေကျာငး်စိတ်ပညာ�ှငသ်ည် ပထမဆံုး အကဲြဖတ်ြခငး် 

ဆိုငရ်ာအသေိပးချက်ကို ထုတ်ြပနပ်ါမည်။ ပထမဆံုးအကဲြဖတ်ြခငး် ဆိုငရ်ာ အသေိပးချက်�ငှ့ ်တြခားစာရွက်စာ 

တမ်း (မက်ဒကီိတ်ကို ေဘလ်ပုိရ့န�်ငှ့ ်E-2 အတွက ်သေဘာတူညီချက)် ကို မိဘဆီသို ့(အးီေမးလ် သိုမ့ဟုတ် လူ 

ကိုယ်တိုင)် ပုိေ့ပးမည်ြဖစ်�ပီး မိဘများသည်ေကျာငး်၏ေတာငး်ဆိုသည့် ရက်မှ ေကျာငး်တက်ရက် ၁၀ ရက် အတွငး် 

အသေိပးချက်ကို ရ�ှိပါမည်။ ဤအေြခအေနတွင ်မိဘများကို သေဘာတူညီချက်ေဖာင ်�ငှ့ ်တြခားလုိအပ်ေသာ 

စာရွက်စာတမ်းများကို စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�သို ့ တိုက်�ိုက်ပုိရ့န ်�ွှန�်ကားလာပါမည်။ အကဲြဖတ်မ�ကို မိဘ 

သေဘာတူညီချက်စာမရမချငး် စတငလု်ပ်ေဆာငမ်ည်မဟုတ်ပါ။ အကယ်၍ မိဘသည် တစ်လအတွငး် သေဘာ 

တူညီေ�ကာငး် လက်မှတ်ထုိး�ပီး ြပနမ်ပုိပ့ါက မိဘများထံသို ့ ေနာက်ထပ်တစ်စုံထပ်ပုိပ့ါမည်။ ဒတုိယအ�ကိမ်ပုိေ့သာ 

သေဘာတူညီမ� စာရွက်စာတမ်းများကို ြပနမ်ပုိေ့ပးပါက အေ�ကာငး်ြပနမ်�မ�ှိြခငး်ေ�ကာင် ့အငဒ်ယီားနား IEP 

အတွက် အကဲြဖတ်မ�ကို ပိတ်လုိက်ပါမည်။  စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်�အတွငး်ေရးမ�းသည် ရည်�ွှနး်ချက်များကို 

ပိတ်လုိက်သည့် အေ�ကာငး်ကို ေကျာငး်စိတ်ပညာ�ှင�်ငှ့ ်ေကျာငး်ကို အသေိပးပါမည်။ 

 
၅.  မိဘသေဘာတူညီချက်ကို ြပနလ်ည်ရ�ှိပါက အကဲြဖတ်မ�ကို �ပီးေြမာက်ေအာငလု်ပ်ေဆာင�်ပီး ေကျာငး်စိတ်ပညာ 

�ှင ်သိုမ့ဟုတ် စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်�အတွငး်ေရးမ�းမှ မိဘသေဘာတူညီေ�ကာငး် စာေရးအေ�ကာငး် ြပနခ်ျက် 

ကို ရ�ှိ�ပီးေနာက် အမ�တွဲအစည်းအေဝးကို ေကျာငး်တက်ရက် ၅၀ရက်အတွငး် ကျငး်ပြပုလုပ်ပါမည်။ 

 
၇. စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်�အတွငး်ေရးမ�းသည် ပထမဆံုးေသာ ရည်�ွှနး်ချက်�ငှ့ ်အကဲြဖတ်လ�ပ်�ှားမ�အားလုံးကို 

သင့ေ်လျာ်ေသာအဖွဲ�များ၏ အကဲြဖတ်သူများထံသို ့ တာဝနေ်ပးပါမည်။  

 
၈. စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်�အတွငး်ေရးမ�းသည် အြပနအ်လှနသ်ေဘာတူထားေသာ ေနရ့က်�ငှ့ ်အချိနအ်တိုငး် 

အမ�တွဲအစည်းအေဝးကို ရက်ချိနး်ေပးရန ်အေဆာက်အအံုများ�ငှ့ ်လုပ်ကိုငသွ်ားပါမည်။ ေနစဲွ့/အချိနက်ို ကမ်းလှမ်း 

�ပီး မိဘများ�ငှ့ ်အတည်ြပုရနမှ်ာ အေဆာက်အအံုဌာနများ၏ တာဝနြ်ဖစ်သည်။   

 
၉. အကဲြဖတ်မ�အဖွဲ�သည် အကဲြဖတ်ရလဒက်ို ေဆွးေ�းွ�ပီး အရည်အချငး်ြပည့်မီေ�ကာငး် အ�ကံြပုချက်ကို ချမှတ်ပါ 

မည်။   

 
၁၀.ေကျာငး်စိတ်ပညာ�ှငသ်ည် ပထမဆံုးအမ�တွဲအစည်းအေဝးအသေိပးြခငး်/�ှာေဖွေတွ� �ှိမ�များကို အသေိပးြခငး် 

(အစည်းအေဝးသတိေပးချက်�ငှ့ ်အဆိုြပုထားေသာ အရည်အချငး်ြပည့်မီမ� /မြပည့်မီမ�တို)့ ပါဝငသ်ည်။  
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၁၁. ေနာက်ဆံုးတွင ်ေကျာငး်သား၏ အရည်အချငး်ြပည့်မီမ�ကို ဆံုးြဖတ်ရန ်ပထမဆံုးအမ�တွဲ အစည်းအေဝးေကာ်မတီတွင ်

တာဝန�်ှိပါသည်။  
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