
 

Código de Conducta Atlética de la Escuela 
Secundaria Poplar Grove 

 
A la escuela secundaria Poplar Grove le gustaría enfatizar a todos aquellos involucrados en 

eventos deportivos (jugadores, entrenadores, administradores escolares, padres y otros 
espectadores) la importancia de su papel de liderazgo en el espíritu deportivo, el comportamiento 

apropiado y la integridad. La manera profesional en la que usted se comporta antes, durante y 
después de un evento impacta el comportamiento de todos los involucrados. La escuela 

secundaria Poplar Grove ha establecido expectativas de espíritu deportivo y un Código de 
conducta atlética para que todos lo sigan. Léalos atentamente para que podamos disfrutar al 

máximo de los eventos deportivos y dar un buen ejemplo a los demás.  

Deportividad 

La Federación Nacional de Asociaciones de Escuelas Secundarias Estatales considera que la 
buena deportividad es un compromiso con el juego limpio, el comportamiento etico y la 
integridad. En la percepción y las práctica, el espíritu deportivo se define como aquellas 

cualidades que se caracterizan por la generosidad y la preocupación genuine por los demás: 

●​ Juego limpio: aceptar una pérdida sin quejarse y una victoria con humildad 
●​ Tratar a los demás como desea que lo traten a usted 
●​ Respetar a los demás 
●​ Reconocer y apreciar el buen jeugo de ambos equipos 
●​ Mostrar buenos rasgos de carácter  
●​ Ser un Excelente modelo a seguir 

Codigo de Conducta de los Jugadores 

●​ Fomentará el buen espíritu deportivo de mis compañeros de equipo, entrenadores, 
funcionarios y otras personas a través de mis acciones.  

●​ Haré todo lo posible para escuchar y aprender de mis entrenadores. 
●​ Trataré a todos con respeto y espero que me traten en consecuencia. 



●​ Haré lo mejor que pueda en todas mis clases y daré un buen ejemplo a seguir para otros 
estudiantes. 

●​ Me esforzaré por mantener una nota media de C o superior en todas mis asignaturas a lo 
largo del curso escolar. 

●​ Llevaré un estilo de vida saludable adoptando buenos hábitos nutricionales, descansando 
lo suficiente y haciendo ejercicio. 

●​ Jugaré según las legolas y con el espíritu del juego. Reconoceré todas las buenas jugadas 
o actuaciones tanto de mis compañeros como de mis oponentes.  

●​ Recordaré que los entrenadores y oficiales están ahí para ayudarme. Respetaré y acataré 
sus decisiones.  

●​ No se tolerará ninguna forma de novatadas o intimidación y será motivo de expulsión 
inmediata del equipo.  

●​ No usaré las redes sociales de manera inapropiada ni para acosar o intimidar a otros de 
ninguna forma.  

●​ No participaré en ninguna actividad dentro o fuera de las escuela que pueda avergonzar a 
mi compañeros de equipo, entrenadores, padres, u otro personal de las escuela.  

●​ Entiendo que el comportamiento inadecuado para mi equipo, mi familia u otras personas 
puede resultar en el despido inmediato de equipo.  

Código de Conducta de los Entrenadores 

●​ Pondré el bienestar físico y emocional de los jugadores por encima de cualquier deseo 
personal de ganar. 

●​ Haré todo lo posible para proporcionar un entorno de juego seguro para los jugadores.  
●​ Predicaré con el ejemplo demostrando uego limpio y espíritu deportivo a todos los 

jugadores. 
●​ Me asegurare de que todos los atletas reciban la misma instrucción, apoyo y 

oportunidades.  
●​ No haré declaraciones degradantes a los atletas por cometer errores o tener un mal 

desempeño. 
●​ Recordaré que juegan para divertirse y se les debe alentar, lo que les ayudará a ganar 

confianza en sí mismos.  
●​ Recordaré que los atletas necesitan un entrenador al que puedan respetar y elogiar cuando 

sea apropiado.  
●​ Obtendré la capacitación adecuada y continuaré mejorando mis habilidades como 

entrenador.  
●​ Haré cumplir el código de conducta del jugador en todo momento.  
●​ Trabajaré con los consejeros escolares y la administración para evaluar el desempeño 

académico, progreso de nuestros atletas y asegurarnos de que se mantengan al día con los 
estándares establecidos 



 

Código de Conducta para Padres 

●​ Fomentare el buen espíritu deportivo demostrando apoyo positivo a todos los jugadores, 
entrenadores y oficiales en cada juego y práctica. 

●​ Pondré el bienestar emocional y físico de mi hijo por encima de su deseo personal de 
ganar. 

●​ Apoyaré a los entrenadores y funcionarios que trabajan con mi hijo para promover una 
experiencia positiva y agradable. 

●​ Haré todo lo posible para que participar en deportes sea divertido para mi hijo. 
●​ Animaré a mi hijo a que maestro respeto y excelentes cualidades deportivas hacia todos.  
●​ Recordaré que el juego es para los atletas y no para los adultos.  
●​ Proporcionare transporte adecuado para mi hijo hacia y desde las prácticas, juegos y otros 

eventos.  
●​ Me aseguraré de que mi hijo se comprometa con el equipo que ha formado, durante todo 

el estación.  
●​ I will see to it that my child commits to the team that he/she has made, for the entire 

season. 

El Papel de los Padres en el Atletismo Interescolar/Comunicación con sus Hijos 

●​ Asegúrese de que sus hijos sepan que usted aprecia sus esfuerzos sin importar el puntaje. 
Sea aquel en las gradas al que puedan acudir en busca de un refuerzo positivo. 

●​ Sea honesto acer de la capacidad atlética, la actitud competitiva y el espíritu deportivo de 
su hijo. 

●​ No reviva su vida atlética a través de su hijo de una manera que genere presión. Los niños 
atléticos necesitan a sus padres. Si el niño se siente cómodo contigo independientemente 
del resultado del juego, entonces disfrutará participando en el atletismo.  

●​ No compares la habilidad, el coraje o la actitud de tu hijo con otros jugadores del equipo.  
●​ Enséñeles a disfrutar la emoción de la competencia y trabajar para mejorar sus 

habilidades y actitudes comunicándose con el entrenador.  

Información que Debe Esperar del Entrenador de su Hijo 

●​ Expectativas que el entrenador tiene para todos los jugadores.  
●​ Horarios de prácticas y juegos (tenga en cuenta: los horarios de practicas y juegos estan 

sujetos a cambios, incluso en el último minuto) 
●​ Requisitos del equipo. 
●​ Procedimientos disciplinarios que afectan la participación de su hijo.  



●​ Qué papel pueden desempeñar los padres para ayudar al entrenador o al equipo…es decir, 
voluntariado, transporte, recaudación de fondos o ayuda con torneos.  

Comunicación que los Entrenadores Deben Esperar de los Padres 

●​ Inquietudes expresadas directamente al entrenador 
●​ Número(s) de teléfono para usar en caso de emergencia o si hay un cambio de último momento en 

el horario 
●​ Notificación de cualquier conflicto de horario con mucha antelación.  
●​ Enfermedades y/o lesiones de su hijo.  

Preocupaciones Apropiadas para Discutir con los Entrenadores 

●​ El tratamiento de su hijo, mental y físicamente 
●​ Áreas y formas de ayudar a su hijo a mejorar.  
●​ Preocupaciones sobre el comportamiento de su hijo.  

Cuestiones que no es Apropiado Discutir con los Entrenadores 

●​ Tiempo de juego (a discreción de los entrenadores) 
●​ Estrategia del equipo 
●​ Otros jugadores en el equipo 

Procedimiento para seguir si tiene alguna inquietud que discutir con un entrenador:  

●​ Llame o envíe un correo electrónico al entrenador para programar una cita 
●​ Si  no  puede  localizar  al  entrenador,  llame  a  los  directores  deportivos  para  programar  un  

lugar  y  una  hora  para  reunirse 
●​ Es importante no confrontar a un entrenador antes o después de una competición o entrenamiento. 

Son momentos emotivos tanto para los padres como para los entrenadores, y no es aconsejable 
intentar resolver un problema en esos momentos. 

Mostrar buen espíritu deportivo ayudará a todos a disfrutar de los eventos deportivos y a apreciar todo el 
esfuerzo que realizan estos jóvenes. Todas las partes deben seguir los códigos de conducta. Al cumplir 
con estas directrices, los equipos deportivos de Poplar Grove representarán a nuestra escuela con clase y 
dignidad y se ganarán el respeto de sus oponentes y sus aficionados. 

Por favor, comprenda que si se produce alguna violación del código de conducta, se aplicarán las 
consecuencias correspondientes, como la suspensión de los entrenamientos o partidos, o la expulsión del 
equipo o evento. Si solo uno de los padres lo firma, se asumirá que la información se ha compartido con 
el otro padre y ambos padres serán responsables si es necesario.  

 

 



 

Código de conducta deportiva 
Entregue este documento a su entrenador. 

 

 
 

Firmas requeridas en el formulario: 

 
Padre(s)_________________________________________​ ​ Fecha_______ 
 
 
Padre(s)_________________________________________​ ​ Fecha_______ 
 
 
Nombre del deportista________________________________​ ​ Fecha_______ 
 
Deporte_______________________________________ 
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