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Guia de refrigerios seguros para la escuela

Tenga en cuenta esta lista para regalos de cumpleafios y dias festivos.

Los siguientes “refrigerios seguros” no contienen mani ni nueces. Tampoco contienen advertencias sobre una posible

contaminacion cruzada.

* Lea las etiquetas de los alimentos SIEMPRE: los procesos de fabricacion pueden cambiar, y de hecho cambian, con
frecuencia. Ademas, algunos productos se fabrican en multiples instalaciones que utilizan diferentes procesos

de fabricacion.

» EVITE cualquier producto que contenga los siguientes ingredientes: mani, harina de mani, aceite de mani,
mantequilla de mani, mantequilla de nueces, harina de nueces, aceite de nueces, almendras, anacardos, nueces
de Brasil, nueces pecanas, pistachos, avellanas, pifiones, nueces de macadamia, pesto Y cualquier producto que
contenga las siguientes advertencias: “Puede contener trazas de mani/nueces de arbol ” o “Procesado

en una instalacién que también procesa nueces/mani”.

* Todos los refrigerios para clases o grupos deben empaquetarse individualmente.

Gracias por su apoyo y cooperaciéon para mantener a todos nuestros nifios a salvo de
iExperimentando una reaccion potencialmente mortal en la escuela!

jHogar de los espartanos!
#SpartanLegacy
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COMIDA FRESCA

Manzanas/Rebanadas de manzana

Uvas
Peras

melocotones

naranjas
fresas

Platanos

Palitos de zanahoria/apio
Brécoli

Coliflor

Tomates cherry

(Otros) SNACKS SALUDABLES

Disfrute de la vida, no de las nueces, mezclas de semillas y frutas

GoGo SqueeZ Frutas y VeggieZ
Bolsas comprimibles

Disfruta la vida granola

Coba

Granola sin nueces

Paquetes de bocadillos de gelatina y gelatina

Pajitas de verduras de jardin

PATATAS FRITAS Y GALLETAS
Galletas de animales Barnum

palomitas de maiz

Fichas de botin del pirata
Criada De Miel Kraft Graham
Galleta

Pringles Nabisco

Scooby Doo Graham de Kellogg
Palitos de galletas

Pretzels Keebler Rold Gold
Oreo

galletas de peluche graham,
nabisco

(Miel o Canela)

BEBIDAS

Bebidas tan deliciosas sin lacteos
Jugos de fruta

Agua embotellada

jHogar de los
espartanos!
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Aqui también hay algunas ideas de recompensas o0 golosinas que no son

alimentos: REGALOS/RECOMPENSAS NO ALIMENTARIOS DE BAJO COSTO

- Varitas luminosas, pulseras
luminosas, collares

. Pulseras de la amistad

- Lapices, boligrafos, crayones o
marcadones

» Borradores o adornos para lapices

* Marionetas para los dedos o juguetes novedosos

* Mini libretas

» Libros de actividades o para colorear
* Marcadores o libros

* pegatinas

jHogar de los
espartanos!

#SpartanLegacy





