
¿Está su hijo demasiado enfermo para ir a la escuela?
Mantenga a su hijo en casa si siente que está demasiado enfermo para pasar el 
día escolar. Su hijo debe quedarse en casa si tiene dificultades para concentrarse o 
participar. Si su hijo se enferma mientras está en la escuela y necesita irse a casa, la 
enfermera de la escuela le llamará.  Usted es responsable de organizar el regreso a 
casa de manera puntual y en un transporte seguro.

¿Cómo sabe cuándo mantener a su hijo en casa y no ir a la escuela?  Aquí hay algunas 
pautas sobre cuándo debe mantener a su estudiante en casa y cuándo lo enviarán 
a casa desde la escuela.  Esta información no pretende reemplazar los consejos del 
proveedor de atención médica de su hijo. 

Dolor abdominal: el estudiante debe quedarse en casa si el dolor abdominal dura más de 2 horas 
o si el dolor es intermitente con fiebre u otro síntoma.

Tos mala / incontrolada o dificultad para respirar: busque atención médica de inmediato.

Resfriado común: el estudiante puede venir a la escuela si se siente lo suficientemente bien 
como para pasar todo el día escolar, puede concentrarse en su trabajo escolar y participar en 
todas las actividades de la escuela. La enfermera de la escuela puede administrar acetaminofén e 
ibuprofeno si  el padre o tutor da permiso por escrito. 

Conjuntivitis (conjuntivitis):  el estudiante debe quedarse en casa si no puede participar en las 
actividades escolares normales debido al drenaje y / o secreciones.

COVID positivo: El estudiante debe quedarse en casa si tiene fiebre. El estudiante puede 
regresar una vez que no tenga fiebre durante 24 horas sin medicamentos para reducir la fiebre. Se 
recomienda que, a su regreso, usen mascarilla durante 5 días.

Diarrea sin fiebre: el estudiante entrenado para ir al baño debe quedarse en casa y no ir a la 
escuela si tiene más de dos episodios de heces blandas en los últimos 24.  Si el estudiante no está 
entrenado para ir al baño, debe quedarse en casa si las heces no están contenidas en el pañal / 
calzoncillos. 

Diarrea con fiebre:  el estudiante debe quedarse en casa y puede regresar 48 horas después de 
que la diarrea y la fiebre se hayan resuelto (sin medicamentos).

Fiebre: el estudiante debe quedarse en casa y consultar a un proveedor de atención médica por 
una fiebre de 100.4 ° F con un termómetro oral o superior si tiene cambios de comportamiento 
o uno de los síntomas a continuación.  Si hay síntomas similares a los de COVID con fiebre, 
consulte más arriba. Si uno de los síntomas a continuación está presente, pueden regresar 
después de que un proveedor de atención médica determine que no son contagiosos manchas o 
erupciones inusuales, dolor de garganta o dificultad para tragar, parches cutáneos infectados, orina 
inusualmente oscura de color té, heces grises o blanca, dolor de cabeza y rigidez en el cuello, 
vómito, comportamiento inusualmente malhumorado,pérdida de apetito, no está al día con las 
vacunas requeridas



Piojos: el estudiante será enviado a casa al final del día del programa cuando se noten los piojos 
por primera vez y puede regresar una vez que se inicie el tratamiento para piojos.

Mal aspecto: el estudiante debe quedarse en casa si no puede participar cómodamente en 
las actividades escolares.  Esto incluye a los estudiantes que están letárgicos o inusualmente 
cansados, lloran persistentemente o tienen irritabilidad inexplicable u otros signos inusuales.  

Impétigo: el estudiante será enviado a casa al final del día del programa y puede regresar a la 
escuela después de que se inicie el tratamiento si las llagas se pueden cubrir o cuando las llagas 
están secas si no se pueden cubrir. 

Sarpullido: los estudiantes con una erupción que se propaga rápidamente o una erupción con 
fiebre o cambios de comportamiento deben quedarse en casa hasta que un proveedor de atención 
médica determine que la erupción no es contagiosa.  Para las erupciones sin otros síntomas, el 
estudiante debe quedarse en casa si la erupción está supurando y no se puede cubrir con un 
vendaje impermeable.

Tiña (infección de la piel): los estudiantes serán enviados a casa al final del día del programa 
cuando se note la tiña por primera vez y pueden regresar a la escuela una vez que se inicie el 
tratamiento.  Cubra las áreas afectadas que no estén en la cabeza / cara.

Sarna: el estudiante será enviado a casa al final del día del programa cuando se note la sarna por 
primera vez y puede regresar una vez que se inicie el tratamiento

Faringitis estreptocócica y/o escarlatina: el estudiante debe estar libre de fiebre y tomar un 
antibiótico durante 12 horas antes de regresar a la escuela.

Vómitos: el estudiante debe quedarse en casa y no ir a la escuela si tiene dos o más episodios de 
vómitos sin otros síntomas en las últimas 24 horas.  Si el estudiante tiene otros síntomas (diarrea, 
tos, etc.), debe quedarse en casa después del primer episodio de vómitos.  Los estudiantes 
pueden regresar cuando se resuelvan los vómitos.
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