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HỘI NGHỊ PFE 
STATEWIDE 2024  

TẠO DẤU ẤN CÁ NHÂN 
Mỗi năm, Parent and Family Engagement 
Statewide Initiative tổ chức một hội nghị dành 
cho phụ huynh cũng như các nhà giáo dục. 
Có thể sẽ sử dụng đến các quỹ thuộc Tiêu Đề 
I, Phần A cho công tác mời phụ huynh tham 
dự. Trao đổi với học khu của quý vị về cách 
thức thực hiện để gửi lời mời tham dự cho phụ 
huynh. Hội Nghị PFE Statewide 2024 sẽ được 
tổ chức tại Houston, Texas từ ngày 16 đến 18 
tháng 10 năm 2024. 



BẢN TIN PFE VỀ TIÊU ĐỀ I, PHẦN A

CHĂM SÓC SỨC KHỎE VÀ HẠNH 
PHÚC CHO CON EM CỦA QUÝ 
VỊ: HƯỚNG DẪN DÀNH CHO PHỤ 
HUYNH 

CỦA PFE STATEWIDE INITIATIVE 

Quý phụ huynh thân mến! Chăm sóc con cái là điều 
vô cùng quan trọng. Cuộc sống có thể rất bận rộn 
với trường học, các hoạt động và quá trình trưởng 
thành. Song việc đảm bảo sức khỏe và hạnh phúc 
của con cái là công việc quan trọng nhất đối với 
chúng ta. Vì vậy, dưới đây là hướng dẫn hữu ích để 
giúp quý vị trở thành một bậc cha mẹ tuyệt vời và 
giúp con cái phát triển tốt hơn.

Quý vị có biết rằng ăn đủ trái cây và rau củ thực sự 
quan trọng không? Những thực phẩm này giúp duy 
trì sức khỏe của chúng ta. Vì vậy, hãy đảm bảo rằng 
con em quý vị bổ sung đa dạng các loại thực phẩm 
như trái cây, rau củ, ngũ cốc nguyên hạt, thịt nạc 
protein và chất béo lành mạnh. Việc uống đủ nước 
cũng rất quan trọng. Nước giúp cơ thể chúng ta 
hoạt động tốt và tăng cường sự tập trung.

Tập thể dục cũng là một phần không thể thiếu. Điều 
này không khó - chỉ cần ra ngoài vui chơi hoặc tham 
gia các môn thể thao sẽ rất có lợi cho tim mạch, 
duy trì vóc dáng và mang lại nguồn năng lượng tràn 
đầy.

Sau một ngày với nhiều hoạt động và học tập, việc 
có được một giấc ngủ ngon vào ban đêm là vô cùng 
quan trọng. Giấc ngủ giúp não bộ của chúng ta hoạt 
động tốt hơn, khiến chúng ta cảm thấy vui vẻ và 
đảm bảo rằng chúng ta luôn khỏe mạnh.  

Cảm xúc khi ở nhà cũng đóng vai trò quan trọng 
đối với thành tích học tập ở trường. Điều quan 
trọng là cha mẹ cần phải lắng nghe khi trẻ muốn 
chia sẻ và đảm bảo rằng trẻ luôn cảm thấy an toàn 
và được yêu thương. Nếu trẻ cảm thấy thực sự 
buồn hoặc lo lắng, quý vị có thể yêu cầu sự trợ 
giúp từ người lớn hoặc giáo viên.

Cuối cùng, hãy nhớ rằng trẻ em luôn kính trọng và 
noi gương cha mẹ. Trẻ muốn trở thành người như 
chúng ta, vì vậy quý vị phải là một tấm gương tốt. 
Hãy chỉ cho trẻ cách duy trì sức khỏe, cảm thấy 
tự tin về bản thân và đưa ra những lựa chọn đúng 
đắn.

Bằng cách thực hiện những điều này, quý vị sẽ 
giúp con em mình luôn khỏe mạnh và vui vẻ. Tất 
cả những thói quen tốt mà trẻ học được hôm nay 
sẽ giúp ích trong suốt cuộc đời của trẻ. Vì vậy, 
hãy nhớ rằng, những bước nhỏ ngày hôm nay sẽ 
mở ra con đường hạnh phúc và thành công trong 
tương lai. 
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BẢN TIN PFE VỀ TIÊU ĐỀ I, PHẦN A

NÂNG CAO CHẤT LƯỢNG GIÁO 
DỤC CHO CON EM CỦA QUÝ VỊ: 
TRAO ĐỔI VỚI GIÁO VIÊN CÓ 
THỂ GIÚP ÍCH NHỮNG GÌ 
CỦA PFE STATEWIDE INITIATIVE
Khi lá cây chuyển vàng báo hiệu mùa thu cũng 
là lúc cần đề cập đến một khía cạnh vô cùng 
quan trọng đối với hành trình học tập của con 
em quý vị: trao đổi với giáo viên của con em 
quý vị. Cũng giống như một cây cầu nối hai địa 
điểm, quá trình giao tiếp giữa gia đình quý vị và 
trường học của con em quý vị diễn ra tốt đẹp sẽ 
giúp nâng cao chất lượng học tập. Hãy tìm hiểu 
về cách quý vị có thể xây dựng mối liên kết chặt 
chẽ với giáo viên của con em quý vị trong suốt 
năm học.

HÀNH ĐỘNG VÀ TIẾP CẬN

Thay vì đợi đến khi gặp vấn đề, hãy là người 
mở đầu cuộc trò chuyện. Quý vị có thể đặt 
câu hỏi về bài tập về nhà, những sự kiện diễn 
ra trong lớp học hoặc bất cứ điều gì khác liên 
quan đến quá trình giáo dục của con em quý vị. 
Việc chủ động bước đầu cho thấy quý vị muốn 
cùng phối hợp với giáo viên để giúp con em 
quý vị học tốt hơn.

CHIA SẺ THÔNG TIN CÁ NHÂN 

Giáo viên của con em quý vị muốn hiểu rõ con 
em quý vị. Vì vậy, hãy chia sẻ với họ về gia 
đình của quý vị, như những chuyến đi quý vị có, 
những điều cần biết về sức khỏe hoặc những 
điều quan trọng khác. Điều này giúp giáo viên 
hiểu rõ hơn về con em quý vị và hỗ trợ cho trẻ 
đúng cách.

SỬ DỤNG NHIỀU PHƯƠNG THỨC TRAO 
ĐỔI KHÁC NHAU 

TTrong thời đại hiện nay, chúng ta có nhiều cách 
để trao đổi với nhau, như qua email, bản tin và 
ứng dụng của trường học. Tất cả đều là những 
phương tiện hữu ích để cập nhật thông tin về 
những điều đang diễn ra ở trường, như bài tập 
về nhà và các sự kiện quan trọng.

HỢP TÁC HƯỚNG TỚI THÀNH CÔNG

Giáo viên hiểu rõ về việc dạy học, còn quý vị 
hiểu rất rõ về con em mình. Khi phối hợp cùng 
nhau, quý vị có thể đặt mục tiêu và lập kế hoạch 
để giúp con em quý vị học tập tốt hơn. 

TÁN DƯƠNG THÀNH TÍCH

Ngay cả những thành công nhỏ cũng đáng 
được tán dương. Khi quý vị khen ngợi trẻ vì đã 
làm tốt, điều đó khiến trẻ cảm thấy hạnh phúc 
và muốn làm tốt hơn nữa.  

CÙNG NHAU GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ

Nếu có vấn đề hoặc mối lo ngại, hãy trò chuyện 
về chúng theo hướng tích cực. Tập trung vào 
việc tìm giải pháp và lập kế hoạch để giúp con 
em quý vị học tốt hơn ở trường.

LÀM VIỆC CÙNG NHAU TẠO NÊN 
SỰ KHÁC BIỆT

Khi phụ huynh và giáo viên làm việc cùng nhau, 
điều đó sẽ giúp con em quý vị đạt được thành 
công ở trường học. Trò chuyện và lắng nghe lẫn 
nhau tạo nên một hệ thống hỗ trợ vững chắc cho 
công tác giáo dục của con em quý vị. Quý vị có 
thể giúp đỡ, khuyến khích và tán dương những 
thành tựu của trẻ trên hành trình học tập.
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BẢN TIN PFE VỀ TIÊU ĐỀ I, PHẦN A  

TIẾT LỘ THÀNH CÔNG TRONG 
HỌC TẬP: HƯỚNG DẪN DÀNH 
CHO PHỤ HUYNH VỀ BÀI TẬP VỀ 
NHÀ VÀ THÓI QUEN HỌC TẬP  

CỦA PFE STATEWIDE INITIATIVE
Phụ huynh đóng một vai trò quan trọng trong 
hành trình giáo dục của trẻ, đặc biệt là khi đề 
cập đến bài tập về nhà và học tập. Chúng tôi 
sẵn sàng cung cấp cho quý vị một hướng dẫn 
hữu ích để hiểu rõ hơn về những khía cạnh này 
và biến những điều này thành cơ hội phát triển 
và học tập.  

LUÔN ĐI ĐÚNG HƯỚNG

Tạo thói quen làm bài tập về nhà thường xuyên 
ở một nơi yên tĩnh mà không gây xao nhãng phù 
hợp với lịch trình tự nhiên của con em quý vị. 
Quý vị có thể lựa chọn thời điểm ngay sau giờ 
học hoặc sau một khoảng thời gian nghỉ ngắn. 
Thói quen này giúp con em quý vị học được tính 
kỷ luật.

KHUYẾN KHÍCH ĐẶT C U HỎI

Dạy con em quý vị biết cách đặt câu hỏi. Việc 
muốn biết nhiều hơn và hiểu mọi thứ tốt hơn là 
điều hoàn toàn tốt. Điều này giúp trẻ phát triển tư 
duy phản biện.  

HỖ TRỢ VÀ KIÊN NHẪN

Hãy nhớ rằng mỗi đứa trẻ học tập theo cách 
riêng của mình. Hãy kiên nhẫn khi con em quý 
vị gặp khó khăn trong học tập và hãy giúp đỡ 
khi trẻ cần. 

SỰ CÂN ĐỐI CHÍNH LÀ CHÌA KHÓA  

Bài tập ở trường rất quan trọng, nhưng không 
phải là tất cả trong cuộc sống. Hãy đảm bảo 
rằng con em quý vị có thời gian cho những 
hoạt động khác như tập thể dục, hoạt động 
sáng tạo và thời gian dành cho gia đình.

TẠO RA MỘT TẤM GƯƠNG TỐT

Chỉ cho con em quý vị cách quản lý thời gian 
hiệu quả và tạo sự tò mò với việc học bằng cách 
chính bản thân quý vị tự thực hiện điều đó. Con 
em quý vị thường làm theo chỉ dẫn của quý vị. 
Cố gắng giữ thái độ tích cực về bài tập về nhà. 
Sự nhiệt tình của quý vị có thể truyền cảm hứng 
cho trẻ và khiến trẻ cảm thấy bài tập về nhà 
không còn là một công việc vặt nữa.
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Mỗi năm, Parent and Family Engagement Statewide Initiative nhận đơn đăng ký từ các học khu và/hoặc 
trường học đang thực hiện các hoạt động thực hành cho thấy sự tham gia tích cực của phụ huynh và gia 
đình. Các hoạt động thực hành này được chọn dựa trên:

• mục tiêu của hoạt động thực hành,
• bằng chứng về sự cải thiện kết quả tập của học sinh, và
• sự tham gia mọi người vào quá trình thu thập dữ liệu, lập kế hoạch và đánh giá.

Năm nay, có rất nhiều đơn đăng ký, trong đó có một số đơn đăng ký mà chúng tôi hy vọng sẽ đăng ký lại 
vào năm tới sau khi họ đã đánh giá và điều chỉnh hoạt động thực hành. Trong số các đơn đăng ký, có bốn 
trường nổi bật trong mỗi hạng mục.

Giải thưởng thứ hai của chúng tôi được trao cho Khoa Song 
Ngữ và ESL tại Học Khu Độc Lập Nacogdoches với hoạt động 
thực hành “Ủy Ban Tư Vấn Alianza Conexion Hispana”. Hoạt 
động thực hành này mang đến cho học sinh, phụ huynh, nhân 
viên trường học và thành viên cộng đồng cơ hội trở thành một 
phần của quá trình đưa ra quyết định của học khu, tạo ra một 
không gian an toàn nơi họ có thể góp tiếng nói, chia sẻ ý kiến 
đóng góp để cải thiện chất lượng thực hành của học khu và tạo 
ra sự khác biệt trong các chính sách và quy định ảnh hưởng 
đến học sinh của chúng tôi. Ủy Ban Tư Vấn Alianza Conexión 
Hispana cũng tìm cách thu hẹp khoảng cách giữa phụ huynh, 
học sinh, thành viên cộng đồng và các ủy ban trường học hiện 
tại của chúng tôi.
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Người nhận giải đầu tiên của chúng tôi là Trường Trung Học Klein For-
est ở Học Khu Độc Lập Klein, với hoạt động thực hành “Hợp Tác vì Gia 
Đình của Chúng Ta: Chương Trình Giáo Dục Phụ Huynh và Thúc Đẩy 
Sự Tham Gia của Gia Đình Hợp Tác Cùng Nhau”. Hoạt động thực hành 
này cung cấp hỗ trợ gia đình cho học sinh đang nuôi dạy con cái và phụ 
huynh/người giám hộ của học sinh bằng cách tạo ra một nhóm các lớp 
nuôi dạy con cái cụ thể. Các lớp học này sẽ làm phong phú, trang bị và 
tạo điều kiện cho những cá nhân này để xây dựng năng lực làm phụ 
huynh của họ và mang đến một cộng đồng hỗ trợ.

  BẢN TIN PFE VỀ TIÊU ĐỀ I, PHẦN A

 NGƯỜI NHẬN GIẢI CÁC HOẠT ĐỘNG THỰC HÀNH TRIỂN VỌNG

Giải thưởng thứ ba thuộc về Trường Tiểu học Regency Place ở 
Học Khu Độc Lập North East cho hoạt động thực hành “Nhóm 
Phụ Huynh-Giáo Viên Học Thuật”, hay còn gọi là “APTT”. Hoạt 
động thực hành này là một mô hình hội nghị hợp tác thu hút các 
gia đình tham gia vào quá trình học của học sinh bằng cách điều 
chỉnh các khái niệm học tập ở cấp lớp, dữ liệu kết quả học tập của 
học sinh và giao tiếp giữa gia đình-giáo viên trong toàn bộ môi 
trường nhóm/đội.



BẢN TIN PFE VỀ TIÊU ĐỀ I, PHẦN A

NGƯỜI NHẬN GIẢI CÁC HOẠT ĐỘNG THỰC HÀNH TRIỂN VỌNG, TIẾP TỤC

Giải Thưởng Thực Hành Triển Vọng cuối cùng của chúng tôi được trao cho 
Học Viện St. Anthony tại Dallas với hoạt động thực hành “Parent Preview 
Night”. Hoạt động thực hành này là một bữa tối và đêm chương trình, nơi 
giáo viên và hiệu trưởng trình bày chương trình giảng dạy trong sáu tuần tới 
và những kỳ vọng đặt ra. Nếu phụ huynh không thể tham dự trực tiếp, họ có 
thể tham dự qua hình thức trực tuyến.

Chúng tôi rất mong muốn tìm hiểu về các hoạt động thực hành xuất sắc mà trường của quý vị đang thực 
hiện để tương tác với các gia đình và cộng đồng. Để có cơ hội nhận giải thưởng này tại Hội Nghị PFE 
2024, hãy đăng ký bằng cách điền vào Biểu Mẫu Google trên trang web của PFE Initiative. Mỗi đơn vị giành 
giải sẽ được vinh danh tại Hội Nghị PFE của chúng tôi, có cơ hội trình bày hoạt động thực hành đoạt giải 
thưởng của họ tại Hội Nghị PFE và được ghi nhận trong Bản Tin và trên trang web của chúng tôi.

Kết Nối Học Tập Cùng Gia Đình được đăng trên trang web của chúng tôi mỗi năm bốn lần, với đối tượng độc giả là 
các phụ huynh và các nhà giáo dục của Texas. Bản tin này có sẵn bằng Tiếng Tây Ban Nha, Tiếng Việt, Tiếng Đức, 
Tiếng Tagalog và Tiếng Hàn cũng như các ngôn ngữ khác thông qua tài khoản SMORE của chúng tôi, PFE Texas.
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Tiêu Đề I, Phần A Sáng Kiến Tăng 
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Các quan điểm được thể hiện không nhất thiết là quan điểm của Trung Tâm Dịch Vụ Giáo Dục Khu 

Vực 16, Parent and Family Engagement Statewide Initiative Tiêu Đề I, Phần A hoặc Cơ Quan Giáo 

Dục Texas. Tất cả các quan điểm cá nhân hoặc doanh nghiệp chỉ thuộc quyền sở hữu của chính cá 

nhân hoặc doanh nghiệp đó.
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