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TAO DAU AN CA NHAN

M6i nam, Parent and Family Engagement
Statewide Initiative t& chirc mot hoi nghi danh
cho phu huynh cling nhw cac nha giao duc.

C6 thé sé sir dung dén cac quy thudc Tiéu Dé
|, Phan A cho ¢dng tac m&i phu huynh tham
dw. Trao déi v&i hoc khu ctia quy vj vé cach
thirc thwe hién dé givi Ioi moi tham dw cho phu
huynh. H6i Nghi PFE Statewide 2024 sé duwgc
td chirc tai Houston, Texas tir ngay 16 dén 18
thang 10 nam 2024.
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CHAM SOC SU’C KHOE VA HANH

PHUC CHO CON EM CUA QUY

VI: HWONG DAN DANH CHO PHU

HUYNH
CUA PFE STATEWIDE INITIATIVE

Quy phu huynh than mén! Cham séc con cai |4 diéu
vd cling quan trong. Cudc sbéng co thé rat ban ron
v&i trvong hoc, cac hoat dong va qua trinh trwdng
thanh. Song viéc dam bao strc khée va hanh phuc
clia con cai la cong viéc quan trong nhat dbi véi
chung ta. Vi vay, dwéi day la hwéng dan hiru ich dé
giup quy vi tr& thanh mét bac cha me tuyét voi va
gilp con cai phat trién tét hon.

Quy vi ¢c6 biét rAng &n du trai cay va rau cd thuc sy
quan trong khéng? Nhirng thwe pham nay gitp duy
tri strc khde ctia chung ta. Vi vay, hay ddm bao réng
con em quy vi b6 sung da dang cac loai thwc pham
nhw trai cay, rau ci, ngi cdc nguyén hat, thit nac
protein va chat béo lanh manh. Viéc uéng du nwéc
cling rat quan trong. Nuwéc gilp co thé ching ta
hoat dong tét va tang cwdng sy tap trung.

Tap thé duc ciing |a mét phan khéng thé thiéu. Diéu
nay khéng kho - chi can ra ngoai vui choi hodc tham
gia cac mon thé thao sé rat co loi cho tim mach,
duy tri voc dang va mang lai ngudn nang lwong tran
day.

Sau mét ngay véi nhiéu hoat déng va hoc tap, viéc
c6é dwoc mdt gidc ngl ngon vao ban dém 1a vo cung
quan trong. Gi4c ngl giup ndo bd clia chung ta hoat
dong tét hon, khién ching ta cdm thay vui vé va
dam bao rang chung ta luén khde manh.
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Cam xuc khi & nha cling dong vai trd quan trong
dbi vai thanh tich hoc tap & trwdng. Diédu quan
trong la cha me can phai lang nghe khi tré mudn
chia sé va dadm bao rang tré luén cam thay an toan
va duoc yéu thuwong. Néu tré cdm thay thuc sw
budn ho&c lo I&ng, quy vi c6 thé yéu cau sy tro
giup tr ngwdi In hoac gido vién.

Cubi cung, hay nhé rang tré em luén kinh trong va
noi gwong cha me. Tré muén tré thanh ngudi nhw
chung ta, vi vay quy vi phai 1a mét tAm guong tét.
Hay chi cho tré cach duy tri strc khde, cam thay
tw tin vé ban than va dwa ra nhirng Iwa chon dung
dan.

Bang cach thwc hién nhivng diéu nay, quy vi sé

gitip con em minh luén khée manh va vui vé. Tat
ca nhirng théi quen tét ma tré hoc dwoc hém nay
sé giup ich trong subt cudc doi cla tré. Vi vay,

hay nhé réng, nhivng bwdc nhd ngay hém nay sé
m& ra con dwd'ng hanh phuc va thanh céng trong
twong lai.
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NANG CAO CHAT LUONG GIAO . X ,

DUC CHO CON EM CUA QUY V: S DN G KHAC NHAL ¢ TRAO

TRe«O D’Ol ’V0’| GIAO VIEN co TTrong thdi dai hién nay, ching ta cé nhiéu cach

THE GIUP ICH NHUNG Gl . X e ’ i
€ trao doi v&i nhau, nhw qua email, ban tin va

CUA PFE STATEWIDE INITIATIVE &ng dung cla trwdng hoc. Tt ca déu 1a nhivng
phuwong tién hivu ich d& cap nhat théng tin vé

nhirng diéu dang dién ra & trwdng, nhuw bai tap
vé nha va cac s kién quan trong.

Khi 14 cay chuyén vang bao hiéu mua thu ciing
la ltc cAn dé cap dén mot khia canh vé clng
quan trong déi v&i hanh trinh hoc tap clia con
em quy vi: trao géi v&i gidao vién Cl‘]a con em HOP TAC HUONG TO1 THANH CONG
quy vi. Cling giong nhw mét cay cau noi hai dia :
diém, qua trinh giao tiép gitra gia dinh quy vij va
trwdrng hoc ctia con em quy vi dién ra tét dep s&  Gido vién hiéu rd vé viéc day hoc, con quy Vi
gilp nang cao chéat lwong hoc tap. Hay tim hiéu  hiéu rat rd v& con em minh. Khi phdi hop cuing
vé cach quy vi c6 thé xay dwng mdi lién két chat  nhau, quy vi c6 thé ddt muc tiéu va 1ap ké hoach
ché v&i giao vién cua con em quy vi trong suot
nam hoc.

dé giup con em quy vi hoc tap tét hon.

HANH DONG VA TIEP CAN TAN DWONG THANH TiCH

Thay vi doi dén khi gap van dé, hay 1a nguoi Ngay ca nhirng thanh cong nhé ciing dang

m& dau cude tro chuyén. Quy vi co thé dat dwoc tan dwong. Khi quy vi khen ngoi tré vi da
cau hai ve bai tap ve nha, nhirng sy kién dién lam tbt, diéu d6 khién tré cdm thay hanh phuc
ra trong I&p hoc hodc bét cir diéu gi khac lién va muén lam tét hon niva.

quan dén qua trinh gido duc clia con em quy Vi.

CUNG NHAU GIAI QUYET VAN BE

Viéc chi déng buwéc dau cho thay quy vi muén

cung phdi hop véi gido vién dé gitp con em Néu c6 van dé hodc méi lo ngai, hay trd chuyén
quy vi hoc tét hon. vé chung theo hwéng tich cwe. Tap trung vao
viéc tim giai phap va lap ké hoach dé gitp con

CHIA SE THONG TIN CA NHAN em quy vi hoc tot hon o truong.
LAM VIEC CUNG NHAU TAO NEN

Gido vién cltia con em quy vi muén hiéu ré con SU KHAC BIET

em quy Vi. Vi vay, hay chia sé véi ho vé gia Khi phu huynh va gido vién lam viéc cung nhau,
dinh ctia quy vi, nhw nhirng chuyén di quy vi c6,  gidu do sé& gitip con em quy vi dat dwoc thanh
nhibng diéu can biét vé strc khde hoac nhirng cong & trwdng hoc. Trd chuyén va lang nghe 1an
diéu quan trong khéac. Diéu nay gilp gido vién nhau tao nén mét hé théng hé tro’ virng chac cho
hiéu ré hon vé con em quy vi va hd tro' cho tré cbng tac giao duc ctia con em quy vi. Quy vi co
dung céach. thé gitp d&, khuyén khich va tan dwong nhirng

thanh twu cua tré trén hanh trinh hoc tap.
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TIET LO THANH CONG TRONG

HOC TAP: HUONG DAN DANH .
CHO PHU HUYNH VE BAI TAP VE HO TRO VA KIEN NHAN
NHA VA THOI QUEN HOC TAP

Hay nhé rang mbi dira tré hoc tap theo cach
riéng cia minh. Hay kién nhan khi con em quy
hanh trinh gido duc cla tré, dac biét la khi d& vi gap kho khan trong hoc tap va hay giup do

cap dén bai tap v& nha va hoc tap. Chang toi khi tré can.

sén sang cung cap cho quy vi mét huwéng dan A . L .
- ° ;u ? ~p q:Jy V!N ' w 9 . S’ CAN DOI CHINH LA CHIA KHOA
hiru ich dé hiéu ré hon vé nhirng khia canh nay

va bién nhirng diéu nay thanh co hoi phat trién Bai tap & trwdng rat quan trong, nhwng khoéng
va hoc tap. phai |a tAt ca trong cudc séng. Hay dam bao

. ) ) M ’ . ” h‘ . . h h...
LUGON Bl BUNG HUGNG rang c?n em <’:|uy Vi coAt O’nglan chon u:ng
hoat dong khac nhw tap thé duc, hoat dong

Tao thoi quen lam bai tap vé nha thuwong xuyén sang tao va th&i gian danh cho gia dinh.
& mét noi yén tinh ma khong gay xao nhang phu
h(_)’p vOi lich trinh tw nhién clia con em quy Vi. TAO RA MOT TAM GUONG TOT
Quy vi c6 thé Iwa chon thdi diém ngay sau gior ' '
hoc hodc sau mét khoang thdi gian nghi ngén.
Théi quen nay gitip con em quy vi hoc dwoc tinh  Chi cho con em quy vi cach quan ly thdi gian

ky luat. hiéu qua va tao sw td mo véi viéc hoc bang cach

chinh ban than quy vi tw thyc hién diéu d6. Con
KHUYEN KHICH DAT C U HOI em quy vi thwong lam theo chi dan cdia quy vi.
Cb géng gilr thai do tich cwc vé bai tap vé nha.

CUA PFE STATEWIDE INITIATIVE
Phu huynh dong mét vai tré quan trong trong

Day con em quy vi biét cach dat cau haéi. Viéc
mudn biét nhiéu hon va hiéu moi tht tét hon 1a
diéu hoan toan tét. Diéu nay giup tré phat trién tw

Sw nhiét tinh ctia quy vi ¢ thé truyén cdm hing

cho tré va khién tré cam thay bai tap vé nha
khoéng con la mét cong viéc vat nira.

duy phan bién.

4
i Quy vi cho rang digu nao sau day la mét loi
Lg,l Ic h ich khi tré vui choi?

>
c u a H oat + Xa hoi, ching han nhw twong tic véi ngwdi khac hodc
[ ]

phat trién céc kj néng xdy dwng mbi quan hé: 81%

e = = Thé He Millennial: 75% / Thé H& X: B5% / Thé H& Boomer: 87%
Pong Vui Choi

« Thé chét, chdng han nhw tap thé duc hoic rén luyén sw
linh hoat: 80%
Phlll huynh nhan thl.'I’G ﬂLI‘QFG IQ’l iCh cﬁa Thé& H& Millennial: 74% / Th& H& X: B3% / Thé H& Boomer: 80%
= i e el Zm ~  * Nhan thire, chdng han nhw phét trién cac ky nang bing
viéc vui choi doi véi tre, nhwng van co Il ni hofe thao tc: 732
khﬁng gian cho viéc g|éo duc téng Thé H& Millennial: 68% / Thé H& X: 74% / Thé H& Boomer: 80%

cuwong, dac biét la & cac bac phu «» Cam xic, ching han nhw xay dwng sw tw tin hoic giai
e / phéng cam xdc: 72% Thé He Millennial: 74% / Thé Ha X: 83% /
huynh thudc the hé Millennial. Thé H& Boomer: 80%

& VOICE o PLAY
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M6i ndm, Parent and Family Engagement Statewide Initiative nhan don dang ky tir cac hoc khu va’hoac
trwdng hoc dang thwc hién cac hoat ddng thwe hanh cho thay sw tham gia tich cwc ciia phu huynh va gia
dinh. Cac hoat dong thwc hanh nay dwoc chon dwa trén:

* muc tiéu ctia hoat ddng thwc hanh,

« bang chirng vé sy cai thién két qua tap cta hoc sinh, va

sy tham gia moi ngwdi vao qua trinh thu thap di liéu, lap ké hoach va danh gia.
N&m nay, co rat nhiéu don dang ky, trong dé cé mét sé don dang ky ma chung t6i hy vong sé dang ky lai
vao nam t&i sau khi ho da danh gia va diéu chinh hoat déng thwc hanh. Trong sb cac don dang ky, c6 bbn
trwdng ndi bat trong méi hang muc.
Ngw&i nhan gidi dau tién clia chang t6i la Trwdng Trung Hoc Klein For-
est & Hoc Khu Béc Lap Klein, v&i hoat dong thwe hanh “Hop Tac vi Gia
Dinh cta Chung Ta: Chwong Trinh Gido Duc Phu Huynh va Thuac Dy
Sy Tham Gia cua Gia Binh Hgp Tac Cung Nhau”. Hoat dong thwc hanh
nay cung cap hbd tro gia dinh cho hoc sinh dang nuéi day con cai va phu

KLEIN I S D huynh/ngudi gidm ho clia hoc sinh bang cach tao ra mét nhom cac 1op

nudi day con cai cu thé. Cac I&p hoc nay sé lam phong phu, trang bi va
PROMISE2PURPOSE

tao diéu kién cho nhirng ca nhan nay dé xay dwng nang lwc lam phu

huynh ctia ho va mang dén mét cong dong hé tro.

Giai thwdng thr hai ctia chung t6i dwgc trao cho Khoa Song
Nglr va ESL tai Hoc Khu Bdc Lap Nacogdoches v&i hoat ddng
thwe hanh “Uy Ban Tw Van Alianza Conexion Hispana”. Hoat
dong thwe hanh nay mang dén cho hoc sinh, phu huynh, nhan
vién treéng hoc va thanh vién cdng ddng co' hoi tré thanh mot
phan cla qua trinh dwa ra quyét dinh cta hoc khu, tao ra mét
khéng gian an toan noi ho cé thé gop tiéng néi, chia sé y kién
dong gop dé cai thién chéat lwong thue hanh ctia hoc khu va tao
ra sw khac biét trong cac chinh sach va quy dinh anh hwéng
dén hoc sinh clia ching t6i. Uy Ban Tw Van Alianza Conexién
Hispana cling tim cach thu hep khoang cach gitra phu huynh,
hoc sinh, thanh vién cong déng va cac Gy ban trwéng hoc hién
tai cua chung to6i.

ACOGDOCHES

Giai thwéng thr ba thudc vé Trwdng Tiéu hoc Regency Place &

@1 H E,q Hoc Khu B6c Lap North East cho hoat dong thwc hanh “Nhém
eo bl 1\/> 7 @" Phu Huynh-Giao Vién Hoc Thuat”, hay con goi la “APTT”. Hoat
> =\ déng thwc hanh nay la mét md hinh hdi nghi hop tac thu hut cac
-z:;:“ ' : g gia dinh tham gia vao qua trinh r'u_)c cua hoc sinh' bang cach diéu
%\% | A2 o\é chinh cac khai niér’n hoc tap & cap lop, div liéu két qua hoc tap cla
SNy scHoo> hoc sinh va giao tiép gitra gia dinh-giao vién trong toan bé moi

trrdng nhdm/dai.
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NGUO1NHAN GIAI CAC HOAT PONG THU'C HANH TRIEN VONG, TIEP TUC

Giai Thwéng Thuc Hanh Trién Vong cudi cung cla chung t6i dwoc trao cho
% ,-—-" Hoc Vién St. Anthony tai Dallas v&i hoat dong thwe hanh “Parent Preview
‘ ' Night”. Hoat dong thwc hanh nay 1a mét bira t6i va dém chwong trinh, noi
gido vién va hiéu trwdng trinh bay chwong trinh giang day trong sau tuan téi
va nhirng ky vong dat ra. Néu phu huynh khéng thé tham du truc tiép, ho co
thé tham dw qua hinh thire trwec tuyén.

Chung tdi rAt mong mudn tim hiéu vé cac hoat ddng thwc hanh xuét sdc ma trwdng ctia quy vi dang thuec
hién dé twong tac vdi cac gia dinh va cong dong. Dé cé co hdi nhan giai thwdng nay tai H6i Nghi PFE
2024, hay dang ky bang cach dién vao Biéu Mau Google trén trang web ctia PFE Initiative. M&i don vi gianh
giai sé dwoc vinh danh tai Hoi Nghi PFE cua chung t6i, cé co héi trinh bay hoat déng thuwc hanh doat giai
thwdng clia ho tai H6i Nghi PFE va dwoc ghi nhan trong Ban Tin va trén trang web clia ching t6i.

K&t N&i Hoc Tap Clng Gia Pinh dudc d&ng trén trang web cla chiing t6i moi ndm bén [an, véi ddi tugng doc gia 1a
cac phu huynh va cac nha gido duc cua Texas. Ban tin ndy cé san b&ng Tiéng Tay Ban Nha, Tiéng Viét, Tiéng Dlrc,
Tiéng Tagalog va Tiéng Han cling nhu cac ngdon ngit khac théng qua tai khoan SMORE cua ching t6i, PFE Texas.

Bién tap vién Ban giam hiéu Texas Education Agency
Shannon Lang, Piéu Phgi Vién Ti€n Si Tanya Larkin, Giam Cory Green, Phé Uy Vién
Tiéu D& I, Phdn A Sang Kién Téng Doc bieu Hanh B Phén Hop ddng, Tai Trg

Cudng Su Tham Gia cua Phu Trung Tédm Dich Vu Gigo Duc LA ANAn T TA Chinh
Huynh va Gia Dinh Trén Toan Khu Vuc 16 ijchat,; ;réeZZISChézh
Tiéu Bang www.escl6.net B 9

http://r16.us/PFETX
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