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2024 PFE 주 전역 컨퍼런스  

자리를 선점하세요 

매년, 학부모 및 가족 참여 주 전역 이니셔티브는 

학부모와 교육자들을 위한 컨퍼런스를 개최합니다. 

Title I, Part A 자금을 학부모 참석에 사용할 수 있

습니다. 이 자금으로 학부모가 컨퍼런스에 참석할 

수 있는지 학군에 문의하세요. 2024 PFE 주 전역 

컨퍼런스가 2024년 10월 16~18일, 텍사스주 휴

스턴에서 개최됩니다. 



T ITLE I ,  PART A PFE 뉴스레터

자녀의 건강과 행복 돌보기: 

학부모 가이드

PFE 주 전역 이니셔티브에서 작성함 

학부모 여러분, 안녕하세요! 우리 자녀들을 돌보는 

건 가장 중요한 일입니다. 자녀들은 학교, 여러 활동, 

성장 등으로 눈코 뜰 새 없이 바쁩니다. 이 와중에 

자녀들이 건강하고 행복한 것이 우리가 해야 하는 

가장 중요한 일입니다. 그래서 이 가이드가 좋은 

부모가 되고 자녀의 바른 성장에 유용한 가이드가 

되길 바랍니다.

과일과 야채를 충분히 섭취하는 게 중요하다는 걸 

알고 계셨나요? 건강을 유지하는 비결입니다. 과일, 

야채, 통곡물, 지방이 적은 단백질, 건강한 지방 등 

다양한 음식을 섭취하도록 해야 합니다. 수분 섭취도 

중요합니다. 골고루 섭취해야 신체가 잘 작동하고 

집중력을 높이는 데도 도움이 됩니다.

운동도 중요한 요소입니다. 어렵지 않습니다. 밖에서 

놀거나 스포츠에 참여하는 것만으로도 심장과 

건강을 유지하는 데 도움이 되고, 에너지를 많이 얻을 

수 있습니다.

여기저기 뛰어다니고 공부하며 하루를 보낸 후에는 

숙면을 취하는 것이 매우 중요합니다. 자녀의 두뇌가 

더 활발하게 작동하도록 돕고, 자녀를 행복하고 

건강하게 해줍니다.

가정에서 느끼는 감정도 학교생활을 얼마나 

잘하느냐에 있어 아주 중요합니다. 자녀가 대화하고 

싶어 할 때 부모가 경청하고 자녀가 안전하고 사랑받고 

있다는 느낌을 갖는 것이 중요합니다. 자녀가 슬프거나 

걱정이 있을 때 어른이나 선생님에게 도움을 요청해도 

됩니다.

마지막으로, 아이들은 부모를 존경한다는 걸 잊지 

마세요. 아이들은 저희를 닮고 싶어 하기에 좋은 

모범이 되는 게 좋습니다. 건강을 유지하는 방법, 

자신감을 갖는 방법, 좋은 선택을 하는 방법을 

보여주세요.

그러면 자녀가 건강하고 행복하게 지내는 데 도움이 

됩니다. 그리고 지금 배우는 모든 좋은 습관이 평생 

도움이 됩니다. 그러니, 오늘의 작은 발걸음이 좋은 

미래로 이어진다는 것을 잊지 마세요.
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T ITLE I ,  PART A PFE 뉴스레터

자녀 교육 개선하기 교사와의 

대화가 도움이 되는 방법

PFE 주 전역 이니셔티브에서 작성함 

가을이 되면 낙엽이 들듯이, 자녀의 학교생활에 있

어 중요한 것에 대해 이야기할 시기입니다. 지금이 

자녀의 담임 선생님과 대화할 시간입니다. 다리가 

두 장소를 연결하는 것처럼 자녀의 가정과 학교 사

이의 원활한 의사소통이 자녀의 학업에 도움이 됩

니다. 학기 중에 자녀의 담임 선생님과 단단한 유대 

관계를 구축하는 방법에 대해 이야기해보겠습니다.

한 단계 나아가 다가가세요

문제가 생기기 전에 대화를 시작해 보세요. 숙제, 

교실에서 일어나는 일 등 자녀의 교육에 관한 모든 

것에 대해 질문할 수 있습니다. 첫걸음을 떼는 것만

으로도 학부모님께서 교사와 힘을 합쳐 자녀의 학

업을 돕고 싶다는 걸 보여줄 수 있습니다.

우리는 이메일, 뉴스레터, 학교 어플 등 다양한 방법

으로 대화할 수 있습니다. 이 모든 방법이 숙제나 중

요한 행사와 같이 학교에서 일어나는 일에 대한 업데

이트를 받는 데 도움이 됩니다.

성공을 위해 힘을 모으세요

교사는 교육에 대해 잘 알고, 여러분은 자녀에 대해 

잘 압니다. 교사와 학부모가 힘을 모으면 자녀의 학

업 향상에 도움이 되는 목표와 계획을 세울 수 있습

니다.

  

성과를 축하하세요

작은 성공이라도 축하받아 마땅합니다. 자녀에게 

잘했다고 칭찬하면 자녀가 행복해지고 더 잘하고 

싶어집니다.

함께 문제 해결하기

문제나 우려 사항이 있는 경우, 긍정적인 방식으로 

얘기하세요. 해결책을 찾는 데 집중하고 계획을 세우

면 자녀가 학교에서 더 잘 지내는 데 도움이 됩니다.
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다양한 대화 방법 사용

자녀의 담임 선생님은 학생을 더 잘 알고 싶어합니

다. 자녀의 가족, 자녀와 함께한 여행, 알아두면 도

움이 되는 건강 정보 등 중요한 것을 선생님과 나누

세요. 담임 선생님이 여러분의 자녀를 더 잘 이해

하고 올바른 방법으로 지원하는 데 도움이 됩니다.

개인 정보 공유

학부모와 교사가 함께하면 자녀의 학교생활이 좋

아집니다. 서로 경청하고 의논하는 것이 자녀 교육

을 위한 탄탄한 지원 체계가 됩니다. 자녀가 학교

생활하며 이루는 성공을 돕고, 격려하고 축하해 주

세요. 

함께하면 변화를 만들 수 있습니다



T ITLE I ,  PART A PFE 뉴스레터

학업 성과의 비밀 파헤치기: 숙제와 

공부 습관에 대한 학부모 가이드

PFE 주 전역 이니셔티브에서 작성함

학부모 여러분이 자녀의 교육 과정, 특히 숙제와 

공부에 있어 중요한 역할입니다. 이런 영역을 더 잘 

이해하고 성장과 학습의 기회로 바꾸는 데 도움이 

되는 가이드를 제공하고자 합니다.

올바른 방향과 속도 유지

자녀의 자연스러운 일정에 맞춰 방해 요소 없이 

조용한 곳에서 정해진 시간에 숙제하는 루틴을 

만드세요. 하교 후 바로일 수도 있고, 하교 후 잠깐 

쉰 다음일 수도 있습니다. 이 루틴이 자녀가 습관을 

갖도록 하는 데 도움이 됩니다.

질문하도록 유도하세요

자녀가 질문을 할 수 있도록 알려주세요. 더 잘 알고 

이해하려고 하는 게 좋습니다. 자녀가 비판적으로 

생각하는 데도 도움이 됩니다.SUPPORT AND 
PATIENCE

지원과 인내

모든 아이들은 각자의 방법으로 배운다는 걸 

잊지 마세요. 자녀가 공부하다 어려움을 겪게 

되면 인내를 가지고 자녀에게 필요한 만큼만 

도와주세요. 

균형이 비결입니다

학교도 중요하지만 전부는 아닙니다. 자녀가 

운동, 창의적인 활동, 가족과 함께 시간 보내기 

등 다양한 걸 경험할 수 있게 해주세요.

좋은 본보기가 되십시오

자녀에게 시간 관리하는 방법을 보여주고, 스스로 

학습하면서 호기심을 갖도록 하세요. 자녀는 

여러분이 이끄는 대로 따르기 마련입니다. 숙제에 

대해 긍정적으로 생각하도록 노력하세요. 여러분의 

열정이 자녀에게 영향을 미치고 숙제를 귀찮은 일로 

생각하지 않게 할 수 있습니다.
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학부모 및 가족 참여 주 전역 이니셔티브는 학부모 및 가족의 적극적인 참여를 실천 사례로 만들고자 하는 

학군 및/또는 학교로부터 매년 신청을 받습니다. 이러한 실천 사례는 다음 요건에 맞춰 선정됩니다:

•	 실천 사례의 목표,

•	 학생 성과가 향상된 증거, 및

•	 데이터 수집, 기획, 평가에 모두 참여했는지 여부.

올해 놀라울 정도로 많은 신청을 받았으며 그중 일부는 사례를 평가하고 조정한 뒤 내년에 다시 지원하기를 

바라는 신청 건도 있었습니다. 신청 학교 중 각 부문에서 학교 4곳이 두각을 보였습니다.

두 번째 수상자는 “Alianza Conexion Hispana 자문 위원회”

를 꾸린 Nacogdoches ISD의 이중 언어 및 ESL 부서입니다. 이 

사례는 학생, 학부모, 교직원, 지역사회 구성원에게 학군의 의사 

결정 과정에 참여할 수 있는 기회를 제공하고, 목소리를 낼 수 있는 

안전한 공간을 확보하고, 의견을 공유해 학군 내 모범 사례의 질을 

향상시키고, 학생들에게 영향을 미치는 정책과 규정을 개선할 

수 있는 기회를 제공합니다. Alianza Conexion Hispana 자문 

위원회는 또한, 학부모, 학생, 지역사회 구성원, 현재 학교 위원회 

간의 격차를 해소하기 위해 노력하고 있습니다.
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첫 번째 수상자는 Klein ISD에 있는 Klein Forest High School입니다. 이 학

교의 사례는 “우리 가족을 위해 힘을 모읍니다: 부모 교육 프로그램 및 가족 

참여 파트너십”입니다. 이 사례는 개인이 부모로서의 역량을 키우고 지원 지

역사회를 제공할 수 있도록 자격과 도구를 갖추며, 역할을 강화하는 특정 부

모 수업 집단을 만들어 자녀 양육과 부모/보호자를 위한 가족 지원을 제공합

니다.

T ITLE I ,  PART A PFE 뉴스레터

유망한 실천 사례 시상

세 번째 수상자는 North East ISD에 있는 Regency Place 

Elementary의 “학부모-교사 학술 팀(Academic Parent-Teacher 

Teams, APTT)”입니다. 이 사례는 전체 그룹/팀 환경에서 학년 수준의 

학습 개념, 학생 성과 데이터, 가족-학생 의사소통을 조정해 학생의 

학습에 가족을 참여시키는 공동 회의 모델입니다.



T ITLE I ,  PART A PFE 뉴스레터

유망한 실천 사례 시상, 계속

마지막 유망한 실천 사례 수상자는 댈러스시에 있는 St. Anthony Academy

의 “학부모 검토의 밤”입니다. 이 사례는 교사와 교장이 향후 6주 커리큘럼과 

기대 사항을 발표하는 저녁 식사 및 프로그램의 밤입니다. 직접 참석할 수 없는 

학부모는 온라인으로 참석할 수 있습니다.

저희는 여러분의 학교가 가족과 지역사회의 참여를 유도하기 위해 실천할 수 있는 모범 사례를 배우고자 

합니다. 2024 PFE 컨퍼런스에서 이 상을 받고자 한다면 PFE 이니셔티브 웹사이트에 있는 구글 양식을 작성해 

신청하세요. 우승자는 PFE 컨퍼런스에서 영예를 안게 되며, 수상한 사례를 발표할 수 있는 기회가 주어집니다. 

뉴스레터와 웹사이트에도 게재됩니다.

텍사스주 학부모와 교육자를 위한 가족 배움 커넥션(Family Learning Connection)이 연 4회 저희 웹사이트에 

게시됩니다. 이 뉴스레터는 저희 SMORE 계정, PFE 텍사스에서 스페인어, 베트남어, 독일어, 필리핀어, 한국어 및 

다양한 언어로 이용할 수 있습니다.
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