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PRESENTANDO
EL AYUDANTE DE 

LONCHERA

ESTAS TRAYENDO
TU LONCHERA DE LA CASA?

?

Todavía puedes elegir deliciosos elementos del menú a cero costo 
para ti!Simplemente selecciona al menos 3 de cada 5 grupos de 

comida ofrecida en tu cafetería, y asegúrate de que 1 de las 3 es una 
fruta o vegetal!

Alimenta tu día con el ayudante de lonchera.

EL USDA es un proveedor, empleador y prestamista que 
ofrece igualdad de oportunidades.


