
  
ផ្ញើត្រឡប់ផៅកាន់៖ 
សាលាផរៀនរបស់កូនអ្នក 

ខែមិថុនា ឆ្ន ាំ 
2025 

ទាំព័រទី 1 

អត្ថប្រយោជន៍ននការអរ់រំឆ្ន ាំ 2025-2026 និងពាក្យយ ន្ ើ្ ាំ Summer EBT 

សូមបាំផពញពាកយផសន ើសុាំមួយសត្ាប់សាជិកត្រួសារាន ក់។ សូមផត្បើប ៊ិក (មិនខមនផមៅ ដៃផទ)។ 

 

 

ជាំហានទី 1 
រាយយ ម្ ោះក្ មារទាំងអ្់ដែលជាទរក្ និង្ិ្សរហូត្ែល់ និងរមួរញ្ច ូលទាំង្ិ្សថ្នន ក្់ទី 12 ផងដែរ។ ប្រ្ិនយរើប្ត្ូវការចយ ល្ ោះរដនថម្ប្មារ់យ ម្ ោះរដនថម 

្ូមភ្ជា រ់្នល ឹក្ប្ក្ដា្មួយយផសងយទៀត្។ 

និយមន័យដន្មាជិក្ប្រួសារ
៖ 
“នរណាាន ក់ខៃលរស់ផៅជាមួ

យអ្នក និងខែករំខលក 
ត្ាក់ែាំណូល និងការែាំណាយ 
ផទាោះបីជាមិនទាក់ទងក៏ផោយ
”។ 
កុារផៅកន ុងការដែទាំកូ្នចិ
ញ្ច ឹម 
និងកុារខៃលបាំផពញតាមនិ
យមន័យដន 
អនក្គ្មម នផទោះ្ដមែង 
ឬអនក្រត្់យចញពីផទោះានសិទធិទ
ទួលាន S-EBT។ 

      ជា្ិ្សដមន

យទ? 

     

្មខ្ល នួររ្់ក្ មារ  MI ្មប្ត្កូ្លររ្់ក្ មារ សាលាយរៀន 
ក្ប្មិត្្ិ
ក្ា 

ាទ/
ចាស 

 

ផទ 

  កូនែិញ្ច ឹម កមៅវធីិអ្ប់
រំ 

កុាររូែ 

អ្នកគ្មៅ ន ទ្ោះស
ខមែង ឬ 

អ្នកររ់ផែញពី ទ្ោះ 

              

សូ
ម
រូ
ស
ធ
ីក
ែ
ផម
លើយ
ខៃ
ល
ត្រ
ឹម
ត្រ
ូវទា
ាំង
អ្

ស់
 

 □ □ □ 
                  

               □ □ □ 
                  

               □ □ □ 
                  

               □ □ □ 
                  

               □ □ □ 

 

ជាំហានទី 2 
យត្ើ្មាជិក្ប្រួសារណាមាន ក្់ (រមួទាំងអនក្) ដែលរចច ុរែននក្ាំព ងចូលរមួក្ន ុងក្មម វធិីជាំនួយមួយ ឬយប្ចើនែូចខាងយប្កាម៖ SNAP ឬ RI Works ដែរឬយទ? 

ប្រ្ិនយរើ យទ > 
្ូមចូរយៅកាន់ជាំហានទី 3 

ត្បសិនផបើ ាទ/ចាស សាជិកត្រួសារខៃលែូលរមួកន ុង SNAP ឬ RI Works សូមសរផសរផលែករណី SNAP ឬ RI Works ផៅទីផនោះ ផ ើយបនាទ ប់មកសូមែូលផៅកាន់ជាំហានទី 
4 ែូរកុាំបញ្ចបជ់ាំហានទី 3។ ) 

យលខ្ 

ក្រណី៖ 

សូមសរផសរផលែករណីខរមួយប ុផណាណ ោះផៅកន ុងែផនាល ោះផនោះ។  

ជាំហានទី 3 រាយរញ្ា  ីនិងរាយការណ៍អាំពីប្ាក្់ចាំណូល្ប្មារ់្មាជិក្ប្រួសារទាំងអ្់ (្ូមរំលងជាំហានយនោះ ប្រ្ិនយរើអនក្យ ល្ ើយ ាទ/ចា្ យៅកាន់ជាំហានទី 2) 
  

A. ប្ាក្់ចាំណូលររ្់ក្ មារ 
                 ផរើញឹកញាប់ប ុណាណ ?    

ផរើអ្នកមនិត្ាកៃផទថា

ផរើត្ាក់ែាំណូលអ្វ ីែល ោះ ខៃល
ត្រូវរមួបញ្ច ូលទីផនោះ? 

 
ត្រឡបទ់ាំព័រផនោះ 
ផ ើយពិនរិយផមើល តារាង
ខៃលានែាំណងផជើងថា 
"ត្បភព ែាំណូល" 
សត្ាប់ពរ័៌ានបខនែម។ 
 
តារាងអ្ាំពី 
"ត្បភពត្ាកែ់ាំណូលរបស់
កុារ" 
នឹងជួយអ្នកជាមួយនឹង
ខ ន្កត្ាក់ែាំណូលរបស់កុ
ារ។ 
 
តារាងអ្ាំពី 
"ត្បភពែាំណូលសត្ាប់ ម
នុសសផពញវយ័" នងឹជួយ 
អ្នកជាមួយនងឹខ ន្កសា
ជិកត្រួសារផពញវយ័ 
ទាាំងអ្ស់។ 
 
ែាំណាាំ៖ 
ពីរសាា  ម៍ដងរឺផរៀងរាល់ 
2 សាា  ៍ 

            
ត្ាក់ែាំណូលរបស់កុារ 

            

ផពលែលោះកុារផៅកន ុងត្រួសាររកានត្ាក់ែាំណូល។ សូមរមួបញ្ច លូែាំនួនត្ាកស់រុប និងត្ាក់ការ់កង) 
ខៃលរកានផោយសាជិកត្រួសារខៃលជាកុារទាាំងអ្ស់ខៃលានរាយផៅកន ុង ជាំហានទី 1 ផៅទីផនោះ។ 

  ត្បចាាំស
ាា  ៍ 

ពីរសាដ  ៍មដ
ង 

2x ខែ ត្បចាាំខែ ត្បចាាំឆ្ន ាំ 
   

$ 
  

       
   

B. រាល់្ មាជិក្ប្រួសារដែលជាមន ្សយពញវយ័ទាំងអ្់ (នរណាាន ក់ខៃលកាំពងុរស់ផៅជាមួយអ្នក និងខែករំខលកត្ាក់ែាំណូល និងការែាំណាយរមួទាាំងអ្នក្ងខៃរ ផទាោះបីជាមិនទាក់ទងក៏ផោយ។) 
រាយផ ៅ្ ោះសាជិកត្រួសារទាាំងអ្ស់ខៃលមិនានរាយផៅកន ុងជាំហានទី 1 (រមួទាាំងែល នួអ្នក) ផទាោះបីជាពួកផរមិនទទួលានត្ាក់ែាំណូលក៏ផោយ។ សត្ាប់សាជិកត្រួសារនីមួយៗខៃលានរាយកន ុងបញ្ជ ី 
ត្បសិនផបើពួកផរទទួលានត្ាក់ែាំណូល សូមរាយការណ៍ពីត្ាក់ែាំណូលៃុល (មនុផពលបង់ពនធ  និងត្ាក់ការ់កង) សត្ាប់ត្បភពនីមួយៗជាត្ាកៃ់ុលាល រទាាំងត្សងុ (គ្មៅ នផសន) ខរប ុផណាណ ោះ។ 
ត្បសិនផបើពួកផរមិនទទួលានត្ាក់ែាំណូលពីត្បភពណាមួយផទ សូមសរផសរ ‘0’។ ត្បសិនផបើអ្នកបញ្ច ូល ‘0’ ឬទុកែផនាល ោះបាំផពញណាមួយឱ្យផៅទាំផនរ ផនាោះអ្នកកាំពុងបញ្ជជ ក់ (ត្បកាស) 
ថាមិនានត្ាក់ែាំណូលខៃលត្រូវរាយការណ៍ផទ។ 

ផ ៅ្ ោះរបស់សាជិកត្រួសារខៃលជាមនុសសផពញវយ័ 
(នាមែល នួ និងនាមត្រកូល) 

  
ភាពញឹកញាប់ដនការទទួលានត្ាក់ែាំណូល 

 ជាំនួយសាធារណៈ/ 
ជាំនួយគ្មាំត្ទៃល់ កុារ
/ ផសាធនអាហារកែិច 

  ផរើទទួលានញឹកញាប់ប ុណាណ ? 
ផសាធននិវរាន៍/ការែូលនវិរាន៍ SS 

អ្រែត្បផោជន៍ SSI VA 
ត្ាក់ែាំណូលផ្សងផទៀរទាាំងអ្ស់ 

 ផរើទទួលានញឹកញាប់ប ុណាណ ? 

ត្ាក់ែាំណូលពីការងារ  

 
ត្បចាាំស
ាា  ៍ 

ពីរសាដ  ៍មដ
ង 

2x ខែ ត្បចាាំខែ 
ត្បចាាំ
ឆ្ន ាំ 

  
ត្បចាាំស
ាា  ៍ 

ពីរសាដ  ៍មដ
ង 2x ខែ ត្បចាាំខែ 

ត្បចាាំ
ឆ្ន ាំ 

 
ត្បចាាំស
ាា  ៍ 

ពីរសាដ  ៍មដ
ង 2x ខែ ត្បចាាំខែ ត្បចាាំឆ្ន ាំ 
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     $ 
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     $ 

  

     $ 

    

 
 

    

ចាំនួន្មាជិក្ប្រួសារ្រ រ 
(ក្ មារ និងមន ្សយពញវយ័ - 

ជាំហានទី 1 និងជាំហានទី 3) 

                            

                              

                            

                            
 



  
ផ្ញើត្រឡប់ផៅកាន់៖ 
សាលាផរៀនរបស់កូនអ្នក 

ខែមិថុនា ឆ្ន ាំ 
2025 

ទាំព័រទី 2 

អត្ថប្រយោជន៍ននការអរ់រំឆ្ន ាំ 2025-2026 និងពាក្យយ ន្ ើ្ ាំ Summer EBT 

សូមបាំផពញពាកយផសន ើសុាំមួយសត្ាប់សាជិកត្រួសារាន ក់។ សូមផត្បើប ៊ិក (មិនខមនផមៅ ដៃផទ)។ 

 

 

ជាំហានទី 4 ព័ត្៌មានអាំពីទាំ្ក្់ទាំនង និងហត្ថយលខាររ្់មន ្សយពញវយ័។ ្ូមយផញើទប្មង់ដរររទដែលានរាំយពញរចួប្ត្ឡរ់យៅ៖ សាលាយរៀនររ្់កូ្នអនក្ 
 

“ែុ្ាំសូមបញ្ជជ ក់ (ត្បកាស) ថាព័រ៌ានទាាំងអ្ស់ផៅផលើពាកយផសន ើសុាំផនោះរឺពិរត្ាកៃ និងត្រឹមត្រូវ ផ ើយថាានរាយការណ៍រាល់ត្ាក់ែាំណូលទាាំងអ្ស់។ ែុ្ាំសូមបញ្ជជ ក់ថាគ្មៅ ននរណាាន ក់ផៅផលើពាកយផសន ើសុាំផនោះកាំពុងទទួលានអ្រែត្បផោជន៍ Summer EBT ផៅកន ុងរៃឋមួយផ្សងផទៀរ ឬ ITO ផឡើយ។ 
ែុ្ាំៃឹងថាព័រ៌ានផនោះត្រូវាន ា្ល់ផោយពាក់ព័នធនឹងការទទួលានថវកិាស ព័នធ  ផ ើយមន្តនា ីរបស់រៃឋអាែផ ទ្ៀងផ្ទទ រ់ (ពិនិរយ) ព័រ៌ានផនោះាន។ ែុ្ាំៃឹងែាស់ថា ត្បសិនផបើែុ្ាំបាំដភលព័រ៌ានខៃលមិនត្រឹមត្រូវផោយផែរនា កូនៗរបស់ែុ្ាំអាែារ់បង់អ្រែត្បផោជន៍ S-EBT ផ ើយអាជាញ ធររៃឋ  
និងស ព័នធអាែការ់ផទាសែុ្ាំសែ ិរផត្កាមលកខនា ិកដនែាប់ត្ព ៅទណឌជាធរាន”។ 
           

ផ ៅ្ ោះជាអ្កសរធាំរបស់មនុសសផពញវយ័ខៃលែុោះ រែផលខាផលើទត្មង់ខបបបទផនោះ   រែផលខារបស់មនសុសផពញវយ័       កាលបរផិែេទផៅដថៃផនោះ  

           

អាសយោឋ នដត្បសណីយ ៍ អាផ្ទរមិនផលែ  ទីត្បជុាំជន ឬទីត្កងុ  រៃឋ  ផលែកូៃរាំបន់៖   ទូរសពទទាំនាក់ទាំនងផពលដថៃ  
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ពាក្យយ ន្ ើ្ ាំអត្ថប្រយោជន៍អរ់រំឆ្ន ាំ 20252026 និងក្មម វធីិ Summer EBT 

 

 

ប្រភពននប្ាក់្ចាំណូល 
ឧទហរណ៍អាំពីប្ាក់្ចាំណូល្ប្មារ់ក្ មារ ប្ាក់្ចាំណូលពីការងារ ជាំនួយសាធារណៈ/យសាធនអាហារកិ្ចច/ 

ប្ាក់្ឧរត្ថមភក្ មារ 
យសាធននិវត្តន៍/ការចូលនិវត្តន៍/ប្រភពចាំណូល
យផសងយទៀត្ទាំងអ្ ់

• ប្ាក់្ដខ្ ប្ាក់្ឈ្ន លួ ប្ាក់្រងាា ន់ជាសាចប់្ាក់្ 
ប្ាក់្ទឹក្ដត្ ក្នប្មយជើងសារ 

• ប្ាក់្ចាំណូល្ ទធពីការងារយដាយផ្ទទ ល់ខ្ល នួ 
(ក្្ិដាា ន ឬអាជីវក្មម) 

ប្រ្ិនយរើអនក្ក្ាំព ងរយប្មើការជាយោធាររ្់្ហរ
ែាអាយមរកិ្៖ 

• ប្ាក់្ដខ្យគ្មល និងប្ាក់្រងាា ន់ជាសាច់ប្ាក់្ 
(មិនរារ់រញ្ច ូលប្ាក់្ឧរត្ថមភយោធាពិយ្្យៅ
្មរភូមិប្រយ ទធ  FSSA 
ឬប្ាក់្ឧរត្ថមភយលើលាំយៅឋានឯក្ជនយឡើយ) 

• ប្ាក់្ឧរត្ថមភ្ប្មារ់លាំយៅឋាន អាហារ 
និង្យមលៀក្រាំពាក់្យប្ៅមូលដាា នយោធា 

• អត្ថប្រយោជន៍្ប្មារ់ភ្ជពអត់្ការងារយធាើ 

• ្ាំណងររ្់ក្មមក្រ 

• ប្ាក់្ចាំណូល្នត ិ្ ខ្រដនថម (SSI)  

• ជាំនួយជាសាច់ប្ាក់្ពីរដាា ភិាលថ្នន ក់្រែា 
ឬថ្នន ក់្មូលដាា ន 

• ការរង់ប្ាក់្យលើយសាធនអាហារកិ្ចច 

• ការរង់ប្ាក់្ឧរត្ថមភក្ មារ 

• អត្ថប្រយោជន៍ររ្់អតី្ត្យ ទធជន 

• អត្ថប្រយោជន៍ពីការយធាើកូ្ែក្មម 

• រររ្នត ិ្ ខ្្ងគម/ពិការភ្ជព 
(រមួទាំងអត្ថប្រយោជន៍ចូលនវិត្តន៍្ប្មារ់ក្មមក្រផល ូ
វដែក្ និងអត្ថប្រយោជន៍្ប្មារ់ជាំងឺ្ួត្យមម ) 

• យសាធននិវត្តន៍ឯក្ជន 
ឬអត្ថប្រយោជន៍្ប្មារ់ជនមានពិការភ្ជព 

• ប្ាក់្ចាំណូលពីររធនាលកិ្ចច ឬអចលនប្ទពយ 

• ប្ាក់្ចាំណូលប្រចាាំប្គ្ម 

• ប្ាក់្ចាំណូលពីការវនិិយោរ 

• ការប្ាក់្ដែលទទួលាន 

• ប្ាក់្ចាំណូលពីការជួល 

• ការទូទត់្ជាសាច់ប្ាក់្ជាយទៀងទត់្ពីយប្ៅប្រួសារ 

• ក្ មារមាន ក់្មានការងារយពញយមា៉ោ ង ឬយប្ៅយមា៉ោ ងជាយទៀងទត់្ដែលយររក្ានប្ាក់្ឈ្ន លួ ឬប្ាក់្ដខ្ 

• ក្ មារពិការដភនក្ ឬមានពិការភ្ជព យហើយទទួលានអត្ថប្រយោជន៍រររ្នត ិ្ ខ្្ងគម 

• ឪព ក្ឬមាត យមានពិការភ្ជព ចូលនិវត្តន៍ ឬទទួលមរណភ្ជព 
យហើយកូ្នររ្់ពួក្យរទទួលានអត្ថប្រយោជន៍រររ្នត ិ្ ខ្្ងគម 

• មិត្តភក្ដ ិ ឬ្មាជិក្ប្រួសាររដនថមដត្ងដត្ឱ្យក្ មារនូវប្ាក់្្ប្មារ់ចាយវាយ 

• ក្ មារទទួលានប្ាក់្ចាំណូលយទៀងទត់្ពីមូលនិធិយសាធននវិត្តន៍ឯក្ជន ចាំណូលប្រចាាំឆ្ន ាំ 
ឬររធនាលកិ្ចច 

 

ជាជយប្មើ្ 
អត្ត្ញ្ញា ណពូជសា្ន៍ និងជាតិ្សា្ន៍ររ្់ក្ មារ។ ព័ត៌្មានយនោះប្ត្វូានរក្ាទ ក្ជាការ្មាា ត់្ 
យហើយអាចប្ត្វូានការពារយដាយចារ់ ដ្ ីពីឯក្ជនឆ្ន ាំ 1974។ 

ផយើងត្រូវានរត្មូវឱ្យផសន ើសុាំព័រ៌ានអ្ាំពីពូជសាសន៍ និងជារិសាសន៍របស់កូនៗអ្នក។ ព័រ៌ានផនោះានសារៈសាំខាន់ ផ ើយជួយផធវ ើឱ្យត្ាកៃថា ផយើងកាំពុងបផត្មើស រមន៍របស់ផយើងោ ងផពញផលញ។ 
ការផ ល្ ើយរបផៅនឹងខ ន្កផនោះរឺជាជផត្មើស ផ ើយមិនប ោះពាល់ៃល់សិទធិទទួលាន S-EBT របស់កូនៗអ្នកផឡើយ។ 

ជាត្ិសា្ន៍ (សូមរូសធីកែផមល ើយមួយ)៖ ☐ ជនជារិនិោយភាសាផៃើមផអ្សា ញ ឬឡាទីណូ (បុរគលជនជាររិុយា មុិកសុកិ ព័ររូរកីា អាផមរកិខាងរែូ ង ឬកណាា ល ឬវបែធម៌ ឬជនជារិផៃើមផអ្សា ញផ្សងផទៀរ 

ផោយមិនរិរពពូីជសាសន)៍    ☐ មិនខមនជនជារិនិោយភាសាផៃើមផអ្សា ញ ឬឡាទីណូផទ 

ពូជសា្ន៍ (សូមរូសធីកែផមល ើយមួយ ឬផត្ែើន)៖  ☐ ជនជារិផៃើមអាផមរកិ ឬជនជារិផៃើមអាឡាសាា     ☐ ជនជារិអាសុី    ☐ ជនជារិអាផមរែិខសែកផមៅ  ឬអាន្ត វ ិក  ☐ 

ជនជារិអាផមរកិផៃើមហាដវ៉ៃ ឬផកាោះា សុី វ ិកផ្សងផទៀរ    ☐ ឬជនជារិខសែកស 
 

 
្ប្មារ់យប្រើដត្យៅសាលាយរៀនរ៉ោ យណាណ ោះ - 
ចូរក្ ាំ្រយ្រយៅខាងយប្កាមរ ទ្ ត់្យនោះ 

 

មន្តនត ីរញ្ញា ក្់ (DO) ្ប្មារ់រែាប្ត្ូវដត្រាំយពញដផនក្យនោះ។ (រដមលងយៅជាចាំណូលប្រចាាំឆ្ន ាំល ោះប្ាដត្មានភ្ជពញឹក្ញារ់ននប្ាក្់ចាំណូលខ្ ្ៗគ្មន ដែលានរាយក្ន ុងជាំហានទី 3។) 

ការរដមលងប្ាក្់ចាំណូលប្រចាាំឆ្ន ាំ៖ ប្រចាាំ្ាត ហ៍ X 52 ♦ យរៀងរាល់ 2 ្ាត ហ៍ X 26 ♦ ពីរែងក្ន ុងមួយដខ្ X 24 ♦ ប្រចាាំដខ្ X 12 

ានបញ្ជជ ក់ផោយផ្ទទ ល់ (DC) យដាយដផែក្យលើរញ្ា ី DC ពីរែាខៃលានសិទធិទទួលាន៖ ☐ SNAP ☐ TFA ☐ OT ☐ FM (ផសវា Medicaid ផោយឥររិរដថល) ☐ RM (ការថយែុោះដនកត្មិរ Medicaid)។  
កាលបរផិែេទខៃលានបញ្ជជ ក់ផៅផលើបញ្ជ ី DC៖ _______________________ 

☐ ត្រួសារខៃល ា្ល់ភសត ុតាងអ្ាំពី SNAP/RI Works ( ត្រូវខរទទួលានការបញ្ជជ ក់ពី DO) អ្ាំពីផលែករណីសរផសរលាយលកខណ៍អ្កសរផោយដៃ         ☐ កូនែិញ្ច ឹមបផណាដ ោះអាសនន         

☐ការែុោះផ ៅ្ ោះែូលកន ុងកមៅ វធីិ Head Start (អ្ប់រំកុាររូែ)ដែលមានការរញ្ញា ក្់      ☐អ្នកគ្មៅ ន ទ្ោះសខមែង ឬអ្នកររ់ផែញពី ទ្ោះដែលមានការរញ្ញា ក្់  
U ត្រួសារខៃលានត្ាក់ែាំណូល៖ ត្ាក់ែាំណូលត្រួសារសរុបែាំនួន៖   កន ុងមួយ   ទាំ ាំត្រួសារ៖   

ការក្ាំណត្់ពាក្យយ ន្ ើ  ្ាំ៖ ☐ S-EBT ផោយានត្ាក់ែាំណូល <130% ☐ S-EBT ផោយានត្ាក់ែាំណូល 130_<185% ☐ ពាកយផសន ើសុាំានបៃិផសធ 
កាលបរផិែេទខៃលានផ្ញើផសែកា ីជូនៃាំណឹង៖    រែផលខារបស់ DO៖   កាលបរផិែេទ៖   

 
ការយប្រើប្ា្់ព័ត៌្មានអាំពីយ្ចក្ដ ីដែលងការណ៍ 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
ែាប់សដ ីពីអាហារដថៃត្រង់របស់សាលាថាន ក់ជារិ Richard B. Russell 
រត្មូវឱ្យផយើងផត្បើព័រ៌ានពីពាកយផសន ើសុាំផនោះផៃើមែីកាំណរ់ថាផរើនរណាខៃលានលកខណសមែរា ិត្រប់ត្គ្មន់ស

ត្ាប់អ្រែត្បផោជន៍ Summer EBT។ ផយើងអាែអ្នមុ័រែាំផពាោះទត្មង់ខបបបទផពញផលញខរប ុផណាណ ោះ។ 
ផយើងអាែខែករំខលកពរ័៌ានអ្ាំពសីិទធទិទួលានរបស់អ្នកជាមួយកមៅ វធិអី្ប់រំ សែុភាព 
និងកមៅ វធិីអាហារបូរែមភ  
ផៃើមែីជួយឱ្យកមៅ វធិទីា ាំងផនាោះ ា្លអ់្រែត្បផោជន៍របស់កមៅ វធិីៃល់ត្រួសាររបសអ់្នក។ អ្នកត្រួរពិនរិយ 
និងអ្នកអ្នុវរាែាបក់៏អាែផត្បើព័រ៌ានរបសអ់្នកផៃើមែីផធវ ើឱ្យត្ាកៃថាវធិានរបស់កមៅ វធិីត្រូវានបាំផព

ញតាម។ កុារមួយែាំនួនអាែានលកខណសមែរា ិត្រប់ត្គ្មន់សត្ាប់កមៅ វធិី Summer EBT 
ផោយមិនចាាំាែ់ានការោក់ពាកយផសន ើសុាំ។ សូមទាក់ទងរៃឋ  ឬ ITO របស់អ្នកផៃើមែីទទួលាន Summer 
EBT សត្ាប់កូនែញិ្ច ឹម និងកុារខៃលគ្មៅ ន ទ្ោះសខមែង ជនែាំណាកត្សកុ ឬអ្នកររ់ផែញពី ទ្ោះ។ 

ព័ត៌្មាន្ប្មារ់ទាំ្ក់្ទាំនងខាងយប្កាមរឺ្ប្មារ់ដត្ដាក់្រណត ឹងត្វា៉ា អាំពីការយរ ើ្ យអើងរ៉ោ យណាណ ោះ 
ត្សបតាមែាប់សដ ីពសីិទធសិុី វលិរបសស់ ព័នធ  និងបទបែញ្ញរា ិ និងផគ្មលនផោាយសទិធិសុី វលិរបស់ត្កសួងកសិកមៅស រៃឋអាផមរកិ (USDA) 
សាែ ប័នផនោះត្រូវានហាមឃារព់ីានការផរសីផអ្ើងផលើមូលោឋ នដនពូជសាសន៍ ពណ៌សមែុ រ ផៃើមកាំផណើរជារសិាសន៍ ផភទ (រមួទា ាំងអ្រាសញ្ជញ ណផយនឌ័រ 
និងទាំផនារ ល្ វូផភទ) ពិការភាព អាយុ ឬការរបរ ឬការសងសកឹែាំផពាោះសកមៅភាពដនសទិធសិុី វលិពីមនុផឡើយ។ 
ព័រ៌ានកមៅ វធិអីាែរកានជាភាសាផ្សងផទៀរផត្ៅពីភាសាអ្ង់ផរលស។ 
ជនានពិការភាពខៃលរត្មូវឱ្យានមផធោាយផ្សងផទៀរកន ុងការទាំនាក់ទាំនងផៃើមែីទទួលានព័រា៌នអ្ាំពីកមៅ វធិី (ឧទា រណ៍ 
អ្កសសាទ បសត្ាបជ់នពកិារខភនក កាខសរវផីៃអូ្ ភាសាសញ្ជញ អាផមរកិ ជាផៃើម) រួរខរទាកទ់ងផៅកានទ់ីភាន ក់ងារទទួលែុសត្រូវថាន ក់រៃឋ  
ឬថាន ករ់ាំបន់ខៃល ដ្ល់ជូននូវកមៅ វធិី ឬមជឈមណឌល TARGET របស់ USDA តាមផលែ (202)720-2600 (សាំផឡង និង TTY) ឬទាកទ់ងមកកាន់ USDA 
តាមរយៈផសវាបញ្ជ នូបនា របស់ស ព័នធតាមផលែ (800) 877-8339។ 

សត្ាប់ព័រ៌ានបខនែមអ្ាំពីកមៅ វធីិ Summer EBT របស់រៃឋ Rhode Island 
សូមែូលផៅកាន់ផរ ទាំព័រ RI DHS៖ 

យែើមែីដាក់្រណត ឹងត្វា៉ា ទល់នឹងការយរ ើ្ យអើងយៅក្ន ុងក្មមវធីិ យែើមរណត ឹងរួរដត្រាំយពញទប្មង់ដរររទ AD-3027 
ទប្មង់ដរររទរណត ឹងត្វា៉ា ដ្ ីពីការយរ ើ្ យអើងក្ន ុងក្មមវធីិររ្់ USDA 

ដែលអាចទទួលានាមអនឡាញាមអា្យដាា ន៖ https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf ពកីារោិល័យ USDA ណាមួយ 
ផោយទូរសពទផៅផលែ (866) 632-9992 ឬផោយការសរផសរលិែិរផៅកាន់ USDA។ លិែិរផនោះត្រូវខរានផ ៅ្ ោះ អាសយោឋ ន ផលែទូរសពទរបស់ផៃើមបណដ ងឹ 
និងការពពិណ៌នាជាលាយលកខណ៍អ្កសរអ្ាំពីសកមៅភាពដនការផរសីផអ្ើងខៃលានផចាទត្បកាន់ឱ្យានលមអរិត្រប់ត្គ្មន់ 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
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ទាំព័រទី 4 

ពាក្យយ ន្ ើ្ ាំអត្ថប្រយោជន៍អរ់រំឆ្ន ាំ 20252026 និងក្មម វធីិ Summer EBT 

 

 

ផៃើមែីជូនៃាំណឹងៃលជ់ាំនួយការរៃឋផលខាធកិារទទួលបនទ ុកសទិធិសុី វលិ (ASCR) អ្ាំពលីកខណៈ 
និងកាលបរផិែេទដនការរំផលាភបាំពានផលើសិទធសិុី វលិខៃលានផចាទត្បកាន់ផនាោះ។ អ្នកត្រូវខរបញ្ជ នូទត្មង់ខបបបទ AD-3027 ខៃលានបាំផពញរែួ 
ឬលិែរិផនាោះផៅកាន់ USDA តាមរយៈ៖ 

https://dhs.ri.gov/programs-and-services/supplemental-nutrition- 
assistance-program-snap/supplemental-nutrition-10 

*ផ្ញើលិែិរ
តាមដត្បស
ណីយ៍៖ U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights  

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410 

ទូរសារ៖ (833) 256-1665 ឬ (202) 690-7442 ឬ 

*
 ចូរក្ ាំយផ ញើពាក្យយ ន្ ើ្  ាំា
មនប្រ្ណីយ៍យៅកាន់អា្យដាា
នយនោះ 
្ូមយផញើដត្រណត ឹងត្វា៉ា អាំពីការយរ ើ្
យអើងរ៉ោ យណាណ ោះ។ 

 អ្ុីខមល៖ Program.Intake@usda.gov 

្ូមយផញើទប្មង់ដរររទដែលានរាំយពញរចួប្ត្ឡរ់យៅ៖ 
សាលាយរៀនររ្់កូ្នអនក្ 

 ត្រឹោះសាែ នផនោះរជឺាត្រោឹះសាែ នខៃល្ាល់ឱ្កាសឱ្យផសៅ ើៗគ្មន ។  

 

https://dhs.ri.gov/programs-and-services/supplemental-nutrition-
mailto:Program.Intake@usda.gov
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ទាំព័រទី 5 
រយរៀររាំយពញទប្មង់ដរររទយនោះ 

 

សូមផត្បើការខណនាាំទាាំងផនោះផៃើមែីជួយអ្នកបាំផពញពាកយផសន ើសុាំអ្រែត្បផោជន៍ S-EBT។ អ្នកត្រូវោក់ពាកយផសន ើសុាំខរមួយប ផុណាណ ោះកន ុងមួយត្រួសារ 
ផបើផទាោះបីជាកូនៗរបសអ់្នកែូលផរៀនផលើសពីមួយសាលាផរៀនផៅកន ុងមណឌលសិកាក៏ផោយ។ អ្នកត្រូវខរបាំផពញពាកយផសន ើសុាំទាាំងត្សងុ 
ផៃើមែីកាំណរស់ិទធិទទួលានរបស់កូនៗអ្នកសត្ាប់អ្រែត្បផោជន៍ S-EBT។ សូមអ្នុវរាតាមការខណនាាំទាាំងផនោះតាមលាំោបល់ាំផោយ! 
ត្រប់ជាំហាននមួីយដនការខណនាាំរឺៃូែគ្មន ផៅនឹងជាំហាននានាផៅកន ុងពាកយផសន ើសុាំខៃរ។ ត្បសនិផបើផៅផពលណាមួយខៃលអ្នកមនិត្ាកៃថាផរើត្រូវផធវ ើអ្វែីល ោះបនាទ បផ់ទៀរផនាោះ 
សូមទាក់ទងមកសាលាផរៀនរបស់កូនអ្នក។ ែាំណាាំ៖ ត្បសនិផបើអ្នកានបាំណងផ្ទល ស់ទីលាំផៅ ឬផទើបខរានផ្ទល ស់ទីលាំផៅថៅីៗផនោះ 
សូមោក់ពាកយផសន ើសុាំអ្រែត្បផោជន៍ផៅកន ុងរៃឋខៃលកូនរបស់អ្នកានបញ្ចប់ឆ្ន ាំសកិាភាល មៗមុនរៃូវផៅា បែច ុបែននផនោះ។ 

្ូមយប្រើប ៊ិក្ (មិនដមនជាយមម នែ) យៅយពលរាំយពញពាក្យយ ន្ ើ  ្ាំយនោះ យហើយពាោមឱ្យអ្់ពី្មត្ថភ្ជពយែើមែី្រយ្រឱ្យានចា្់លា្់។ 

ជាំហានទី 1៖ ្ូមរាយយ ម្ ោះក្ មារ ទរក្ និង្ិ្សទាំងអ្់រហូត្ែល់ និងរមួរញ្ច ូលទាំង្ិ្សថ្នន ក្់ទី 12 ផងដែរ 

សូមត្ាប់ផយើងែុ្ាំថាផរើានទារក/កុាររូែៗ កាុរមិនែូលផរៀន និងសិសសសាលាែាំនួនប ុនាៅ ននាក់ ខៃលរស់ផៅកន ុងត្រួសាររបស់អ្នក។ 
កុារទាាំងផនាោះមិនចាាំាែ់ានទាំនាក់ទាំនងជាមួយអ្នកកន ុងការកាល យជាខ ន្កមួយដនត្រួសាររបស់អ្នកផឡើយ។ យត្ើនរណាខ្លោះដែលខុ្្ាំរួររាយយៅយៅទីយនោះ? ផៅផពលបាំផពញខ ន្កផនោះ 
សូមបញ្ច លូរាល់សាជិកទាាំងអ្ស់ផៅកន ុងត្រួសាររបស់អ្នកខៃលជា៖ 

• កុារខៃលានអាយុផត្កាម ឬអាយុ 18 ឆ្ន ាំ ផ ើយទទួលានជាំនួយគ្មាំត្ទពីត្ាក់ែាំណូលរបស់ត្រួសារ  

• ផៅកន ុងការខថទាាំរបស់អ្នកសែ ិរផត្កាមការចារ់ខែងឱ្យែិញ្ច ឹមបាីែ់ តាមរយៈរុលាការ ឬទីភាន ក់ងារថាន ក់រៃឋ/ថាន ក់មូលោឋ ន ឬានលកខណសមែរាិត្រប់ត្គ្មន់ជាយុវជនគ្មៅ ន ទ្ោះសខមែង 
ឬអ្នកខៃលររ់ផែញពី ទ្ោះ។ 

•  សិសសខៃលែូលផរៀន (ផោយមិនរិរពីអាយុ ) ផៅសាលាផរៀនខៃលែូលរមួកន ុងកមៅវធិីអាហារដថៃត្រងរ់បស់សាលាថាន ក់ជារិ (NSLP)។ 
A) រាយយ ម្ ោះររ្់ក្ មារនីមាន ក្់ៗ។ 
សរផសរផ ៅ្ ោះរបស់កុារាន ក់ៗជាអ្កសរធាំ។ 
សូមផត្បើបនាទ រ់មួយដនពាកយផសន ើសុាំសត្ាប់កុ
ារាន ក់ៗ។ ផៅផពលសរផសរផ ៅ្ ោះជាអ្កសរធាំ 
សូមសរផសរឱ្យានែាស់។ បញ្ឈប់ការសរផសរ 
ត្បសិនផបើអ្នកអ្ស់ែផនាល ោះសត្ាប់សរផសរ។ 
ត្បសិនផបើានកុារផត្ែើនជាងែាំនួនបនាទ
រ់ខៃលានផៅកន ុងពាកយផសន ើសុាំផនោះ 
សូមភាជ ប់ត្កោសទីពីរ (ឬពាកយផសន ើសុាំទីពីរ 
ត្បសិនផបើបាំផពញតាមត្បព័នធផអ្ឡិែត្រូនិក) 
ផោយានព័រ៌ានទាាំងអ្ស់ខៃលានរត្មូ
វសត្ាប់កុារបខនែម។ 
វាក៏អ្នុវរាែាំផពាោះមនុសសផពញវយ័្ងខៃរ
ផៅជាំហានទី 3។ “MI” រឺជាពាកយការ់មកពី 
“ផ ៅ្ ោះជាអ្កសរការ់កណាា ល”។ 
សរផសរអ្កសរទីមួយជាអ្កសរធាំដនផ ៅ្ ោះកណាា
លរបស់កុារាន ក់ៗផៅកន ុងខ ន្ក “MI”។ 

B) យត្ើក្ មារររូយនោះជា្ិ្សដមនឬយទ? 
សូមរាយផ ៅ្ ោះសាលាផរៀន (ជាជផត្មើស) 
កត្មិរថាន ក់ និងរូសសាគ ល់ “ាទ/ចាស” ឬ 
“ផទ” 
ផៅផត្កាមជួរឈរខៃលានែាំណងផជើងថា 
“សិសស” 
ផៃើមែីត្ាប់ផយើងែុ្ាំថាផរើកុារណាែលោះខៃលែូ
លផរៀនផៅកន ុងមណឌលសិកាផនោះ។ 
ត្បសិនផបើអ្នកានរូសសាគ ល់ 
“ាទ/ចាស” 
សូមសរផសរកត្មិរថាន ក់របស់សិសសផៅកន ុងជួរ
ឈរ “កត្មិរថាន ក់”។ 

C) យត្ើអនក្មានកូ្នចិញ្ច ឹមរយណាដ ោះអា្ននណាមាន ក់្ដែរឬយទ? 
ត្បសិនផបើកុារណាាន ក់ខៃលានរាយរឺជាកូនែិញ្ច ឹមបផណាដ ោះអាស
នន  សូមរូសត្បអ្ប់ “កូនែិញ្ច ឹមបផណាដ ោះអាសនន” 
ផៅជាប់នឹងផ ៅ្ ោះរបស់កុារ។ 
ត្បសិនផបើអ្នកកាំពុងខរោក់ពាកយផសន ើសុាំកូនែិញ្ច ឹមបផណាដ ោះអាសនន  
បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់ជាំហានទី 1 សូមែូលផៅកាន់ជាំហានទី 4។ 

កូនែិញ្ច ឹមបផណាដ ោះអាសននខៃលរស់ផៅជាមួយអ្នកអាែរាប់បញ្ច លូ
ជាសាជិកត្រួសាររបស់អ្នក 
ផ ើយរួរខរានរាយផៅផលើពាកយផសន ើសុាំរបស់អ្នក។ 
ត្បសិនផបើអ្នកកាំពុងោក់ពាកយផសន ើសុាំទាាំងកូនែិញ្ច ឹមបផណាដ ោះអាសនន  
និងកូនខៃលមិនខមនជាកូនែិញ្ច ឹមបផណាដ ោះអាសនន  
សូមែូលផៅកាន់ជាំហានទី 3។ ែាំណាាំ៖ 
កូនែិញ្ច ឹម ល្ វូការមិនត្រូវានចារ់ទុកថាជាកូនែិញ្ច ឹមបផណាដ ោះអា
សននផឡើយ។ 
កូនែិញ្ច ឹមបផណាដ ោះអាសននរឺជាអ្នីរិជនខៃលសែ ិរផត្កាមសិទធិផធវ ើអា
ណាពោាលផោយរៃឋ 
ផ ើយឱ្យកូនែិញ្ច ឹមបផណាដ ោះអាសននសាន ក់ផៅជាមួយមនុសសផពញវយ័
ខៃលានអាជាញ បណណ បញ្ជជ ក់ពីរៃឋ 
ខៃលជាអ្នកផមើលខថទាាំកុារជាំនួសឪពុកឬាា យ 
ឬអាណាពោាល។ 

D) យត្ើមានក្ មារគ្មម នផទោះ្ដមែង រត្់យចញពីផទោះ 
ឬយៅក្ន ុងក្មម វធិី Head Start 
(អរ់រំក្ មារតូ្ច)ណាមាន ក់្ដែរឬយទ? 
ត្បសិនផបើអ្នកផជឿថាកុារណាាន ក់ខៃលាន
រាយផៅកន ុងខ ន្កផនោះបាំផពញតាមការពិពណ៌
នាផនោះ សូមរូសត្បអ្ប់ “កមៅវធីិ Head Start 
ឬអ្នកគ្មៅ ន ទ្ោះសខមែង/អ្នកររ់ផែញពី ទ្ោះ” 
ផៅជាប់នឹងផ ៅ្ ោះរបស់កុារ 
ផ ើយបាំផពញត្រប់ជាំហានដនពាកយផសន ើសុាំទាាំងអ្
ស់។ សាែ នភាពគ្មៅ ន ទ្ោះសខមែង ររ់ផែញពី ទ្ោះ 
និងកមៅ វធីិ Head Start 
ត្រូវខរបញ្ជជ ក់ជាមួយបុរគលិករបស់កមៅ វធីិខៃ
លសមត្សប។ 
ត្បសិនផបើសាែ នភាពមិនអាែបញ្ជជ ក់ានផទ 
ផនាោះរៃឋនឹងទាក់ទងអ្នកផៃើមែីបាំផពញពាកយ
ផសន ើសុាំផោយខ អ្កផលើត្ាក់ែាំណូល។ 
អ្នកអាែផត្ជើសផរសី ា្ល់ព័រ៌ានអ្ាំពីត្ាក់ែាំ
ណូលឥឡូវផនោះ 
ផៃើមែីបងាា ររៃឋពីការចាាំាែ់ទាក់ទងអ្នកផៅ
ផពលផត្កាយ។ 

 

ជាំហានទី 2៖ យត្ើមាន្មាជិក្ប្រួសារណាមាន ក់្ដែលរចច ុរែននក្ាំព ងចូលរមួក្ន ុង SNAP ឬ RI Works ដែរឬយទ? 

ប្រ្ិនយរើនរណាមាន ក្់ក្ន ុងប្រួសារររ្់អនក្ (រមួរញ្ច ូលទាំងអនក្) ដែលរចច ុរែននចូលរមួក្ន ុងក្មម វធិីជាំនួយមួយ ឬយប្ចើនដែលានរាយខាងយប្កាម កូ្នៗររ្់អនក្មាន្ិទធ ិទទួលាន S-EBT៖  
• កមៅវធីិជាំនួយអាហារបូរែមភបខនែម (SNAP) 

• RI Works 

A) 
ប្រ្ិនយរើគ្មម ននរណាមាន ក់្យៅក្ន ុងប្រួ
សារររ្់អនក្ចូលរមួក្ន ុងក្មមវធីិណាមួ
យដែលានរាយខាងយលើ៖ 

• ្ូមទ ក្ជាំហានទី 2 ឱ្យយៅទយទ 
យហើយរនតយៅជាំហានទី 3។ 

B) ប្រ្ិនយរើមាននរណាមាន ក្់ក្ន ុងប្រួសារររ្់អនក្ចូលរមួក្ន ុង SNAP ឬ RI Works៖ 
• សូមសរផសរផលែករណីសត្ាប់ SNAP ឬ RI Works។ អ្នកត្រូវ ា្ល់ផលែករណីខរមួយប ុផណាណ ោះ។ 
ត្បសិនផបើអ្នកែូលរមួកន ុងកមៅ វធីិណាមួយកន ុងែាំផណាមកមៅវធីិទាាំងផនោះ ផ ើយមិនសាគ ល់ផលែករណីរបស់អ្នកផទផនាោះ សូមទាក់ទង DHS។ 

 
• សូមែូលផៅកាន់ ជាំហានទី 4។ 

ជាំហានទី 3៖ រាយការណ៍ពីប្ាក្់ចាំណូល្ប្មារ់្មាជិក្ក្ន ុងប្រួសារទាំងអ្់ 
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ទាំព័រទី 6 
រយរៀររាំយពញទប្មង់ដរររទយនោះ 

 

យត្ើខុ្្ាំរាយការណ៍ពីប្ាក់្ចាំណូលររ្់ខុ្្ាំានយដាយរយរៀរណា? 

• សូមផត្បើតារាងខៃលានែាំណងផជើងថា “ប្រភពប្ាក់្ចាំណូល” នងិ  “ឧទហរណ៍អាំពីប្ាក់្ចាំណូល្ប្មារ់ក្ មារ” ខៃលានផាោះពមុពផៅខ ន្កខាងផត្កាយដនទត្មង់ពាកយផសន ើសុាំផនោះ 
ផៃើមែីកាំណរ់ថាផរើត្រួសាររបស់អ្នកានត្ាក់ែាំណូលផៃើមែីរាយការណ៍ខៃរឬផទ។ 

• រាយការណ៍ែាំនួនទឹកត្ាក់ទាាំងអ្សជ់ាត្ាក់ែាំណូលៃុលខរប ុផណាណ ោះ។ រាយការណ៍ពតី្ាក់ែាំណូលទាាំងអ្ស់រិរជាត្ាក់ៃុលាល រទាាំងត្សងុ។ ែូរកុាំរមួបញ្ច លូទឹកត្ាក់រិរជាផសន។ 
○ ត្ាក់ែាំណូលៃុលរឺជាត្ាក់ែាំណូលសរុបខៃលទទួលាន ម នយពលបង់ពនធ។ 

○ មនុសសជាផត្ែើនរិរអ្ាំពតី្ាក់ែាំណូលជាែាំនួនទឹកត្ាក់ខៃលពួកផរ “យកផៅ ទ្ោះ” មិនខមនែាំនួន “ៃុល” ផនាោះផទ។ 
ត្រូវត្ាកៃថាត្ាក់ែាំណូលខៃលអ្នករាយការណ៍ផៅកន ុងពាកយផសន ើសុាំផនោះមិនត្រូវានការ់បនែយសត្ាប់បង់ពនធ  ដថលធានារា៉ៃ ប់រង 
ឬែាំនួនទឹកត្ាក់ណាមួយផ្សងផទៀរខៃលានយកពីត្ាក់ឈន លួរបស់អ្នកផឡើយ។ 

• សរផសរ “0” ផៅកន ុងែផនាល ោះបាំផពញណាមួយខៃលមិនានត្ាក់ែាំណូលខៃលត្រូវរាយការណ៍។ ែផនាល ោះបាំផពញត្ាក់ែាំណូលណាមួយខៃលទកុឱ្យផៅទផទ 
ឬមិនសរផសរអ្វ ីទា ាំងអ្ស់ក៏នឹងត្រូវានរាប់ថាផសៅ ើសូនយ្ងខៃរ។ ត្បសិនផបើអ្នកសរផសរ ‘0’ ឬទុកែផនាល ោះបាំផពញណាមួយឱ្យផៅទាំផនរ ផនាោះអ្នកកាំពុងបញ្ជជ ក់ (ត្បកាស) 
ថាមិនានត្ាក់ែាំណូលខៃលត្រវូរាយការណ៍ផទ។ ត្បសិនផបើមន្តនា ីកន ុងរាំបន់សងស័យថាត្ាក់ែាំណូលត្រួសាររបស់អ្នកត្រូវានរាយការណម៍ិនត្រឹមត្រូវ 
ពាកយផសន ើសុាំរបស់អ្នកនឹងត្រូវានផសុើបអ្ផងារ។ 

• សាគ ល់ថាផរើត្បផភទនីមួយៗដនត្ាក់ែាំណូលត្រូវទទួលានញឹកញាប់ប ុណាណ  តាមការផត្បើត្បអ្ប់ធីកផៅខាងសាដ ាំដនែផនាល ោះបាំផពញនីមួយៗ។ 
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ទាំព័រទី 7 
រយរៀររាំយពញទប្មង់ដរររទយនោះ 

 

3.A. រាយការណ៍ពីប្ាក្់ចាំណូលដែលរក្ានយដាយក្ មារ 

A)  ្ូមរាយការណ៍ពីប្ាក់្ចាំណូលទាំងអ្់ដែលក្ មាររក្ាន ឬទទួលាន។ រាយការណ៍ពីត្ាក់ែាំណូលសរុបរមួគ្មន សត្ាប់កូនៗទាាំងអ្ស់ខៃលានរាយកន ុងជាំហានទី 1 
ផៅកន ុងត្រួសាររបស់អ្នកផៅកន ុងត្បអ្ប់ខៃលសាគ ល់ថា “ត្ាក់ែាំណូលរបស់កូន”។ រាប់ខរត្ាក់ែាំណូលរបស់កូនែិញ្ច ឹមបផណាដ ោះអាសននប ផុណាណ ោះ 
ត្បសិនផបើអ្នកកាំពុងោក់ពាកយសុាំសត្ាបពួ់កផររមួគ្មន ជាមួយត្រួសាររបស់អ្នកខៃលផៅសល់។ 
យត្ើប្ាក់្ចាំណូលររ្់កូ្នរឺជាអាី? ត្ាក់ែាំណូលរបស់កូនរជឺាត្ាក់ខៃលទទួលានពីខាងផត្ៅត្រួសាររបស់អ្នកខៃលត្រវូានបង់ផោយផ្ទទ ល់ៃល់កូនៗរបស់អ្នក។ 
ត្រួសារជាផត្ែើនមិនានត្ាក់ែាំណូលរបស់កូនណាមួយផនាោះផទ។ 

3.B. រាយការណ៍ពីប្ាក្់ចាំណូលដែលរក្ានយដាយមន ្សយពញវយ័ 

យត្ើនរណាខ្លោះដែលខុ្្ាំរួររាយយៅយៅទីយនោះ? 

• ផៅផពលបាំផពញខ ន្កផនោះ សូមរមួបញ្ច លូសាជិកផពញវយ័ទាាំងអ្សផ់ៅកន ុងត្រួសាររបស់អ្នកខៃលកាំពុងរស់ផៅជាមួយអ្នក និងខែករំខលកត្ាក់ែាំណូល និងការែាំណាយ 
ផទាោះបីជាពួកផរមិនពាក់ព័នធ  និងសូមែីខរពួកផរមិនទទួលានត្ាក់ែាំណូលផ្ទទ ល់ែល នួរបសពួ់កផរក៏ផោយ។ 

• ្ូមក្ ាំរមួរញ្ច ូល៖ 
o មនុសសខៃលរស់ផៅជាមួយអ្នក ប ុខនាមិនត្រូវានត្ទត្ទង់ផោយត្ាក់ែាំណូលត្រួសាររបស់អ្នក និងមិនរមួែាំ ខណកត្ាក់ែាំណូលៃលត់្រួសាររបស់អ្នក។ 
o ទារក កុារ និងសសិសខៃលានែុោះបញ្ជ ីរាយផ ៅ្ ោះរែួផ ើយផៅកន ុង ជាំហានទី 1។ 

B) រាយយ ម្ ោះ្មាជិក្ប្រួសារយពញវយ័។ 
សរផសរផ ៅ្ ោះរបស់សាជិកត្រួសារាន ក់ៗផៅកន ុង
ត្បអ្ប់ខៃលសាគ ល់ថា 
“ផ ៅ្ ោះរបស់សាជិកត្រួសារផពញវយ័ (នាមែល នួ 
និងនាមត្រកូល)”។ 
កុាំរាយបញ្ជ ីសាជិកត្រួសារណាាន ក់ខៃលអ្នកាន
រាយបញ្ជ ីផៅកន ុង ជាំហានទី 1។ 
ត្បសិនផបើកុារខៃលានរាយបញ្ជ ីកន ុង ជាំហានទី 1 
ានត្ាក់ែាំណូល សូមផធវ ើតាមការខណនាាំផៅកន ុង 
ជាំហានទី 3 ដផនក្ A។ 

C) រាយការណ៍ប្ាក្់ចាំណូលពីការងារ។ 
រាយការណ៍ពីត្ាក់ែាំណូលទាាំងអ្ស់ពីការងារផៅកន ុងែផនាល ោះបាំផពញ 
“ត្ាក់ែាំណូលពីការងារ” ផៅផលើពាកយផសន ើសុាំ។ ជាធមៅតា 
ផនោះជាត្ាក់ខៃលទទួលានពីការងារផៅកខនលងផធវ ើការ។ 
ត្បសិនផបើអ្នកជាអាជីវកមៅសវ ័យនិផោជន៍ ឬជាាច ស់កសិោឋ ន 
អ្នកនឹងរាយការណ៍ពីត្ាក់ែាំណូលសុទធរបស់អ្នក។ 
ត្ាក់ែាំណូលសុទធរឺជាត្ាក់ែាំណូលរបស់អ្នកបនាទ ប់ពីពនធ  
និងការការ់បនែយត្រូវានៃក។ 

• ច ោះប្រ្ិនយរើខុ្្ាំមានការងារយប្ចើនវញិ? 
រាយបញ្ជ ីការងារនីមួយៗោែ់ផោយខឡកផោយបញ្ច លូផ ៅ្ ោះ 
និងត្ាក់ែាំណូលរបស់អ្នកពីការងារនីមួយៗផៅផលើបនាទ រ់ថៅី។ 
បខនែមត្កោសសនល ឹកបខនែមត្បសិនផបើចាាំាែ់។ 

• ច ោះប្រ្ិនយរើខុ្្ាំ ា្ ័យនិយោជន៍វញិ? 
រាយបញ្ជ ីត្ាក់ែាំណូលពីអាជវីកមៅរបស់អ្នកជាែាំនួនទឹកត្ាក់សុទធ។ 
ែាំនួនទឹកត្ាក់សុទធផនោះត្រូវានរណនាផោយៃកការែាំណាយត្បរិបរាិការសរុប
ដនអាជវីកមៅរបស់អ្នកពីែាំណូលៃុល (ត្ាក់ែាំណូល) របស់អាជវីកមៅ។ ែាំណូលៃុល 
ឬែាំណូលសរុប រឺជាែាំណូលខៃលទទួលានពីការលក់្លិរ្ល 
ឬផសវាកមៅណាមួយខៃល ា្ល់ជូន។ 

D) 
រាយការណ៍ប្ាក្់ចាំណូលពីជាំនួយសាធារណៈ/ប្ាក្់ឧរត្ថមភក្ មារ/
យសាធនអាហារក្ិចច។ 
រាយការណ៍ពីត្ាក់ែាំណូលទាាំងអ្ស់ខៃលអ្នុវរាផៅកន ុងែផនាល ោះបាំផព
ញ “ជាំនួយសាធារណៈ/ត្ាក់ឧបរែមភកុារ/ផសាធនអាហារកិែច” 
ផៅផលើពាកយផសន ើសុាំ។ 
សូមកុាំរាយការណ៍ពីរដមលសាែ់ត្ាក់ដនអ្រែត្បផោជន៍ជាំនួយសាធារ
ណៈណាមួយខៃលមិនានរាយកន ុងតារាង។ 
ត្បសិនផបើត្ាក់ែាំណូលត្រូវានទទួលពីត្ាក់ឧបរែមភកុារ 
ឬផសាធនអាហារកិែច 
សូមរាយការណ៍ខរការបង់ត្ាក់ខៃលបងាគ ប់ផោយរុលាការប ុផណាណ ោះ។ 
ការបង់ត្ាក់ផត្ៅ ល្ វូការ 
ប ុខនាជាផទៀងទារ់រួរខរត្រូវានរាយការណ៍ថាជាត្ាក់ែាំណូល 
“ផ្សងផទៀរ” ផៅកន ុងខ ន្កបនាទ ប់។ 

E) 
រាយការណ៍ប្ាក្់ចាំណូលពីយសាធននិវត្តន៍/ការចូល
និវត្តន៍/ប្ាក្់ចាំណូលយផសងយទៀត្ទាំងអ្់។ 
រាយការណ៍ពីត្ាក់ែាំណូលទាាំងអ្ស់ខៃលពាក់ព័នធ
ផៅកន ុងែផនាល ោះបាំផពញ 
“ផសាធននិវរាន៍/ការែូលនិវរាន៍/ត្ាក់ែាំណូលផ្ស
ងផទៀរទាាំងអ្ស់” ផៅផលើពាកយផសន ើសុាំ។ 

• 
ច ោះយរើខុ្្ាំទទួលានប្ាក្់ចាំណូលពីប្រភពជាយប្ចើ
នយៅក្ន ុងប្រយភទយនោះវញិ? 
រាយបញ្ជ ីត្បភពនីមួយៗោែ់ផោយខឡកផោយប
ញ្ច លូផ ៅ្ ោះ 
និងត្ាក់ែាំណូលរបស់អ្នកពីត្បភពនីមួយៗផៅ
ផលើបនាទ រ់ថៅី។ 
បខនែមត្កោសសនល ឹកបខនែមត្បសិនផបើចាាំាែ់។ 

F) រាយការណ៍ពីទាំហាំប្រួសារ្រ រ។ 
បញ្ច លូែាំនួនសរុបដនសាជិកត្រួសារផៅកន ុងែផនាល ោះបាំផពញ “សាជិកត្រួសារសរុប 
(កុារ និងមនុសសផពញវយ័)”។ 
ែាំនួនផនោះត្រូវខរផសៅ ើនឹងែាំនួនសាជិកត្រួសារខៃលានរាយកន ុងជាំហានទី 1  
និងជាំហានទី 3 ។ 
ត្បសិនផបើានសាជិកណាាន ក់ដនត្រួសាររបស់អ្នកខៃលអ្នកមិនានរាយបញ្ជ ីផៅ
កន ុងពាកយផសន ើសុាំ សូមត្រលប់ផៅផត្កាយវញិ ផ ើយបខនែមសាជិកទាាំងផនាោះ។ 
វាានសារៈសាំខាន់ខាល ាំងណាស់កន ុងការរាយផ ៅ្ ោះសាជិកត្រួសារទាាំងអ្ស់ 
ផោយសារទាំ ាំដនត្រួសាររបស់អ្នកប ោះពាល់ៃល់សិទធិទទួលាន S-EBT របស់អ្នក។ 

 

 

ជាំហានទី 4៖ ព័ត៌្មានទាំ្ក់្ទាំនង និងហត្ថយលខាររ្់មន ្សយពញវយ័ 
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ទាំព័រទី 8 
រយរៀររាំយពញទប្មង់ដរររទយនោះ 

 

ពាក្យយ ន្ ើ  ្ាំទាំងអ្់ប្ត្ូវដត្ច ោះហត្ថយលខាយដាយ្មាជិក្យពញវយ័ននប្រួសារ។ ាមរយៈការច ោះហត្ថយលខាយលើពាក្យយ ន្ ើ  ្ាំ ្មាជិក្ប្រួសារយ្ោះក្ាំព ង្នាថ្នព័ត្៌មានទាំងអ្់ប្ត្ូវានរាយការណ៍យដាយការពិត្ 
និងយពញយលញ។ ម នយពលរាំយពញដផនក្យនោះ ្ូមប្ាក្ែថ្នអនក្ានអានយ្ចក្ត ីដែលងការណ៍ ដ្ ីពី្ិទធ ិឯក្ជន និង្ិទធ ិ  ្ីវលិយៅដផនក្ខាងខ្នងននពាក្យយ ន្ ើ  ្ាំ។ 

A) ផតល់ព័ត្៌មានទាំ្ក្់ទាំនងររ្់អនក្។ 
សរផសរអាសយោឋ នដត្បសណីយ៍បែច ុបែននរបស់អ្នក
ផៅកន ុងែផនាល ោះបាំផពញខៃលាន ា្ល់ឱ្យ 
ត្បសិនផបើានព័រ៌ានផនោះ។ 
ត្បសិនផបើអ្នកមិនានអាសយោឋ នជាអ្ែិដន្តនាយ៍ 
ផនាោះក៏មិនានបញ្ជា ខៃរ។ 
ការខែករំខលកផលែទូរសពទ អាសយោឋ នអីុ្ខមល 
ឬទាាំងពីររឺជាជផត្មើស 
ប ុខនាជួយឱ្យផយើងទាក់ទងផៅអ្នកានឆ្ប់រ ័ស 
ត្បសិនផបើផយើងត្រូវការទាក់ទងផៅអ្នក។ 

B) ្ូម្រយ្រយ ម្ ោះ និងច ោះហត្ថយលខាររ្់អនក្ 
និង្រយ្រកាលររយិចេទយៅនែាយនោះ។ 
សរផសរផ ៅ្ ោះមនុសសផពញវយ័ខៃលែុោះ រែផលខាផលើពាកយផសន ើសុាំ 
ផ ើយបុរគលផនាោះែុោះ រែផលខាផៅកន ុងត្បអ្ប់ “ រែផលខារបស់មនុសសផពញវយ័”។ 

C) 
្ូមប្ររល់ទប្មង់
ដរររទដែលាន
រាំយពញរចួប្ត្ឡរ់
យៅ៖ 
សាលាផរៀនរបស់កូន
អ្នក 

D) ដចក្រំដលក្អត្ត្ញ្ញា ណពូជសា្ន៍ 
និងជាត្ិសា្ន៍ររ្់កូ្នៗ (ជាជយប្មើ្)។ 
ផៅខ ន្កខាងែនងដនពាកយផសន ើសុាំ 
ផយើងផសន ើសុាំឱ្យអ្នកខែករំខលកព័រ៌ានអ្ាំពីពូជ
សាសន៍ និងជារិសាសន៍របស់កូនៗអ្នក។ 
ែផនាល ោះបាំផពញផនោះរឺជាជផត្មើស 
ផ ើយមិនប ោះពាល់ៃល់សិទធិទទួលាន S-EBT 
របស់កូនៗអ្នកផនាោះផទ។ 

 

សូមត្បរល់ពាកយផសន ើសុាំផោយផ្ទទ ល់ផៅសាលាផរៀនរបស់កូនអ្នក។ 
កុាំផ្ញើពាកយផសន ើសុាំខៃលានបាំផពញ ឬសាំណួរអ្ាំពីពាកយផសន ើសុាំតាមសាំបុត្រ ទូរសារ 
ឬអ្ុីខមលផៅកាន់ USDA Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
ឬសិទធិទទួលានអ្រែត្បផោជន៍ S-EBT របស់កូនអ្នកនឹងត្រូវានពនោរផពល។ 

 

   

ែាំណាាំ៖ សាជិកខៃលមិនរស់ផៅកន ុងត្រួសារអាែត្រូវានចារត់ាាំងជាអ្នករាំណាងខៃលានការអ្នុញ្ជញ ររបស់អ្នកោក់ពាកយផសន ើសុាំសត្ាបផ់គ្មលបាំណងៃាំផណើរការពាកយផសន ើសុាំ 
ត្បសិនផបើអ្នកោក់ពាកយផសន ើសុាំានការលាំាកកន ុងការបញ្ចប់ៃាំផណើរការោក់ពាកយផសន ើសុាំ។ 

 


