
Servicios de Alimentos 
Bienvenidos al año escolar 2025-2026  

 

Estimados padres, 
El regreso a clases es un momento emocionante para los estudiantes y las familias, y a 
medida que se acerca rápidamente el comienzo del año escolar, ¡queríamos extender 
una cálida bienvenida de regreso a la escuela y regreso a la cafetería! 

Precios 2025/2026 

Nos complace anunciar que los estudiantes de Somers CSD podrán recibir 1 desayuno 
completo * y 1 almuerzo completo * por día SIN CARGO , independientemente de los 
ingresos. Este programa universal de comidas gratuitas está financiado por el presupuesto 
2025 del estado de Nueva York. Su objetivo es combatir la inseguridad alimentaria, mejorar la 
salud y el rendimiento académico de los estudiantes y aliviar la carga financiera de las 
familias. *Una comida completa debe incluir una fruta, jugo o verdura.  

• Desayuno en todo el distrito: Pagado $0, Reducido/Gratis: $0  
• Almuerzo en todo el distrito: pagado $ 0, reducido / gratis: $ 0 

Las compras a la carta que incluyen refrigerios, bebidas, comidas incompletas, segundos 
platos principales y helados SERÁN A PRECIO COMPLETO y no serán elegibles para este 
programa. Le pedimos que agregue fondos a las cuentas de su estudiante antes del año 
escolar y los reponga según sea necesario. Existe una política SIN CARGO para nuestro 
distrito para compras a la carta.  

Solicitudes de comidas gratuitas o reducidas 

Este año pedimos que todas las familias completen una solicitud. Esto es útil para toda la 
comunidad escolar, no solo ayuda a aquellos elegibles a obtener exenciones de tarifas 
para exámenes, deportes y más, sino que también ayuda al distrito a recibir la mayor 
cantidad posible de fondos federales, estatales y locales para nuestros estudiantes. Estos 
formularios son completamente confidenciales y protegidos.  Solo se necesita una 
solicitud por familia/hogar. Las solicitudes están disponibles en la oficina principal de 
cada escuela y se pueden encontrar en la sección "Programa y solicitud de almuerzo 
gratis o reducido" a continuación en esta página.  Tenga en cuenta que las solicitudes se 
pueden procesar en cualquier momento durante el año escolar, por lo que si su situación 
financiera cambia, envíe una solicitud de inmediato.  

Cuentas de pago y comidas 

Los pagos a las cuentas de los estudiantes se pueden realizar en efectivo o con cheque en 
cualquier caja registradora o en línea. Haga los cheques pagaderos al fondo de almuerzos 
escolares de Somers y ponga el nombre de su hijo en la sección de notas. Si prefiere 
pagar en línea, visite myschoolbucks.com para acceder a la cuenta My School Bucks de 
sus estudiantes. En este sitio puede configurar opciones de pago automático* (hay una 



tarifa por este servicio), consultar saldos, realizar un seguimiento de las compras, recibir 
alertas de saldo bajo y más. * Tenga en cuenta que una vez que el saldo de sus 
estudiantes se vuelve negativo, el pago automático se desactiva y debe restablecerse 
cuando la cuenta sea positiva.  

Política de carga 

El distrito escolar de Somers tiene una política de NO CARGO para artículos a la carta. Los 
artículos a la carta incluyen refrigerios, bebidas (incluida agua), helados, comidas 
incompletas (sin un componente de fruta o verdura) y segundos platos principales. Tenga 
en cuenta que si un estudiante pasa por la fila con un "almuerzo doble", la primera 
comida será gratuita y el segundo plato principal a la carta se cobrará a precio completo. 
Los padres/tutores deben cubrir los saldos negativos incurridos por su(s) hijo/a. Aquellos 
con un saldo negativo no serán estigmatizados ni identificados públicamente. Se 
enviarán correos electrónicos a casa semanalmente para aquellos con un saldo negativo 
como recordatorio para que pague la deuda de su estudiante. 

Menú 

El programa de nutrición escolar juega un papel importante para ayudar a nuestros 
estudiantes a tener éxito en la escuela. Nuestro objetivo es servir comidas nutritivas y 
bien balanceadas que atraigan a los estudiantes y a la comunidad escolar. Todos los 
alimentos y bebidas vendidos o servidos en la escuela cumplen con los requisitos 
estatales y federales que se basan en las pautas del USDA y los requisitos federales. 
Nuestros menús interactivos se pueden encontrar en línea en mealviewer.com. Los 
menús interactivos le brindan la información nutricional y de alérgenos que necesita para 
planificar las comidas escolares de su hijo / hijos.  

¿Qué hace una comida? 

Nuestras comidas escolares cumplen con los estándares federales de nutrición para 
garantizar que las ofertas de desayuno y almuerzo sean saludables, bien equilibradas y 
brinden a los estudiantes la nutrición que necesitan para tener éxito en la escuela. 
Ofrecemos granos integrales saludables, una variedad de opciones de frutas y verduras 
frescas, leche baja en grasa y una amplia variedad de opciones de comidas. Para que una 
comida se considere completa o "reembolsable", debe cumplir con ciertos criterios. Los 
estudiantes DEBEN elegir al menos 3 artículos y uno DEBE ser una fruta, jugo o verdura. 

Celebrando a nuestros héroes del almuerzo escolar 

A medida que los estudiantes avanzan de grado en grado con nuevas clases y diferentes 
maestros, las damas y hombres dedicados al almuerzo en la cafetería de la escuela son a 
menudo una de las pocas constantes a lo largo de su viaje académico. A lo largo del año 
escolar, estos héroes de la cafetería se dedican a hacer que las comidas sean un punto 
brillante en el día de un estudiante, asegurando que los estudiantes de Somers reciban 
comidas nutritivas con una sonrisa. 



Los comentarios y sugerencias son importantes para nuestro departamento, no solo de 
los padres sino también de los estudiantes. Anime a su hijo o hijos a compartir sus ideas 
con el equipo. 

¡Esperamos un año fantástico! 

Gracias, Jill WeismanSomers Directora de Servicio de Alimentos 
jweisman@somersschools.org 

 


