
 

Distrito Escolar Unificado Tahoe Truckee 
Caminos hacia las posibilidades y el éxito del estudiante 

Manual para las familias de  
Tahoe Lake Elementary School 

Bienvenido a un año maravilloso de aprendizaje y crecimiento en Tahoe Lake. Nos alegra mucho 
que su familia sea parte de Tahoe Lake. Para ayudar a que todos nuestros cachorros de Tahoe Lake 
(Tahoe Lake Cubs) tengan un año feliz y exitoso, le pedimos que tome unos minutos para revisar la 
información incluida en este manual. Si tiene alguna pregunta, comuníquese con nuestra directora, 
la Sra. Foucek, o con el maestro de su hijo. Puede comunicarse con la Sra. Foucek al (530) 582-2704, 
por llamada o mensaje de texto al (530) 584-9343 o por correo electrónico en sfoucek@ttusd.org. 

 
TTUSD prohíbe, en cualquier escuela del distrito o actividad escolar, la discriminación, el acoso (incluyendo el acoso sexual), la intimidación y el acoso 
escolar (bullying) basándose en motivos reales o percibidos de raza, color, ascendencia, país de origen, estatus migratorio, identificación con un grupo 
étnico, origen étnico, edad, religión, estado civil, embarazo, condición de madre o padre, discapacidad física o mental, sexo, orientación sexual, género, 
identidad de género, expresión de género o información genética, información médica, o por la asociación con una persona o grupo que presente una 
o más de estas características reales o percibidas. Esto se aplicará a los pasantes, voluntarios y solicitantes de empleo cuando corresponda. Si tiene 
preguntas, preocupaciones o quejas, comuníquese con el representante de Equidad del Distrito y Cumplimiento del Título IX (Para estudiantes): Dra. 
Annamarie Cohen, directora ejecutiva de Servicios para Estudiantes, (530) 582-2560, bwing@ttusd.org; (Para empleados): Mike Shepherd, director 
ejecutivo de Recursos Humanos, (530) 582-2500. ext. 20432, humanresources@ttusd.org 
 

Puede obtener una copia impresa del SARC (reporte de responsabilidad escolar) en la oficina de la escuela. 
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Visión de Tahoe Lake Elementary 
Nuestra misión principal es desarrollar la confianza, la imaginación, la capacidad de resolución de problemas y las 
competencias académicas de cada menor. Nuestra escuela es un lugar seguro donde nuestra intención afectuosa 
y motivadora da como resultado la conexión entre los estudiantes y el personal, y fomenta niveles altos de 
aprendizaje y crecimiento para todos los estudiantes. Sabemos que ‘los niños felices aprenden’. 

 
Tahoe Lake Elementary School se esfuerza por ser un lugar de aprendizaje respetado donde todos los menores se 
sientan seguros, cuidados y conectados. 

 
Tahoe Lake School proporcionará una educación rigurosa a cada estudiante mediante: 

• Una educación práctica centrada en la ciencia, con un énfasis en el entorno natural del Lago Tahoe 

• Una enseñanza específica con logros medibles para cada estudiante, todos los días 

• Un campus seguro y respetuoso que apoye niveles altos de aprendizaje para todos 

• Relaciones sólidas con todas las familias y con los colaboradores de la comunidad 
 

Tahoe Lake Elementary School prohíbe la discriminación, el acoso, la intimidación y el acoso escolar basándose 
en motivos reales o percibidos de ascendencia, edad, color, discapacidad, género, identidad de género, expresión 
de género, país de origen, raza u origen étnico, religión, sexo, orientación sexual o por la asociación con una 
persona o grupo que presente una o más de estas características reales o percibidas. 

 
Campus seguro 
Tahoe Lake se compromete a proporcionar un entorno de aprendizaje seguro para todos los estudiantes. Para 
cumplir este objetivo, todas las puertas exteriores permanecen cerradas con llave durante la jornada escolar y 
todas las visitas y los voluntarios deben entrar y salir de la escuela por la entrada principal. Todos los voluntarios 
y las visitas deben firmar en la oficina y obtener una credencial. 

 
Directrices de conducta 

Sabemos que todos los cachorros de Tahoe Lake pueden comportarse de manera segura, respetuosa y 
responsable, y que al hacerlo se ayudan ellos mismos y a los demás a estar seguros y felices mientras 
aprenden; por lo tanto, enseñamos las siguientes expectativas y esperamos que reciban apoyo en casa. 

 

Área MANTENTE SEGURO SÉ RESPETUOSO  
SÉ AMABLE 

SÉ RESPONSABLE  
CUMPLE CON TU DEBER 

Todas las 
áreas 
comunes y 
pasillos 

· Camina 
· Mantén las manos y los 

pies quietos 
· Permanece en la fila de tu 

clase 

· Ayuda a los demás 
· Defiende tus derechos y los de 

los demás 
· Respeta el trabajo colgado en los 

pasillos mirándolo con los ojos 
· Muévete en silencio; no distraigas 

a los estudiantes en clase 

· Habla en voz baja 
· Sé puntual 
· Ve directamente a tu destino 
· Cuida tu escuela 
· Lleva un pase de pasillo para ir al baño, ir 

a la oficina y participar como voluntario 
del salón de clases 

Cafetería y 
hora del 
almuerzo 

· Camina 
· Siéntate con las rodillas 

debajo de la mesa 

· Usa buenos modales 
· Di “por favor,” “gracias” y “con 

permiso” 

· Come tu almuerzo 
· Levanta la mano si necesitas ayuda 
· Permanece en tu lugar hasta que te digan 

que puedes retirarte 



  · Conversa en voz baja y con 
amabilidad con tus compañeros 

· Haz espacio para tus 
compañeros en la mesa 

· No te cueles en la fila 

· Limpia lo que ensucies y lo que ensucien 
los demás 

· Recicla 

Patio de 
juegos y 
receso 

· Toca con las dos manos en 
juegos de pelota 

· Toca con una mano en 
juegos de corretearse 

· No lances palos, piedras, 
bolas de nieve, etc. 

· Piensa antes de actuar 

· Usa palabras amables 
· Escucha y valora las ideas de 

otras personas 
· Ofrece tu ayuda 
· Invita a otros a jugar 
· Piensa en los sentimientos de 

los demás 
· Pide disculpas si chocas con 

alguien sin querer 

· Usa el equipo para su propósito previsto 
· Cuida el equipo 
· Quédate dentro de los límites 
· Juega/haz ejercicio 
· Sigue las reglas del juego 
· Toma agua y usa el baño adecuadamente 

Baños · Mantén los pies en el 
suelo 

· Camina 
· Mantén el agua en el 

lavabo 
· Reporta cualquier 

desorden al maestro 

· Respeta la privacidad de los 
demás 

· Habla en voz baja 

· Asegúrate de que el inodoro descargue 
· Lávate las manos 
· Pon las toallas de papel usadas en el bote 

de basura 

Eventos 
especiales y 
asambleas 

· Camina 
· Siéntate con tu clase 

· Siéntate correctamente 
· Quédate en silencio 

· Pon atención 
· Permite 
· Aprecia 
· Aplaude 

Salones de 
clases 

· Mantén las manos, los 
pies y el cuerpo quietos 

· Respeta las reglas 
· Toma buenas decisiones 
· Usa los suministros y el 

equipo para sus 
propósitos previstos 

· Recuerda la Regla de oro: Trata 
a los demás como quieres que te 
traten 

· Si no puedes decir algo bueno, 
mejor no digas nada 

· Comparte y espera tu turno 
· Escucha y mira a la persona que 

está hablando 

· Haz un trabajo de buena calidad 
· Sigue las instrucciones y reglas, y 

recuérdaselas a los demás también 
· Esfuérzate y haz lo mejor que puedas 
· Controla tus acciones 
· Sigue todas las reglas cuando haya un 

maestro suplente 

Llegada por la 
mañana 

· Usa los cruces peatonales 
· Camina por las aceras 

· Las reglas del patio de juegos y 
las reglas del pasillo ANTES y 
DESPUÉS de la escuela son las 
mismas que durante la jornada 
escolar 

· Quédate en el patio de juegos hasta que 
suene el timbre 

· Obtén un pase de pasillo para entrar 
· Ponte en fila con tu clase cuando suene 

el timbre 
· Desayuna en la cafetería 

Salida 
después de 
la escuela 

· Mantén las manos, los 
pies y el cuerpo quietos 

· Mantente fuera de los 
carriles de autobuses 

· Si te vienen a recoger, 
permanece en el área de 
recogida hasta que tus 
padres vengan por ti 

· No está permitido colarse en la 
fila. No te cueles ni permitas que 
otros se cuelen 

· Si el autobús está listo, sube 
inmediatamente. Si el autobús no está 
listo, haz una sola fila 

· Si el autobús se retrasa, el encargado del 
autobús decidirá sobre los privilegios en 
el patio de juegos. Tu mochila guardará 
tu lugar en la fila 

En el autobús 
de la escuela 

· Permanece sentado todo 
el tiempo 

· Usa las puertas de 
emergencia solo si hay 
una emergencia 

· No está permitido 
asomarse por las ventanas 

· No está permitido lanzar 
objetos 

· Llega a tu parada del 
autobús cinco minutos 
antes 

· Sé respetuoso con el conductor 
del autobús y sigue sus 
instrucciones 

· Habla en voz baja. Gritar dentro 
del autobús o por la ventana no 
es respetuoso 

· Usa palabras amables. 

· Sigue todas las reglas del autobús escolar 
· Debes tener un pase de autobús para 

viajar en el autobús 
· Escanea tu pase de autobús cuando 

subas y cuando bajes del autobús 
· Guarda tus objetos personales en tu 

mochila 
· El uso de dispositivos electrónicos lo 

determina el conductor 
· Todas las reglas de la escuela se aplican 

en el autobús 



Tahoe Lake Elementary Acuerdo entre la casa y la escuela 
Una educación exitosa es el resultado de la alianza y los esfuerzos del estudiante, los maestros Y los padres. Es 
importante que TODOS los miembros de nuestra familia de Tahoe Lake apoyen el aprendizaje de los estudiantes. 

Expectativas del estudiante 
Reconozco que mi educación es importante. Sé que soy el responsable de mi propio éxito. Por lo tanto, acepto 
cumplir las siguientes responsabilidades lo mejor que pueda: 

● Mantener una actitud positiva y creer en mi capacidad para tener éxito 
● Mantenerme seguro, ser respetuoso, ser responsable 
● Vestirme adecuadamente para aprender, para jugar y de acuerdo con el clima 
● Completar y entregar las tareas a tiempo 
● Participar de manera cooperativa en el aprendizaje y pedir ayuda cuando la necesite 
● Limitar el tiempo de pantalla cada día 
● Hablar con mis padres sobre mi jornada escolar, tanto lo bueno como lo malo 

 
 

 -------------------------------------------------------------------------------------     ----------------------------------  
Firma del estudiante    Fecha 

 

Expectativas de los padres 
Entiendo que participar en la educación de mi estudiante contribuirá a su rendimiento y actitud. Por lo tanto, 
continuaré cumpliendo las siguientes responsabilidades lo mejor que pueda: 

● Ser un buen ejemplo de comportamiento y actitud positivos que espero inculcar en mi hijo 
● Llevar a mi hijo a la escuela a tiempo todos los días: la asistencia es importante 
● Proporcionar un lugar/tiempo tranquilo todos los días para que mi hijo haga la tarea o lea 
● Participar como voluntario en el salón de clases o en eventos de la escuela 
● Revisar todas las comunicaciones de la escuela 
● Asistir a la Noche de regreso a clases, a las reuniones con los padres, a la jornada de puertas abiertas  

y otros eventos de la escuela 
● Asegurarme de que mi hijo duerma lo suficiente y lleve una dieta saludable 
● Limitar el tiempo de pantalla cada día 
● Hablar con mi hijo sobre la jornada escolar, tanto lo bueno como lo malo 

 
 

 -------------------------------------------------------------------------------------     ----------------------------------  
Firma del padre/madre    Fecha 

 

Expectativas del personal 
Entendemos la importancia que tiene la experiencia en la escuela para cada estudiante y nuestro papel como 
educadores y modelos a seguir. Por lo tanto, aceptamos cumplir las siguientes responsabilidades lo mejor que podamos: 

● Apoyar y dar ejemplo de los códigos de conducta, disciplina y vestimenta de la escuela 
● Enseñar los estándares de contenido y las competencias apropiadas 
● Esforzarnos por atender las necesidades individuales de cada estudiante 
● Comunicarnos con los padres respecto al progreso de cada estudiante 
● Proporcionar un entorno de aprendizaje seguro, saludable y positivo para los estudiantes 
● Corregir y devolver el trabajo correspondiente de manera oportuna 
● Comunicar las expectativas de las tareas y el trabajo de clase 

 
 

Firma del director en nombre de todo el personal Fecha 



Asistencia 
Tener buena asistencia es esencial para el aprendizaje del estudiante y es obligatoria según la ley estatal. Es muy 
importante que los padres se comuniquen con la escuela cada vez que su hijo falte. Llame al 582-2700 antes de 
las 8:00 a. m. para explicar la ausencia de su hijo. Puede dejar un mensaje. 

 
Ausencias: 
Existen dos tipos de ausencias de los estudiantes de la escuela: Justificadas e injustificadas. 
● Ausencia justificada: enfermedad, fallecimiento en la familia inmediata, citas médicas o dentales, 
comparecencia ante el tribunal, celebración de un día festivo religioso, o actividad relacionada con la escuela, 
como un evento deportivo. 
● Ausencia injustificada: cualquier otra ausencia se considera injustificada. 

Cuando los estudiantes tienen tres ausencias injustificadas o cinco ausencias justificadas, se enviarán cartas de 
asistencia del distrito a los padres de acuerdo con las leyes de asistencia de California. Si un menor tiene 10 o más 
ausencias en un año escolar, es posible que se necesite una nota del médico para justificar las ausencias por 
enfermedad. Si su hijo llega tarde a la escuela, llévelo a la oficina para que le den un pase para entrar a clase. Si 
necesita recoger a su hijo antes de la salida, vaya a la oficina, donde lo llamaremos para que pueda recogerlo. 
Para fines de control de asistencia, es muy útil que traiga una nota del médico a la escuela cuando su hijo haya 
visitado al médico, al dentista o a otro proveedor médico y haya faltado a clase. 

 
Estudio independiente 
Entendemos que pueden surgir situaciones que obliguen a los estudiantes a faltar a clase. Para cualquier 
ausencia de tres días o más, puede pedir un estudio independiente. El estudio independiente puede cubrir hasta 
quince días ausencia a la escuela. Si un estudiante falta más de quince días, se le cancelará su inscripción. Una vez 
que se haya acordado un contrato de estudio independiente, los maestros asignarán tareas a los estudiantes para 
que mantengan su nivel académico mientras están fuera de la escuela y, una vez que las tareas estén completas, 
los días fuera del campus no contarán como ausencias. Todas las solicitudes de estudio independiente deben 
hacerse con al menos dos semanas de antelación por medio de este formulario de solicitud en línea. 

 
Cambio en los planes después de la escuela 
Cuando que sea posible, envíe una nota con su hijo a su maestro para explicar cualquier cambio en la rutina 
normal de los planes después de la escuela. Si los planes cambian durante el día, llame a la oficina al 582-2700 
para que podamos asegurarnos de que su hijo reciba el mensaje de cambio de planes y pueda llegar a su destino 
de manera segura. No podemos garantizar que se puedan respetar los cambios en los planes después de la 
escuela si se comunican durante las dos últimas horas de la jornada escolar, por lo que es importante avisar con 
antelación. Los estudiantes solo pueden viajar en el autobús si tienen un pase de autobús. Los cambios de 
autobús no están permitidos. 

 
Teléfonos celulares, relojes inteligentes y otros dispositivos de comunicación de los estudiantes 
Lo ideal es que los estudiantes no tengan teléfonos ni otros aparatos de comunicación en la escuela. Si un 
estudiante tiene un dispositivo en la escuela, debe estar APAGADO y en su mochila en todo momento. Si un 
padre/madre necesita comunicarse con su hijo durante la jornada escolar, debe llamar a la oficina para que se le 
entregue un mensaje. 

https://app.informedk12.com/link_campaigns/short-term-independent-study-english?token=95TQuXx1pjHbFiNt1juE7Rsy


Si un estudiante usa un teléfono u otro dispositivo de comunicación en la escuela, se tomarán las siguientes 
medidas:  
 
1.a infracción: El maestro pide al estudiante que guarde el teléfono celular/equipo y avisa a la oficina y a los padres. 
 
2.a infracción: El maestro remite al estudiante y el teléfono celular/equipo al administrador. El administrador avisa a 
los padres y retiene el dispositivo hasta el final del día. Al estudiante le asignarán una actividad de reflexión. 

 
3.a infracción El maestro remite al estudiante y el teléfono celular/equipo al administrador. El administrador 
retiene el teléfono hasta que uno de los padres llegue a recogerlo y lo anotará en el expediente del estudiante. Se 
hará una reunión administrativa con el estudiante y los padres para analizar y revisar la política sobre teléfonos 
celulares. Al estudiante le asignarán una actividad de reflexión. 

 
Tahoe Lake no se hace responsable por ningún dispositivo electrónico perdido o robado. Están más seguros en casa. 

 
Padres voluntarios 
Nos encanta tener el apoyo de los padres en el salón de clases y en el resto de la escuela. Nuestra oficina de 
distrito debe autorizar a todas las personas que quieran ser voluntarias. La información necesaria para obtener la 
autorización se puede encontrar en ttusd.org o enviando un correo electrónico a humanresources@ttusd.org. 
Todos los voluntarios deben registrarse en la oficina cada vez que vengan para obtener una credencial de 
voluntario. Traiga su licencia de conducir la primera vez que venga como voluntario o cuando nos visite para que 
pueda registrarse en nuestro sistema Raptor para voluntarios. Hacemos todo lo posible por usar los autobuses 
del distrito para las excursiones; sin embargo, si necesitamos padres voluntarios que conduzcan en una 
excursión, la oficina del distrito también debe autorizarlos como conductores voluntarios. Si ya obtuvo la 
autorización para conducir anteriormente, solo necesitará presentar una prueba de que su seguro está vigente 
para continuar autorizado para conducir. 

 
Días de nieve 
La oficina del distrito anuncia todos los días de nieve. Las familias que tengan sus teléfonos actualizados en 
nuestro sistema de llamadas automáticas recibirán una llamada a las 6:00 a. m. Los días de nieve también se 
publican en el sitio web del distrito en TTUSD.org y se anuncian en los medios de comunicación locales, como 
101.5 Truckee Radio y noticias de KCRA. Para recibir el aviso más temprano de los días de nieve, descargue la 
aplicación TTUSD en su dispositivo móvil. La aplicación TTUSD es una excelente manera de recibir toda la 
información relacionada con la escuela. 

 
Entrega y recogida 
Un día seguro en la escuela comienza y termina con una dejada y una recogida seguras. A partir de las 8:00 a. m. 
cada mañana, los maestros son los encargados de vigilar el patio de juegos y la zona de dejada. No deje a los 
estudiantes antes de las 8:00 a. m. A todos los estudiantes se les debe dejar en el carril de dejada, que es el carril 
más alejado del edificio de la escuela. El carril más cercano a la escuela es para los autobuses. Es importante 
mantener el flujo del tráfico, por lo le pedimos que nunca se estacione ni salga de su auto en el carril de dejada. 
Si su hijo necesita ayuda para salir, estacione en el estacionamiento y acompáñelo hasta el cruce peatonal, donde 
el personal lo recibirá. Los autobuses se estacionan en nuestra zona de carga después de que suena el timbre, por 
lo que no pueden dejarse autos en la zona de carga/dejada. En los días lluviosos, los estudiantes irán al gimnasio 

https://www.ttusd.org/Page/140
mailto:humanresources@ttusd.org


hasta que suene el timbre a las 8:15 para no mojarse. Si llega después del timbre de las 8:15, estacione y 
acompañe a su hijo a la oficina para registrarse. 

 
Todos los estudiantes se colocan en el lugar asignado a su clase cuando suena el timbre para comenzar el día y, al 
final del día, el maestro acompaña a todos los estudiantes al lugar de recogida y a los autobuses. Para recoger a 
su hijo al final del día, estacione y camine hacia el cruce peatonal en el estacionamiento, donde está el área de 
estacionamiento para personas con discapacidad. Se permitirá que los estudiantes crucen cuando vean a su 
padre/madre. Queremos asegurarnos de que las personas adecuadas recojan de manera segura a todos los 
estudiantes, así que comuníquese con el maestro de su hijo al final del día. 

 
Objetos perdidos 
La ropa y otros artículos perdidos se ponen en el área de objetos perdidos junto al gimnasio con la esperanza de 
que los ‘encuentren’. Revise el área de objetos perdidos cuando esté en el campus. Durante el año escolar, todos 
los objetos perdidos también se ponen periódicamente en mesas repartidas en toda la escuela para facilitar su 
devolución al propietario. Cualquier objeto que siga en el área de objetos perdidos al final del año escolar se 
donará a la caridad. Etiquetar todos los objetos aumenta mucho la posibilidad de que no se ‘pierdan’ desde el 
principio, así que escriba el apellido de su hijo en todos los objetos que traiga a la escuela. 

 
Salud de los estudiantes 
Tahoe Lake no tiene un enfermero en el campus todos los días. Si su hijo dice que no se siente bien por la 
mañana o presenta algún síntoma de enfermedad, manténgalo en casa hasta que esté bien. Si su hijo se enferma 
mientras está en la escuela, lo llamarán para que lo recoja. Un menor no debe asistir a la escuela si tiene fiebre, 
diarrea, vómitos, sarpullido, señales o síntomas importantes de enfermedad (por ejemplo, llanto constante, 
irritabilidad extrema, tos incontrolable, dificultad para respirar, sibilancias, apatía). Informe a la oficina si su hijo 
tiene una enfermedad contagiosa/infecciosa. Esto nos ayudará a proteger a otros menores, especialmente a los 
que tienen un sistema inmunológico comprometido. Si su hijo necesita que se le administren medicamentos en la 
escuela, comuníquese con la oficina para hablar con el enfermero de la escuela y completar la documentación 
correspondiente con su médico. 

 
SERVICIOS DE COMIDA Y NUTRICIÓN TODAS LAS COMIDAS DE LA ESCUELA SON GRATUITAS. 

Los menús se pueden encontrar en www.ttusd.org/food 
 

Las comidas escolares del TTUSD (desayuno y almuerzo) son gratuitas para todos los estudiantes del TTUSD, 

independientemente de si se ha presentado una solicitud de comida. Sin embargo, le pedimos que 

complete una nueva solicitud de comida cada año escolar para ser considerado para los muchos 

beneficios que se mencionan abajo para el estudiante y su familia. 

Estos beneficios pueden incluir, entre otros: 

● Tarjetas EBT Summer Sun Bucks, tarjeta de comida CalFresh por menor, hasta $120 por grupo familiar - 
Aquí puede obtener más información: 

● Exención o reducción de tarifas de solicitud para AP y universidades, y tarifas de inscripción para el 
PSAT/SAT 

http://www.ttusd.org/food
https://www.cdss.ca.gov/sun-bucks


● Oportunidades de becas específicas para aquellos que son elegibles para comidas gratuitas o a precio 
reducido 

 
CÓMO ENVIAR UNA SOLICITUD PARA RECIBIR COMIDAS GRATUITAS 

Complete una solicitud por grupo familiar. Las solicitudes de comida anteriores no se transfieren, se debe 
presentar una nueva solicitud para el año escolar 2025-2026. La solicitud de autobús escolar no califica como 
una solicitud de comida. 

1. Visite www.linqconnect.com, regístrese para abrir una cuenta y complete una solicitud. Registrar 
una cuenta le permite imprimir una carta de elegibilidad. 

2. Pida una solicitud impresa o comuníquese con el Departamento de Servicios de Comida (Food Services 
Department) del TTUSD por teléfono 530-582-2528 o por correo electrónico food@ttusd.org 

 
POLÍTICA DE BIENESTAR DE TTUSD 
Un entorno escolar saludable es importante para el éxito académico de los estudiantes, para su salud y su 
bienestar de largo plazo. 
Este documento describe los objetivos del TTUSD en cuanto a la educación nutricional, la actividad física y otras 
actividades escolares que promueven el bienestar de los estudiantes. La Política de bienestar de TTUSD aplica a 
toda la comida y las bebidas que se ofrecen, venden o entregan a los estudiantes durante el horario escolar, y 
establece normas de nutrición para los tiempos de comida durante la jornada escolar. La política también incluye 
directrices específicas de nutrición para la venta de comida con fines de recaudación de fondos, así como para la 
comida que se lleve al campus o al distrito para celebraciones o como recompensa. 

 
Directrices para el almuerzo y la merienda: 
Todos los estudiantes tendrán al menos 20 minutos para comer durante el almuerzo y podrán tener más tiempo 
si lo necesitan. Todos los estudiantes también tienen un tiempo de merienda por la mañana, para el cual deben 
traer una merienda saludable o adquirirla en la cafetería. Los cachorros de Tahoe Lake usan mucha energía para 
aprender y jugar, y es importante que consuman comida saludable para mantenerse activos. Siga nuestra Política 
de bienestar para toda la comida. Todos los días hay disponibles almuerzos saludables en la cafetería. 

 
Política de bienestar de Tahoe Lake para los salones de clases 
La comida no se usará como recompensa o castigo en la escuela o en el salón de clases. 

● Los estudiantes no pueden traer sodas a la escuela y no deben traer dulces para la merienda de la 
mañana. 

● Se anima al personal de la escuela (clasificado y certificado) a servir como modelos a seguir positivos para 
promover un estilo de vida activo y saludable entre los estudiantes. 

● La comunidad de Tahoe Lake (estudiantes, padres y personal) apoya a TTUSD en su objetivo de 
proporcionar el mejor entorno de aprendizaje posible para nuestros estudiantes. Para lograrlo, nos 
esforzaremos por proporcionar un entorno en la escuela que respalde y refuerce conductas saludables 
para todos nuestros estudiantes. 

  

http://www.linqconnect.com/
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Todas las celebraciones de cumpleaños deben coordinarse con antelación con el maestro del salón de clases y no 
incluirán ningún tipo de comida. Algunas ideas son: 
-Stickers, lápices o borradores para cada menor del salón de clases. 
-Donación de un libro al salón de clases o a la biblioteca escolar en nombre de su hijo. 
-Planificación de una actividad especial de arte, ciencias u otra actividad con el maestro de su hijo. 
-Las celebraciones en el salón de clases (feriados, el 100.º día de clases, etc.) se centrarán en opciones de comida 
saludable, con un máximo de una opción de comida o bebida no nutritiva por celebración. Las celebraciones del 
salón de clases se harán después del período de almuerzo, siempre que sea posible. 
-Solo se ofrecerán meriendas saludables en la caminata anual (Walk-a-thon). 
-No se venderán sodas en los eventos de recaudación de fondos de la escuela, y la mayoría de las comidas que se 
ofrezcan se considerarán saludables. 

 
Seguridad del estudiante/acoso escolar 
El Distrito Escolar Unificado Tahoe Truckee se compromete a proporcionar un entorno educativo libre de cualquier 
acoso escolar y acoso ilegal u ofensivo. La política contra el acoso del distrito se aplica a todas las personas 
implicadas en el entorno educativo del distrito y prohíbe que cualquier estudiante o empleado del distrito cometa 
acoso ilegal. Si un estudiante infringe esta política, puede dar como resultado una sanción disciplinaria, que puede 
incluir la suspensión o expulsión, dependiendo de la naturaleza y la gravedad de la infracción. 
El acoso ilegal incluye, entre otros: 
1. Conducta verbal, como comentarios despectivos. 
2. Conducta visual. 
3. Acciones físicas, como agresión, contacto no deseado, o bloqueo del movimiento normal. 
4. Represalias por haber reportado o haber amenazado con reportar el acoso. 

 
Si una persona cree que está siendo acosada ilegalmente, debe informarlo de inmediato a un administrador, 
consejero, maestro u otro miembro del personal. 

 
Para presentar una queja, la persona debe proporcionar la información de los incidentes, los nombres de las 
personas que participaron y los nombres de cualquier testigo. La queja debería hacerse por escrito, aunque no es 
obligatorio. El distrito anima a todas las personas a reportar de inmediato cualquier incidente de acoso prohibido 
por esta política, para que las quejas puedan tratarse de manera rápida y justa. Se espera que los maestros 
monitoreen y traten el comportamiento de los estudiantes para que todos los estudiantes puedan aprender en 
un entorno seguro. Los casos recurrentes de conducta inapropiada o acoso escolar deben reportarse a la 
administración. 

 
Aviso anual a los padres: Derecho a solicitar las calificaciones de los maestros 
Nuestro distrito recibe fondos federales para programas de Título I. Usted tiene el derecho de solicitar 
información sobre las calificaciones profesionales de los maestros del salón de clases de su hijo. Si usted solicita 
esta información, el distrito o la escuela le proporcionará lo siguiente lo antes posible: 
a. Si el maestro cumple los requisitos de licencia del estado para el nivel de grado y las asignaturas que el maestro 
enseña; 
b. Si el maestro está enseñando bajo un estatus de emergencia para el que se han eximido los requisitos de 



licencia estatal; 
c. El tipo de título universitario que tiene el maestro y el campo de especialización para cualquier título de 
posgrado o certificado; y 
d. Si su hijo está recibiendo servicios del Título I de parte de asistentes de apoyo educativo y, de ser así, sus 
calificaciones. Si quiere solicitar esta información, comuníquese con la oficina llamando al 582-2700. 

 
Código de vestimenta del estudiante 
Los padres son responsables de asegurarse de que su hijo esté vestido apropiadamente para aprender y jugar en 
la escuela. Todos los estudiantes deben usar zapatos cerrados y ropa que proporcione cobertura adecuada. 
También es importante que toda la ropa permita jugar activamente. Todos los estudiantes deben usar zapatos 
tenis los días de PE. Tenga en cuenta el clima y asegúrese de que su hijo lleve la ropa adecuada según el 
pronóstico. Jugamos al aire libre en todo tipo de clima. 

 
Reglas del patio de juegos 

● No se permite golpear ni jugar bruscamente. 
● No se permite jugar a las atrapadas o correteos en las estructuras de juego. 
● Si una pelota sale del área de juego, los estudiantes deben avisar al personal encargado de vigilar el patio, 

quien determinará si es seguro que UN estudiante recoja la pelota, o si un adulto debe hacerlo. 
● Los estudiantes deben permanecer dentro de los límites y siempre estar visibles para el personal 

encargado de vigilar el patio. 
● No se permite traer juguetes de casa. 
● Si los estudiantes necesitan ir al baño, deben pedir permiso y obtener un pase de pasillo antes de poder ir 

uno a la vez. 
● Los estudiantes deben ir inmediatamente a su fila cuando suene el timbre. 
● Deben mantener las manos y los pies quietos: no se permite jugar a empujarse, pelear, luchar, golpear. Si 

una actividad puede lastimar a alguien, no debe hacerse. 
 

Días de nieve en el patio de juegos 
● El juego en la nieve durante el recreo es una de las mejores experiencias en Tahoe Lake. Los estudiantes 

que juegan en la nieve deben usar botas para nieve, un traje para nieve o una chamarra, pantalones para 
nieve y mitones o guantes. Ayude a su hijo a traer la ropa adecuada para que disfrute la nieve. 

● Los estudiantes se deslizarán en la colina para deslizarse únicamente sentados, con los pies por delante y 
de uno en uno. 

● Los estudiantes no saltarán desde las colinas de nieve ni desde montones de nieve removida. 
● Los estudiantes no correrán ni se deslizarán sobre el asfalto helado. 
● Los estudiantes son responsables de mantener su ropa seca. 
● Los estudiantes no jugarán brusco ni se empujarán en la nieve. 
● No se permiten lanzar bolas de nieve... ¡nunca! 

  



 
Cuidado antes y después de la escuela 
Somos muy afortunados de tener un maravilloso servicio de cuidado antes y después de la escuela en nuestra 
comunidad. Abajo está la información de contacto de tres de las organizaciones que atienden a la mayoría de 
nuestros estudiantes. 
A+ 583-1534 
RAP (TCPUD) 583-3796 
Boys and Girls Club 546-4324 

Una conexión positiva y sólida entre las familias de Tahoe Lake y la escuela es importante para el éxito y el 
bienestar de todos nuestros estudiantes. Recuerde que mantenemos abiertas las puertas de nuestra oficina y 
del salón de clases para los padres. No dude en llamar, enviar un correo electrónico o venir a la escuela si tiene 
preguntas o preocupaciones. ¡Que tenga un feliz día en Tahoe Lake! 
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