
FULLERTON SCHOOL
DISTRICT 

WELLNESS POLICY

SMART SNACKS
All snacks must follow USDA Smart
Snacks guidelines.
Class parties must be after lunch,
with store-bought food only (with
labels for allergy safety).
We encourage non-food celebrations
and healthy treats.

FOOD AS REWARD

PHYSICAL EDUCATION 

Staff are asked not to use food to
reward students.
Parents and volunteers should bring
healthy options for class events. 

Students get daily movement through
PE, recess, classroom activity, and after-
school programs—never withheld as
punishment.
PE follows state standards to build
lifelong fitness skills, with access to safe
spaces and equipment for all.

HEALTHY FOOD & 
DRINKS ON CAMPUS

FUNDRAISERS

No ads or marketing for junk food or sugary
drinks.
Food allergy safety is a priority.
All food and drinks sold at school must meet
nutrition standards-including in cafeteria,
fundraisers, and student stores. 

Use healthy or non-food items.
If selling food, it must meet Smart
Snacks guidelines and be allergy-safe 



POLÍTICA DE BIENESTAR
DEL DISTRITO ESCOLAR

DE FULLERTON

REFRIGERIOS INTELIGENTES

USO DE ALIMENTOS COMO RECOMPENSA

EDUCACION FISICA

Se les pide al personal que no utilicen alimentos
como recompensa para los estudiantes.
Se recomienda que los padres y voluntarios
traigan opciones saludables para los eventos de
salon de clase.

Los estudiantes realizan actividad física diariamente a
través de educación física, recreo, actividades en el salon
de clase y programas después de clases—nunca se les
niega como castigo.
 La educación física sigue los estándares estatales para
desarrollar habilidades de acondicionamiento físico para
toda la vida, con acceso a espacios seguros y equipo
adecuado para todos los estudiantes.

RECAUDACIÓN DE FONDOS

No se permite publicidad ni promoción de comida chatarra o
bebidas azucaradas.
La seguridad alimentaria relacionada con alergias es una
prioridad.
Todos los alimentos y bebidas vendidos en la escuela deben
cumplir con los estándares nutricionales, incluyendo los de la
cafetería, recaudaciones de fondos y tiendas escolares.

Use artículos saludables o no alimenticios.
 Si se va a vender comida, debe cumplir con
las normas de Smart Snacks y ser segura
para personas con alergias.

Todos los refrigerios deben cumplir con las
normas “Smart Snacks” del USDA.
Las fiestas en salon de clase deben realizarse
después del almuerzo y solo se permite comida
comprada en la tienda (con etiquetas visibles
con motivos de seguridad Alimentaria).
Se recomienda celebrar con opciones saludables
o sin alimentos.

ALIMENTOS Y BEBIDAS
SALUDABLES EN LA ESCUELA



풀러턴 교육구
WELLNESS (건강) 정책

스마트 스낵
모든 간식은 미국 농무부(USDA)의 스마트 스낵(Smart
Snacks) 지침을 따라야 합니다.
 학급 파티는 점심 식사 이후에만 가능하며, 알레르기 안전
을 위해 라벨이 붙은 시중에서 구매한 음식만 허용됩니다.
음식이 포함되지 않은 축하 방식이나 건강한 간식을 권장
합니다.

음식을 보상으로 
사용하는 것에 관하여

체육 교육

교직원들은 학생들에게 음식을 보상으로
사용하지 말라는 지침을 받았습니다.
학부모와 자원봉사자는 학급 행사에 건강
한 옵션을 제공해 주세요.

학생들은 체육, 휴식 시간, 교실 활동, 방과 후 프
로그램을 통해 매일 신체 활동을 합니다—절대
처벌로 제한되지 않습니다.
체육은 평생 운동 능력을 기르기 위해 주(state)
기준을 따르며, 모든 학생이 안전한 공간과 장비
를 이용할 수 있도록 보장합니다.

캠퍼스 내 건강한 음식과 음료

기금 모금 행사

불량식품이나 설탕이 많은 음료에 대한 광고나 마케팅은
금지됩니다.
음식 알레르기 안전은 우선사항입니다.
학교에서 판매되는 모든 음식과 음료는 영양 기준을 충족
해야 합니다 – 이는 학교 카페테리아, 기금 모금 행사 및
학생 상점을 포함합니다.

건강한 음식이나 비음식 항목을 사용하세요.
음식을 판매하는 경우, 스마트 스낵(Smart
Snacks) 지침을 충족하고 알레르기 안전해야
합니다.


