FULLERTON SCHOOL
DISTRICT
WELLNESS POLICY

SMART SNACKS

¢ All snacks must follow USDA Smart
Snacks guidelines.
o Class parties must be after lunch,
with store-bought food only (with
labels for allergy safety).
¢ We encourage non-food celebrations . -
and healthy treats.

HEALTHY FOOD &
DRINKS ON CAMPUS

o No ads or marketing for junk food or sugary
drinks.

o Food allergy safety is a priority.

o All food and drinks sold at school must meet

nutrition standards-including in cafeteria, .2 ’

fundraisers, and student stores.

FOOD AS REWARD

o Staff are asked not to use food to
reward students.

e Parents and volunteers should bring

healthy options for class events.

FUNDRAISERS

¢ Use healthy or non-food items.
o If selling food, it must meet Smart
Snacks guidelines and be allergy-safe

.
‘o

PHYSICAL EDUCATION

o Students get daily movement through
PE, recess, classroom activity, and after-
school programs—never withheld as
punishment.

o PE follows state standards to build

lifelong fitness skills, with access to safe , ,

spaces and equipment for all. ‘e

FSD Nutrition Services




POLITICA DE BIENESTAR
DEL DISTRITO ESCOLAR
DE FULLERTON

REFRIGERIOS INTELIGENTES -

o Todos los refrigerios deben cumplir con las
normas “Smart Snacks” del USDA.

e Las fiestas en salon de clase deben realizarse
después del almuerzo y solo se permite comida
comprada en la tienda (con etiquetas visibles
con motivos de seguridad Alimentaria).

e Serecomienda celebrar con opciones saludables,

o

o sin alimentos. o

ALIMENTOS Y BEBIDAS
SALUDABLES EN LA ESCUELA

o No se permite publicidad ni promocién de comida chatarra o
bebidas azucaradas.

o La seguridad alimentaria relacionada con alergias es una
prioridad.

e Todos los alimentos y bebidas vendidos en la escuela deben

cumplir con los estandares nutricionales, incluyendo los de la

cafeteria, recaudaciones de fondos y tiendas escolares.

USO DE ALIMENTOS COMO RECOMPENSA

e Se les pide al personal que no utilicen alimentos
como recompensa para los estudiantes.

e Serecomienda que los padres y voluntarios

traigan opciones saludables para los eventos de

salon de clase. e’

‘e

RECAUDACION DE FONDOS

Use articulos saludables o no alimenticios.
e Siseva avender comida, debe cumplir con
las normas de Smart Snacks y ser segura
para personas con alergias.

o
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ElRLEARO o Los estudiantes realizan actividad fisica diariamente a 3, (e
praTRIcT través de educacidn fisica, recreo, actividades en el salon ESD Nutrition Services

de clase y programas después de clases—nunca se les
niega como castigo.
e Laeducacién fisica sigue los estandares estatales para
desarrollar habilidades de acondicionamiento fisico para
toda la vida, con acceso a espacios seguros y equipo _ ,
adecuado para todos los estudiantes. ’ o
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