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Manual atlético de Gregory-Portland ISD 

 

Introducción 

Este manual está diseñado para proporcionar una experiencia exitosa para los estudiantes 
atletas y el funcionamiento eficiente del Programa Atlético del Distrito Escolar Independiente 
Gregory-Portland. La junta escolar de GPISD ha aprobado las políticas, procedimientos y 
regulaciones de este manual. El manual atlético está diseñado para coexistir con los Manuales 
del Estudiante del GPISD y el Código de Conducta del Estudiante del GPISD.  Los estudiantes 
atletas en los grados 7-12 son responsables de las reglas y requisitos contenidos en este 
manual. 

Cabe señalar que los diferentes deportes pueden tener reglas y regulaciones adicionales que 
van más allá de lo que se enumera en este manual deportivo. Estas reglas pueden ser 
adicionales a este manual de atletismo, pero no las alterarán. 

Filosofía 

El programa atlético en GPISD es una parte integral del programa educativo total. El atletismo 
es una parte vital del crecimiento físico, mental, social, moral y del carácter de nuestros 
estudiantes. El atletismo no está diseñado para trascender el programa académico, sino para 
complementarlo. Los programas deportivos pueden proporcionar lecciones valiosas para 
situaciones prácticas. Los estudiantes-atletas experimentan victorias diarias descubriendo 
dentro de sí mismos la capacidad de superar la adversidad, desarrollar habilidades de liderazgo, 
desarrollar actitudes ganadoras, ser trabajadores y ser parte de un equipo que requiere 
sacrificio y servicio a los demás. Muchos intangibles se enseñan en el atletismo que se 
convierten en lecciones de por vida para el estudiante atleta. Con suerte, los estudiantes atletas 
adquirirán las técnicas y habilidades de nuestro programa atlético para ayudarlos a convertirse 
en mejores esposos / esposas, padres / madres y miembros productivos de nuestra comunidad. 

Responsabilidades 

La participación en el atletismo es un privilegio que conlleva responsabilidades con la escuela, 
el deporte, el alumnado, la comunidad y uno mismo. Los atletas tienen un papel único que 
desempeñar. Sus compañeros, maestros y la comunidad los monitorean constantemente. Al 
estar bajo este escrutinio, los atletas deben tener fuerza de carácter y ser conscientes del rol 
que han elegido. Deben asegurarse de presentar a sus compañeros, maestros y a la comunidad 
el respeto, la sinceridad y la honestidad que se espera de un atleta de GPISD. 
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Responsabilidades específicas que se esperan de los atletas de GPISD: 
1. Un atleta debe estar inscrito en una clase de atletismo si representa a Gregory-Portland 

High School o Gregory-Portland Middle School en un deporte sancionado por UIL. 
2. Mantener un registro satisfactorio de ciudadanía y comportamiento en el aula y en el 

campus tratando a los maestros, administradores y compañeros con respeto. 
3. Mantener calificaciones aprobatorias en todas las clases. 
4. Ejercita el autocontrol y muestra acciones positivas durante la competencia y otras 

actividades escolares. 
5. Tener respeto por las decisiones de los oficiales durante la competencia. 
6. Absténgase de comportamiento juvenil dentro y alrededor de los edificios escolares. 
7. Sea un ciudadano respetuoso de la ley tanto en la escuela como fuera de ella. 
8. Muestre deportividad y clase cuando represente a Gregory-Portland ISD. 
9. Comprometerse a asistir a prácticas, concursos y reuniones de cualquier deporte en el 

que elijan participar. 
10. Cumplir con las reglas de entrenamiento establecidas en este manual y por su 

entrenador. 
11. Complete la documentación requerida de UIL y la escuela antes de participar (examen 

físico anual y documentación de rango uno) 

Política de teléfonos celulares 

Para promover el enfoque, la disciplina y la unidad del equipo durante las actividades atléticas y 
el horario escolar, la siguiente política de teléfonos celulares se aplica a todos los estudiantes-
atletas que participan en Wildcat Athletics. 

1. Úselo durante el horario escolar 

• Los teléfonos celulares no se pueden usar durante el horario escolar, incluso durante las 
salidas tempranas para eventos deportivos. 

• Se espera que los estudiantes-atletas sigan las políticas de GPISD y pueden enfrentar 
medidas disciplinarias escolares además de consecuencias atléticas si se violan. 

2. Viajes en autobús / equipo 

• El uso del teléfono celular está permitido solo a discreción de cada entrenador en jefe. 
• Los entrenadores pueden requerir que los teléfonos se apaguen, silencien o almacenen 

durante las prácticas, los juegos, los viajes y las reuniones del equipo. 
• Los entrenadores pueden recoger los teléfonos antes de los eventos y devolverlos 

después. 
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• Los teléfonos deben apagarse o guardarse durante el viaje del equipo, a menos que el 
entrenador permita lo contrario. 

• Los autocares pueden implementar una política de recolección telefónica antes de 
abordar los autobuses. 

4. Vestuario y áreas privadas 

• El uso de teléfonos celulares está estrictamente prohibido en vestuarios, baños y otras 
áreas privadas del equipo. 

Asistencia 

Es obligación y responsabilidad de los miembros del equipo asistir a las prácticas, concursos y 
reuniones programadas con regularidad y a tiempo. Si surge un conflicto inevitable con una 
práctica o competencia, se debe notificar a uno de los entrenadores antes del entrenamiento o 
juego. La falta de contacto antes de la práctica, el concurso o la reunión puede resultar en que 
una ausencia se considere injustificada. 

Ausencias justificadas: 
Las ausencias justificadas se recuperarán. La compensación por una ausencia justificada no es 
un castigo, sino que se administra para que el atleta pueda recuperar el trabajo y el 
acondicionamiento perdidos. Ejemplos de ausencias justificadas son enfermedades, una muerte 
en la familia, actividades patrocinadas por la escuela o situaciones de emergencia. Los atletas 
deben entender cuándo deben faltar; es imperativo que se notifique a un entrenador antes 
de la ausencia.  

Los atletas deben comprender que las ausencias habituales, aunque puedan ser justificadas, se 
vuelven perjudiciales para su capacidad de rendimiento y para su conocimiento de los 
conceptos del equipo. Las ausencias habituales darán lugar a acciones disciplinarias, incluida la 
pérdida de tiempo de juego y/o la posible suspensión o expulsión del equipo.  

Atletas lesionados: 
Los atletas lesionados que no pueden participar activamente en el entrenamiento deben seguir 
todas las políticas de asistencia. Estar lesionado no es una excusa para perderse la práctica. Se 
espera que el atleta lesionado se vista y participe mentalmente. Este es también un momento 
en el que pueden ver al entrenador atlético para recibir tratamiento. (Es posible que algunas 
lesiones no permitan que el atleta se vista o asista a la práctica. Si hay alguna pregunta, el 
entrenador en jefe decidirá si el atleta se viste o asiste al entrenamiento. Si un  atleta de 
Wildcat se lesiona, es su responsabilidad asistir a los tratamientos matutinos. LOS TIEMPOS 
DE TRATAMIENTO SON ESTABLECIDOS POR EL ENTRENADOR. 
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Atletas no elegibles: 
Los atletas no elegibles asistirán y participarán en los entrenamientos a menos que el 
entrenador en jefe lo excuse.  
 
ISS: 
Un atleta colocado en ISS no puede participar en un juego o competencia durante su 
colocación, pero puede practicar después de la escuela. Si no se presenta al entrenamiento 
después de la escuela, el atleta no se ausentará justificadamente a menos que el atleta 
notifique previamente que está ausente por una razón justificada. Es responsabilidad del atleta 
averiguar si su equipo está entrenando después de la escuela y averiguar la hora del 
entrenamiento. 
 
Tardío: 
Todos los atletas deben llegar a tiempo a todas las funciones programadas. 
 
Académicos 
Los atletas deben darse cuenta de que primero son estudiantes y luego atletas. Los atletas 
deben planificar su horario para que puedan dedicar suficiente tiempo y energía a sus estudios 
para garantizar calificaciones aceptables. Los atletas deben aprobar todas las materias durante 
el período de calificación de nueve semanas para ser elegibles para jugar. Los atletas que no 
aprueben un curso no serán elegibles para competir durante tres semanas. Pueden recuperar la 
elegibilidad después de tres semanas si aprueban todas las materias en ese momento. De lo 
contrario, no son elegibles durante otras tres semanas. 

Se alienta a los atletas a mantener todas sus calificaciones durante todo el año escolar. Hay 
tutoriales disponibles para estudiantes que tienen dificultades con sus calificaciones. Se alienta 
a los atletas a aprovechar los tutoriales y / u otros recursos disponibles para ayudarlos con sus 
calificaciones. Si no se cuidan sus calificaciones, el atleta será puesto en período de prueba 
académica o retirado de la competencia atlética o del programa deportivo. 

Código de vestimenta / Apariencia personal 

Se espera que los atletas sigan el código de vestimenta de la escuela y la política de UIL. 

Conducta 

Se espera que los atletas sigan la política de la escuela. 
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3 Reglas: CREDO SALVAJE 

1. HAZ LO CORRECTO 
2. HAZ LO MEJOR QUE PUEDAS SIEMPRE 
3. TRATA A LOS DEMÁS COMO QUIERES QUE TE TRATEN A TI 

 

Expulsión de un deporte 

Los atletas que se involucran en una mala conducta grave o persistente pueden ser despedidos 
de un deporte a discreción del entrenador en jefe o del director atlético.  

Dejar un deporte 

El compromiso de ser miembro del equipo Wildcat es una de las lecciones más valiosas 
aprendidas en el atletismo. Las preocupaciones y frustraciones a menudo se pueden resolver 
con una comunicación adecuada entre el atleta y el entrenador. Cuando un estudiante no 
puede resolver una inquietud o frustración y desea dejar un deporte, se aplican las siguientes 
reglas y pautas. 

1. Cualquier atleta que desee abandonar un deporte debe notificarlo al entrenador en jefe.  
2. No se permitirá el atleta a menos que los padres estén al tanto de la decisión. 
3. Si un atleta abandona un deporte después de seis semanas, no se le permitirá comenzar 

otro deporte hasta que se complete el primer deporte. 
4. Un atleta que abandone un deporte y no desee participar en otro deporte será 

eliminado del programa atlético y del período de clase atlética. El cambio de horario se 
realizará lo antes posible. En algunos casos, este cambio puede no ser posible hasta el 
final del semestre.  

 

Colocación de DAEP 

Si un atleta es colocado en DAEP, se le pone en libertad condicional y se le suspende de 
participar en el programa atlético durante su tiempo en DAEP. No se le permite participar en 
concursos o prácticas mientras esté en DAEP. No se les permite ser parte del equipo de ninguna 
manera (mítines de ánimo, presencia en las líneas laterales o en el banco, comidas antes o 
después del juego, etc.) durante su tiempo en DAEP. El reingreso al atletismo será 
determinado por el director atlético y el entrenador en jefe del deporte respectivo. 

Premios de cartas 
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Los criterios para las letras en un deporte quedan a discreción del entrenador en jefe de ese 
deporte. Estos criterios deben compartirse con los miembros de su equipo al comienzo de cada 
temporada.  

Las chaquetas con letras se piden dos veces al año, una en otoño y otra en primavera. El 
entrenador en jefe de cada deporte enviará una lista de los atletas que han escrito en su 
deporte y son elegibles para una chaqueta letterman al Director Atlético. La fecha en que el 
representante de la chaqueta con letras estará en el campus se pondrá a disposición de la 
escuela a través de anuncios diarios. Es responsabilidad del estudiante reunirse con el 
representante de la chaqueta de letras mientras está en el campus. 

Viajes en equipo 

Cuando un equipo viaja desde Gregory-Portland para competir en un evento deportivo, el 
tiempo en el autobús escolar se considera una función de equipo, solo como un concurso o 
práctica. Por lo tanto, todos los miembros del equipo deben viajar juntos hacia y desde el 
concurso en un vehículo escolar. Si surge una circunstancia en la que un atleta necesita llegar o 
salir de una competencia separada del equipo, se deben hacer arreglos con el entrenador 
responsable de su equipo antes de que el equipo salga a la competencia. El entrenador debe 
tener una nota del padre o tutor antes de que el equipo parta para el viaje. No se permitirán 
notas de los padres después del concurso. Esto le permite al entrenador saber exactamente de 
cuántos estudiantes será responsable en el autobús o camioneta escolar cuando salgan y 
regresen del concurso fuera de la ciudad. 

Equipos y uniformes 

El equipo, los suministros y los uniformes de cada equipo se compran con el dinero de los 
contribuyentes. Es responsabilidad del Programa Atlético ser buenos administradores del 
dinero de los contribuyentes. Una vez que se entregan equipos o uniformes a un atleta, es 
responsabilidad del atleta asegurarse de que el equipo o uniforme se devuelva al entrenador en 
el momento apropiado. Si no se devuelve al entrenador, es responsabilidad financiera del atleta 
y obligación reemplazar el equipo o uniforme al costo de reemplazo del artículo faltante. 

Vestuarios 

El vestuario es un área restringida únicamente para el uso de los miembros de un equipo 
deportivo y los entrenadores responsables de ese equipo. No se permite la entrada de nadie 
más al vestuario.  
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Para la seguridad de todos los atletas, el vestuario debe mantenerse limpio y desinfectado. Los 
únicos artículos que deben guardarse en el casillero son los artículos que se le entregan para 
que los use en sus deportes. El casillero debe mantenerse limpio y libre de artículos 
innecesarios. 

Club/Seleccionar equipos 

La participación en los deportes del Club y/o equipos selectos queda a discreción del atleta y 
sus padres. Esta es una vía en la que los atletas pueden mejorar sus habilidades y mejorar su 
capacidad de juego, así como aumentar su exposición a los entrenadores universitarios.  

Aunque estas son vías en las que un atleta puede aumentar su nivel de habilidad, los deportes 
de club y la participación en equipos selectos nunca deben interferir o reemplazar la 
competencia atlética a nivel escolar. Un atleta no debe perderse la práctica, los juegos o las 
reuniones en un evento deportivo escolar para participar en un deporte de club o equipo 
selecto. Las ausencias de los eventos deportivos escolares por estas razones resultarán en una 
acción disciplinaria por parte del entrenador y el posible despido del equipo. 

Seguro – Póngase con entrenadores atléticos 

Todos los estudiantes involucrados en el atletismo están cubiertos por una póliza de seguro 
suplementario comprada por el distrito. Si tiene una compañía de seguros principal, el plan 
complementario cubrirá la mayoría de los gastos que su compañía de seguros principal no 
cubre. Si no tiene una compañía de seguros principal, el seguro complementario actuará como 
su seguro principal, pero hay límites a lo que pagará.  

Comunicaciones/Conferencias de padres 

Para que nuestro Departamento de Atletismo tenga éxito y funcione de manera eficiente, debe 
haber una línea abierta de comunicación entre los entrenadores, los padres y los atletas. Si 
surge una situación en la que los padres sienten que es necesario establecer una conferencia 
con el entrenador de su hijo, se deben seguir las siguientes pautas: 

1. Las conferencias de padres deben llevarse a cabo durante el período de conferencia de 
entrenadores con un administrador o entrenador en jefe disponible para facilitarlo.  

2. Bajo ninguna circunstancia un entrenador tendrá una conferencia con usted 
inmediatamente después del concurso. Todas las conferencias deben seguir la 
cadena de mando. 
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Deportividad – Atletas/Padres/Espectadores 

Se anima a todos los espectadores a recordar que el atletismo escolar es una experiencia de 
aprendizaje para los estudiantes y que a veces se cometen errores. GPISD espera y alienta a sus 
espectadores deportivos a: 

• Elogie a los estudiantes-atletas en su intento de mejorarse a sí mismos como 
estudiantes, como atletas y como personas, tal como elogiaría a un estudiante que 
trabaja en el aula.  

• Aprende las reglas del juego, para que puedas entender y apreciar por qué ocurren 
ciertas situaciones.  

• Muestre respeto por los jugadores, entrenadores, espectadores y grupos de apoyo 
contrarios.  

• Respete la integridad y el juicio de los oficiales del juego.  
• Reconocer y mostrar aprecio por una jugada sobresaliente de cualquiera de los equipos.  
• Abstenerse del uso de sustancias controladas (alcohol, drogas, etc.) antes, durante y 

después del juego en o cerca del sitio del evento (es decir, chupar rueda).  
• Use solo vítores que apoyen y eleven a los equipos involucrados.  
• Sea un modelo positivo en los eventos a través de sus propias acciones y censurando a 

quienes lo rodean cuyo comportamiento es impropio.  
Los padres y los espectadores deben ser conscientes de que la escuela puede (y debe) sacarlos 
de las instalaciones y puede prohibirles asistir a futuros concursos debido a comportamientos 
indeseables. Los oficiales del juego pueden pedir que los administradores escolares retiren a los 
fanáticos rebeldes de una instalación de concurso. La escuela es responsable del 
comportamiento de sus espectadores deportivos y hará cumplir sus propios estándares de 
conducta y los de la Liga Interescolar Universitaria en todos los eventos deportivos.



 

 

Apéndice 

Formulario de acuse de recibo 

Esto acusa recibo del Manual Atlético del Distrito Escolar Independiente de Gregory-Portland. El manual 
debe conservarse como referencia durante todo el año tanto para los padres como para los estudiantes. 
Al aceptar este Manual Atlético, acepto los privilegios y responsabilidades como participante en el 
Programa Atlético de Gregory-Portland ISD y prometo respetar las reglas y pautas establecidas en este 
documento. 

Nombre del estudiante:  ________________________________________________________ 

Firma del estudiante:  _________ _______________________________________________ 

Firma del padre:  ________________________________________________________ 

Fecha:  ________________________________________________________ 

 

 

Formulario web 

El Programa Atlético de Gregory-Portland ISD ahora está en línea. Debido a las preocupaciones de los 
padres, es prudente obtener permiso antes de usar imágenes o nombres de estudiantes en la Web para 
uso escolar. Las imágenes y el texto se utilizarán para anunciar honores, para promover el Programa 
Atlético para relaciones públicas y reclutamiento. Podrá visitar nuestro sitio visitando el sitio web de la 
escuela (www.g-pisd.org). Por favor, rellene el siguiente formulario indicando sus respuestas. 

El Programa Atlético Gregory-Portland puede usar ________________________________ imagen en el 
sitio web de Athletic.                           (escriba el nombre del estudiante aquí) 

El Programa Atlético Gregory-Portland puede usar el nombre ________________________________ en 
el sitio web de Athletic.     (escriba el nombre del estudiante aquí) 

Por favor, no use ____________________________________ imagen en el sitio web de Athletic. 
 (escriba el nombre del estudiante aquí) )  

Por favor, no use ____________________________________ nombre en el sitio web de Athletic.  
 (escriba el nombre del estudiante aquí) 

 

http://www.g-pisd.org/
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