
 ده کونکي بهر وتل غوره کوي یوازې بیرته راستانه کړئ که چیرې زده کونکي بهر وتل غوره کوي                                  یوازې بیرته راستانه کړئ که چیرې ز

 

PASHTO 

   والدین او سرپرستان:        
 )د ښوونځي نوم(                           

Tulsa Public Schools   کې زده کونکو ته د انساني ودې او پراختیا زده کړې چمتو کوي. دا یو ځل ښوونیز ټولګی دی چې په   ټولګي م 5به په 

 نیټه ترسره کیږي.      

 )نېټه( 

)د   Health and Wellness Department په دې ټولګي کې چمتو شوي معلومات په طبي لحاظ دقیق دي او د روزل شویو ښوونکو لخوا به دلته

  کې تدریس کیږي. Tulsa Public Schools کې پهروغتیا او هوساینې څانګه( 

 

    د انساني ودې او پراختیا زده کړه به لاندې معلومات وپوښي:

 حدود او رضایت   •

    اناټومي •

 د زیږون نظام او بیولوژیکي پروسې   •

    حیض •

     بلوغ او د بدن بدلونونه •

    هوسایني او حفظ الصحه •

 زده کونکو ته  به د  حفظ الصحې  یوه  کڅوړه چې پکې به شامپو/د ویښتانو نرمونکې،  د بدن مینځونکی،  بوی لرونک ی مایع،  د غاښونو کریم، د سفر په  وخت د

 .غاښونو برش،  او ګومن ځه ولري ورکړ ل شي

 

ې د بلوغ په  د دې زده کړې موخه د ځوانانو سره د دوی د بدن په پوهیدو کې مرسته کول دي، زده کړي چې څنګه د خپل بدن پاملرنه وکړي او پدې پوه شي چ 

  وخت کې د یو کس په بدن کې څه بدلونونه واقع کیدی شي. 

 

والدین یا سرپرست   د زده کوونکو برخه اخیستنه داوطلبانه او محرم ده. که زده کونکی د انساني ودې او پراختیا په زده کړو کې برخه اخلي یا نه دا د دوی د

ن او سرپرستان خپل زده  انتخاب دی. ستاسو د زده کونکي د ټولګي خونې درجه )نمره( به اغیزمنه نشي که چیرې دوی په زده کړه کې برخه وانخلي. والدی

   کونکي له دې زده کړې څخه ایستلو اختیار لري.

 

 
 

چې ستاسو ماشوم د انساني وده او پرمختګ په زده کړو کې ګډون وکړي، نو مهرباني وکړئ دا فورمه لاسلیک او د    نه غواړئکه تاسو 

 .ښوونځي نرسر ته بیرته وسپارئ

 

 اخیستلی.  نشی ، په پروګرام کې برخه         زما زده کوونکی،     

 )د زده کوونکي چاپ/واضح نوم(                                       

 

       

 )پیژندنې( شمیره(  ID)د زده کونکي د                    )د والدین/سرپرست لاسلیک(                           )نېټه(                 

       :د ښوونکي نوم

 که چیرې تاسو څه پوښتنې لرئ، مهرباني وکړئ اړیکه ونیسئ:

 Health Education)روغتیایی زده کړه( 

Tulsa Public Schools 

TPSHealthEducation@tulsaschools.org 

 د لا زیاتو معلوماتو لپاره، لیدنه وکړئ:

www.tulsaschools.org/healtheducation  

 


