Estimado padre/tutor de Oakland,

Una ley aprobada en 2018 requiere que todos los estudiantes desde jardin de infantes hasta el
grado 12 reciban lecciones de prevencion de abuso infantil y sexual todos los afos antes del 15
de diciembre. Todos los estudiantes de primaria de LSC K-4 recibiran lecciones de la Fundacién
del Centro Infantil Barbara Sinatra y se pueden encontrar en www.fightchildabuse.org. A
continuacion se encuentran las reglas que se discutirdn en el programa K-4 (1-6
lecciones/videos). Los estudiantes de cuarto grado recibiran las mismas lecciones y videos. Se
alienta a las familias a continuar con una conversacion sobre los temas que se tratan en los
videos. Si tiene alguna pregunta, no dude en comunicarse conmigo al 771-6130.

Sinceramente,
Robyn Foley

Consejero de primaria de Oakland

Las reglas de Protegerte a ti mismo

Grados K-4

Formas de tocar que no son seguras son todo ese tipo que tocan partes privadas de tu cuerpo o parte
de nuestro cuerpo que serian cubiertas por un traje de bafio, o cualquier tipo que nos haga sentir
incomodos o no seguros de ninguna manera.

Nadie nunca debe de lastimarnos, fisica o emocionalmente. El pegar, patear, pellizcar, morder, aventar
cosas, o gritar cosas que lastiman son cosas que no son aceptables. Si alguien hace esto a nosotros,
tenemos que decirle a un adulto que confiemos y hacer que pare.

Nadie nunca debe de tocarnos de una manera no segura, aunque sea alguien que conozcamos. No
importa si es un amigo, un familiar, un maestro (a) o alguien mas. Tenemos permiso de decirles que no
gueremos ser tocados, y ellos tienen que escuchar. Y si no lo hacen, tenemos que Gritar, Correr y Decir.

Nunca debemos de hablar con extrafios sin que este un adulto en quien confiemos presente y nunca
debemos de ir a ningln lado con un adulto que no conozcamos. Un desconocido nunca deberia de
necesitar ayuda de un nifio, y nunca deberia de ofrecer un ride en el carro, dulce o regalos.

Sl alguien nos hace sentir incomodos o no seguros, debemos de gritar que paren, correr y decirle a un
adulto de confianza lo que paso. No importa quien sea o donde estemos, si alguien nos esta haciendo
sentir inseguros, debemos de Gritar, Correr y decir.

Siempre debemos de decirle a un adulto de confianza si alguien nos esta lastimando, nos esta tocando
en partes privadas de nuestro cuerpo o nos pide tocarlos en una parte privada, o nos hace sentir
incomodos o inseguros de alguna manera.



