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ARDAY KASTA: CODKA. RIYO. MUSTAQBAL WANAAGSAN.

Fasalladda 9ka iyo 10ka waa waqti aad muhiim u ah kala guuridda. 
Ardaygaagu wuxuu galayaa dugsi sare goobaayaana fikraddo ku saabsan 
mustaqbalkiisa/keeda. Hagahaanni wuxuu bixinayaa aragti guud ee 
caadi ahaanta waxbarasho iyo qorsheynta dareen-bulsho ee ilmahaaga 
uu la kulmi doono sannadkaan. Caadi ahaanta waaxbarsho waa muhiim 
maxaa yeelay waxay caawinaan xaqiijinta ee dhammaan ardayda, waxba 
maahin halka ay ku nool yihiin, waxaa loo diyaariyay guul. Hagahaan 
wuxuu bixinayaa fikraddo taageeraayo ilmahaaga inta ay bilaabayaan 
ianay sameeyaan qorshooyin mustaqbalkiisa/keeda. Isticmaal hagahaan si 
uu kuu caawino la hadalka ilmahaaga macallinkiisa arrimaha ku saabsan 
horumarka iyo koboca sannadka oo dhan sidoo kale bilaabidda qorsheynta 
ilmahaaga waayo-aragnimadda dugsiga sare ee ku soo hor leh.

HADAFYADEENA 

QORSHAHOODA

1. 
SANADAHA HORE:  
Dhisidda aasaaska

2. 
ILMAHA OO DHAN:  
Guuleysi, kalsooni, 
shaqsiyaad masuul 
ah

3. 
ARDAYDA 
FIRFIRCOON:  
Mashquulin, xoojin 
fekerayaasha 
qatarta ah

4. 
AAGGA -KA 
KOOBAN KARTI DA:  
Ku sareynta 
dhammaan 
maadooyinka

5. 
KU DHEGNAASHADA 
IN UU QALIN JABIYO:  
Qallin jebinta 
dugsiga sare  
ee si kala guur  
guul badan

Soo dhawow!!Soo dhawow!!
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Qaababka loola hadlo 
macallinka ilmahaaga
•	 Weydii inaad aragto hawlaha ilmahaaga 

wax ka mid ah.

•	 Weydii macallinka su’aalo sida: Qeybtaan 
shaqo malagu qanci karaa? Side baa loo 
wanaajin karaa? Ilmaheyga miyuu jidka 
haayaa?

•	 Side baan u caawini karaa ilmaheygan 
ama ugu muuqan karaa goobtaan?

•	 Haddii uu ilamheyga u baahdo taageero 
dheeri ah ama uu doonaayo inuu barto si 
dheeria ee ku saabsan maado, ma jiraan 
wax tixraacyo ee caawina isaga ama 
iyada ku barashadda ka baxsan fasalka 
gudahiisa?

Qaababka loola hadlo 
macallinka ilmahaaga 
•	 Halkee buu ilmaheyga ku wanaagsan 

yahay? Side baan u taageeri karaa 
guushaani?

•	 Maxay kula tahay in ilmaheyga inta badan 
uu ku qabo dhibaato? Sidee baan u 
caawini karaa ilmaheyga inuu horumariyo 
goobtaani?

•	 Ma jiraan xulashooyin uu bixinaayo 
dugsiga ee waayo-aragnimo kor ugu 
qaadis ee xisaabaha, sayniska, farsamo 
casriga, ama muhandisidda (goobaha 
STEM) ama ee arddayga leh ku adkaanta 
xisaabaha?
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LUQADDA INGIRIISK A FARSHAXANK A

Ingiriiska fasalladda 9aad iyo 10aad ayaa diirada heerarka akhriska, qorista, hadalka iyo dhageysiga iyo luqadda. 
Ardayda waxay diiradda saareysa aqrinta iyo aqrin ku celcelinta isku jirka qiyaaliga iyo qoraaladda aan qiyaaliga 
aheyn. Waxay noqonayaan xirfdlayaal macluumaad ururrin, qiimeyn illaha, iyo si sax u sheegidda qalabka. Ardayda 
waxay sameynayaan difaaceedeymaha/murannadda si ay u muujiyaan waxa ay ka fahmeen waxa ay aqriyeen ayna 
cilmi baarista ku sameeyeen. Ardayda waxay diiradda saarayaan si fasiix ugu hadlidda iyo dhageyi foojignaan. Waxay 
soo bandhigaan fikradahooda gaarka ah waxayna wax ku dhisaan fikradaha dadka kale.

WAXBARASHADA BULSHADA

Fasallada 9aad iyo 10aad, ardayda ayaa ku dabaqa fahankooda qotoda dheer ee fikradaha cilmiga bulshada cabirka 
caalamiga ah. Ardayda ayaa qiimeeya mawduucyada waawayn iyo hormarada qaabeeyay aduunyada casriga ah, 
ayna ku jiraan xuquuqda aadanaha, kacdoonka, iyo dimuqraadiyada, si loo abuuro fahanka tiirarka arimaha ka taagan 
caalamka. Ardeydu sidoo kale waxay ku dhaqmi doonaan halbeegyada wax-akhris-qoraalka markay isticmaalaan 
su'aalaha muhiimka ah iyo weydiinta si ay uga shaqeeyaan xirfadaha sida akhriska, ku hadalka, qorista, iyo u fikirka 
sida taariikhyahan. Ardayda ayaa dhisa awoodooda uruurinta iyo qiimaynta xogta, kadibna u adeegsada xogtaas 
cadeyn taageeraysa sheegashada. 

XISAAB

Heerka xisaabta dugsiga sare waxaa loo habeeyay qiyaastii illaa iyo shan heer oo maldahan: tirsi iyo cadda, aljebra, 
jajab, jiyoometeri, iyo xogta macluumaad iyo suurtogelidda. Heerarkani waxay u ogolaaneysaa ardayda inay ku 
celceliyaan ku dabaqidda qaabab xisaabeedka ee fekerka ee arrimaha rasmiga ah ee dunidda iyo caqabooyinka; u 
diyaarinta arddayda inay fekeraan ayna ku saleeyaan xisaab ahaan. Intaa waxaa raacsan, heerarka dugsiga sare waxaa 
loo meeleeyay si taxadir leh micnaha kulliyad iyo u diyaar ahaanta mehrad, iyadoo laga doonaayo ardayda inay si 
gun ah u horumariyaan fahamka iyo awood u lahaanta ku dabaqidda xisaabaha xaaladaha qoraalka qiyaaliga, arday 
kulliyad ahaan iyo shaqaal joogto u sameeya.

SAYNISK A

Muddada fasalladda 9-12, ilmahaaga wuxuu bilaabi inuu si hoos ah u qaabeeyo xiriirka ka dhaxeeya fekerka iyo 
xirfadda ee horay ugu soo bartay fasalka 6-8, sida ku dabaqidda xogta macluumaad su’aalo sayniseed, qiimeynta 
xadidan ee muuqaaldad, tirsi isku daridda mushilado ku xallinta. Afarta heer ee ugu muhiimsan ee sayniska waa: 
sayniska fiisikiska, sayniska nolosha, sayniska dhulka iyo koonka, iyo habeynta muhandasnimadda.

XIRFADDAHA CASRIGA

•	 Hawl ku noqoshada loo isticmaalo qabaar-celinta waxay ku siineysaa laba jibaaridda, dhageystayaasha qadka-furan.
•	 Si madaxbannaan u habeynta iyo soo saaridda dulucda warfaafinta isku jirta.
•	 Farsamo casri xulasho oo ku haboon baahidda shaqsi iyo hannaan.
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SU’AAL IYO JAWAAB

S: Yaan la xiriiraa markaan qabo waalaac ku saabsan 
ilmaheyga?
J: Ugu horeyntii, marwaliba la xiriir macallinka/miinta 
ardaygaaga kalana hadal walaacaaga. Haddii si buuxda 
wax looga qaban walaacaaga, waxaad la xiriiri kartaa la 
talliyaha dugsiga ama maamulaha.

S: Sideen marwaliba ulla socon karaa horumarka ku 
saabsan ilmaheyga ee fasal kasta isaga ama iyadda 
qaadato?
J: ParentVue wuxuu kuu ogolaanayaa inaad dhamaan 
aragto casharradda ilmahaaga, cahr-hawleedka wixiisa 
ama waxeeda, iyo dhibcooyinka hadda. Haddii aad 
ka walaacsan tahay arrimo la xiriira dhibcooyinka 
ilmahaaga, marka hore, weydii ilmahaaga inuu la hadlo 
macallinkiisa/keeda ee fasalkaasi. Ilmahaaga waa 
inuu weydiiyaa muxuu sameyn karaa/kartaa si uuu 
horumariyo dhibcaha u sameyana qorsho sidaas lagu 
sameeyo. Haddii aad wei ka walaacsan tahay, si toos ah 
ula xiriir ilmahaaga macallinkiisa si aad u aragto sida aad 
u taageri karto ilmahaaga ku guuleysashada fasalkaas.

DAREEN & BULSHO fasalladda 9&10 qorsho diyaarinnadda
•	 Damaca qaangaarka xittaa wuxuu la xiriiraa inta 

ay u dagaalamaayaan is cadeyntooda; waxay u 
baahan yihiin qof weyn oo dhageysta iyo xeerar la 
gorgortan iyo waxyaabaha loo baahan yahay

•	 Inta badan ceeb la ah in lagu arko iyagoo waalidka 
la socda; labiska xasaassi ayay ku noqon kartaa 
waalidka, dabciga, saaxiibadda, iyo fikradaha

•	 Mugga bulshadda way baaxad weyntahay kalana 
duwan tahay; waxaa kujira koox saaxiibo oo kala 
duwan

•	 Walaac aad u badan inay isku mid noqdaan
•	 Baadi goobka aqoonsiga jinsigiisa
•	 Shaqsiyadda qaangaarnimadda way sii soconeysaa 

inay sii fiddo
•	 Caadi ahaan, buuq badan iyo cod weyn
•	 Ka heliaa inuu mashquul kuna lug lahaado 

waaxqaabadyo badan oo ku xeeran

•	 Xafid, jihooyin daqli haboon ayaa laga yaabaa 
inay muhiim u tahay inay ku soo maaxato dareen 
shaqsiyeedka

•	 Laga yaabee in guriga xanuun ku yahay dugsigana 
xiddig

•	 Laga yaabee caburinta illaalmada u arko dugsiga 
inuuwax wanaagsan sameynaayo sida “ka helid” 
ama “ aan ka helin”

•	 Adeega mashaariicda, ardayda dugsiga dowladda, 
ciyaaraha fasalka, dhacdooyinka isboortiga, iyo 
kooxyo kale ayaa ka qeyb qaadanaaya inta badan 
iney u hordeedaan xiiseynta mehrad

•	 Ahaanta horumarineed ee dabci dareen 
majaajilnimo; waa hal abuur iyo cajiib xag jira

•	 Guud ahaan faraxsan qunyar socodna ah
•	 Aqoonsan awoodiisa iyo daciifnimaddiisa



dugsiga sare & ka sii fog LIISKA HUBINTA Sanad walba, ardayda fasallada 7aad ilaa 12aad waxa laga doonayaa in ay dhammeeyaan 
qaybo ka mid ah dhismaha Qorshaha Dugsiga Sare iyo Wixii ka Dambeeya (HSBP).

FA S A L K A  9
La imoow dabeecado wanaagsan. Waa waqtiga aad ku bilaawi laheed lugta 
midigta, inaad ku wanagsanaato fasalka, inaad hesho buundooyin wanaagsan, 
aad ogaato shauruudaha laiskaga baahan yahay inaad dhameeso dugsiga sare, iyo 
bilaawdo oo joogteeso dabeecadaha wanaagsan, sida nidaamsanaanta, ilaalinta 
waqtiga, wax aqriska, iyo laimaanshaha dadaalka ugu wanaagsan. Buundooyinka 
waxaa lagu soo qoraa warqada natiijada sanadkan, iyadoo ah mid rasmi ah, ah 
diwaanka joogtada ah ee fasalada iyo buundooynka.

WAXA LOO BAAHAN YAHAY

SE
TE

EM
BA

R 	F Sahanka Panorama waa dhammaan darajooyinka.
	F Dhameystir Personality Assessment ("Qiimaynta Shaqsiyada") ee ku 

jirta Explore Section (Qaybta Sahminta).

OK
TO

OB
AR

	F Dhameystir  Intelligences Assessment ("Qiimaynta Caqliga iyo 
Maskaxad") ee ku jirta Explore Section (Qaybta Sahminta). 

	F Dhameystir Learning and Productivity Assessment ("Qiimaynta 
Waxbarashada iyo Kartida Waxqabadka") ee ku jirta Explore Section 
(Qaybta Sahminta). 

	F U samee 4 Hadafyada SMART ee sanadka qaybta Portfolio (kulliyada, 
shaqada, kaalmada maaliyadeed iyo tacliinta). 

	F Qaado imtixaanka PSA. Tani waa ku-dhaqan wanaagsan SAT. Inaad 
ku sameyso imtixaankan fasalka 9-aad waxay kaa caawin doontaa 
inaad si fiican u diyaargaroowdo.

N
O

OF
EE

M
BA

R

	F Samee qorshe aad ku dhameystirto 24 ta saacadood ee 
adeega bulshada lagaaga baahan yahay (www.fwps.org/
communityservice). 

	F Dib u eeg shuruudaha qallin-jebinta ee Scholar-Led Conferences 
(SLC) (Shirka Uu Hogaamiyo Ardayda) oo sameyso qorshe aad kula 
socoto HSBP-gaada iyo buundooyinkaada si aad u joogteeyso 
Iskucelceliska Dhibcaha Fasalka (GPA) oo wanaagsan.

D
IS

EM
BA

R

	F Dhameystir Interest Profiler Assessment (Qiimaynta Interest Profiler) 
ee Explore Section (Qaybta Sahminta) oo ka raadi 3–5 xirfadooyinka 
laga soo jeediyay natiijada qiimayntaada. 

	F Sameyso Liiskaada Xirfadaha adiga oo gujinaya aykonka Wadnaha 
oo haddana gujinay "Add to Career Plan" ("Ku Dar Qorshaha Xirfada") 
ee Career Plan Section (Qaybta Qorshaha Xirfada) oo dib u eeg soo 
koobitaanada qorshaha xirfadaha. 

	F Aqoonso 9-12 doorashooyinka dariiqa dugsiga sare kadib.

JA
N

AA
YU

O 	F Dib u eeg warqada natiijada oo ka sameeyso oo cusbooneeysii  
Qorsheeyahaada Tacliinta kuu gaarka ah Academic Section (Qaybta 
Tacliinta) si aad iskuugu diyaariso diiwaangelinta koorsada.

M
AA

RS
O 	F Dhameystir "Work Values" ("Qiyamka Shaqada") ee ku jirta Explore 

Section (Qaybta Sahminta).

AB
RI

IL 	F Sameyso oo/ama soo gali "Resume" (" CV-gaada") qaybta Portfolio 
Section hoosteeda.

M
AA

JO 	F Dib u eeg oo qiimee 4 Himilooyinkaaga SMART ee sanadka 
(Kulliyada, Shaqada, Gargaarka Dhaqaale iyo Waxbarashada).

JU
U

N 	F Cusbooneysii saacadaha lagaaga baahan yahay ee adeega 
bulshada adiga oo galinaya xirfadaha waayo-aragnimo Experience 
Section (Qaybta Xirfada) ee ku jirta Portfoli (Faylalka tacliimeed).
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Raadi waxa aad xiiseeso adigoo ku biiraya naadiyada, shaqada iskaa wax 
u qabso, iyo adeega bulshada. Tani waxay u muuqan doontaa mid aad ugu 
fiican codsiyada dugsiga sare kadib, waxayna kaa caawin kartaa inaad go'aansato 
meesha aad jeceshahay. Sii wad dabeecadaha shaqo ee wanaagsan si aad uga 
dhigto warqadaada shahaadada mid aad u wanagsan.

WAXA LOO BAAHAN YAHAY

SE
TE

EM
BA

R 	F Sahanka Panorama waa dhammaan darajooyinka. 
	F Dhameystir "Interest Profiler Assessment" ("Qiimaynta Interest 

Profiler") ee ku jirta Explore Section (Qaybta Sahminta).

OK
TO

OB
AR 	F Abuur ama cusboonaysii 4 Himilooyinka SMART  ee sanadka ee 

Qaybta Portfolio. 
	F Qaado imtixaanka PSAT. 

N
O

OF
EE

M
BA

R

	F Samee qorshe aad ku dhammaystirayso 24ka saacadood ee 
adeegga bulshada ee aad u baahan tahay (www.fwps.org/
communityservice).

	F Dhameystir "Intelligences Assessment" (Qiimaynta Caqliga iyo 
Maskaxad) ee ku jirta Explore Section (Qaybta Sahminta) oo ka raadi 
3–5 xirfadooyinka laga soo jeediyay natiijada qiimayntaada. 

	F Cusbooneysii Liiskaaga Shaqo 
	F Dib u eeg shuruudaha qalin-jabinta ee Shirarka Hoggaaminaya 

Aqoonyahanka (SLC) oo samee qorshe aad kula soconayso HSBP.

D
IS

EM
BA

R

	F Raadi 6-9 xulashooyinka barnaamijyada diyaarinta ardayga 
ee dugsiga sare ka-gadaal ah sida kulleejka (Dugsiga 
Bartilmaameedsan, Dugsiga Suuragalka Noqon Kara iyo Dugsiga 
Laga Yaabo Inaad Tagto), tabbabarka, shahaadada iyo/ama shaqada. 
Hadii barnaamijkaada diyaarinta ardayga aan lagu soo qorin qaybta 
kulleejka, kadib buuxi oo dir wax ka badel si aad u qorto barnaamijka 
diyaarinta ardayga ee aad wado.

JA
N

AA
YU

O 	F Dib u eeg warqada natiijada oo ka sameeyso oo cusbooneeysii 
"Academic Planner" ("Qorsheeyahaada Tacliinta") kuu gaarka 
ah Academic Section (Qaybta Tacliinta) si aad iskuugu diyaariso 
diiwaangelinta koorsada. 

AB
RI

IL 	F Abuur oo/ama cusboonaysii resumeygaaga.

M
AA

JO 	F Dib u eeg oo qiimee  4 Himilooyinkaaga SMART ee sanadka 
(Kulliyada, Shaqada, Kaalmada Maaliyadda iyo Waxbarashada).
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Si aad u hesho sjadwal sanad 
dugsiyeedka  dagmada booqo  

www.fwps.org/schoolcalendar

Fadlan ogow: Dugsiyada Dadweynaha ee Federal Way waxa 
ay u adeegsadaan SchooLinks sidii adeeg loogu talagalay 

Qorshaha Dugsiga Sare iyo Wixii ka dambeeya (HSBP). 
Liisaska hubinta iyo xogaha ugu dambeyay waxa laga heli 

karaa: http://www.fwps.org/hsbp.

http://www.fwps.org/hsbp





XAADIRSANAANTA
Ardayda kuwa suga xaadirsanaan wanaagsan dhammaan sannad dugsiyeedka oo 
idile:
•	 Waxay helaayaan dhibco heer caadi ah ee xaddiga ugu sareeya
•	 Ka qallin jibinayaan dugsiga sare xaddiga ugu sareeya
•	 Lahaanayaan dabci wanaagsan kaasoo ku biirinaaya ku guuleysashada dugsiga 

dhexdiisa iyo mehrado mustaqbalka
Maqnaanshaha arday ee hal maalin waa waa maqnaansho iskucelcelin loo qaadaayo  
seddex maalmood inuu ku gaaro.

DABCIGA iyo BARASHADA XAMAASADA BULSHAD
Ujeedada ka dambeysa Kahortaga Dhaqanka iyo Jawaab-celinta Habdhaqan Suuban (CR-PBIS) waa in 
dugsiyada laga dhigo mid waxtar, hufnaan leh, iyo jawi waxbarasho oo loo wada siman yahay dhammaan 
aqoonyahannada. Adoo baraya aqoon yahanada iyo qirashada akhlaaqda wanaagsan, dadka waaweyni 
waxay kordhiyaan saadaalinta, isku xirnaanta, jawiga wanaagsan, iyo amaanka dhamaan iskuulka. 
Casharrada barashada shucuurta bulshada waxaa la dhigaa oo lagu dhejiyaa sanad dugsiyeedka oo dhan. 
Si aad waxbadan uga barato CR-PBIS iyo barashada cilmiga bulshada ee RP ee iskuulkaaga, kala xiriir 
macalinkaaga aqoonyahanka ama maamulaha.

QORSHA DUGSIGA SARE IYO KASHISHE/KADIB
Ardaydu waa in ay bilaabaan qorshaynta mustaqbalkooda Dugsiga Sare iyo Wixii Ka Dambeeya, iyaga oo 
ogaanaya koorsooyinka ay tahay in ay qaataan si ay ugu diyaar garoobaan waxbarashada jaamacadeed, 
tababarka xirfadeed, ama qorshooyinka kale ee waxbarasho ee heerka sare. Liisaska hubinta ee 
‘Dugsiga Sare iyo Wixii Ka Dambeeya’ oo gaar u ah fasal kasta ayaa laga heli karaa: www.fwps.org/
CCR. Ardaydu waxay adeegsan karaan akoonkooda SchooLinks si ay ugu qorsheyaan noloshooda ka 
dib marka ay dhammeeyaan dugsiga sare. Qalabkan waxa ku jira: sahanno ku saabsan waxyaalaha uu 
ardaygu daneenayo, aaladaha qorsheynta waxbarashada, fursadaha deeqyada waxbarasho, iyo raadinta 
jaamacadaha iyo xirfadaha.

SOO BANDHIGIDDA CASHARRADA
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U DIYAAR GARAWGA mehrad & kulliyad

FASALLADDA 10–12  Gudbidda iyo casharadda sareeya (AP, IB, CAMBRIDGE)

FASALKA 9  Gudbidda fasalka 9 casharro helaaya 6 la aqoon sanyahay

FASALLADDA 8-9  Gudbidda Aljebra 1

FASALLADDA 6–7  Gudbidda ELA iyo casharadda xisaabta

FASALKA 3  Aqrinta heer fasal

FASALLADDA K-2  Barashada sida loo aqriyo

U HEELANAANTEENA  
ARDAYDA IYO QOYSASKA

Dhammaan ardayda si waanaagsan ayay wax 
u baranayaan markay la kulmaan jir ahaan 
iyo dareen badbaadsan fasalka dhexdiisa 
iyo duggsiga. Ardayda iyo qoysaska waa 
inay fishaan inay arkaan ficilladda dadka 
waaweyn ee soo socda: 

•	 Waxay helaayaan deegaan soo dhaweyn 
si loogu taageero dhisidda kalsoonidda, 
dhiirigelinta xiriirka dhammaan qoyaska.

•	 Mudnaanta la siin doonaa codka ardayda 
iyo ka qeybqaadashadda barashada iyo 
dhaqanka fasalka dhexdiisa.

•	 Barrida fahamka ay ku xaqiijinayaan 
ardayda inay lahaadaan filasho aad u 
sareysa ee taageeridda casharro si ay ugu 
koraan garaad ahaan.

•	 Diird saaridda xiriirka ardayda si loogu 
dhiirigeliyo ka barashada iyo caawinaada 
kuwa kale.

•	 Fulinta taageeridda Ku Luglahaanta 
& Dabciga Wanaagsan ee Wanaaga 
Baaxadda-Dugsiga sidaas awgeeda 
dhammaan ardayda iyo dadka waaweyn 
ee halkaasi ku nool wadaagaan ficilladda 
iyo waxay aaminsanyihiin ee dugsiga ka 
dhigaaya goob badbaadsan si degenna 
wax loogu barto.

Maalinta Dugsiga  
PSAT iyo SAT

Fasalladda 10ka waxay  
qaadanayaan PSAT/NMSQT

Waayo-aragnimadda PSAT-da waxay 
ku siineysaa qabar-celin qiimo leh 
Warbixinta Dhibcaha Ardayga. Markaas 
kaddibna waad ka shaqeyn kartaa 
halka aad ku liidato waxbarashaddaada 
inta ay weli jirto waqti badan ee aad 
horumar ku sameyso.

http://www.fwps.org/CCR
http://www.fwps.org/CCR


Qalabka Isgaarsiinta Dijitalka ah si loo Taageero Waxbarashada Iskuulaadka Dowladda ee Federal Way

WIXII XOG  
DHEER A AD AH 

MuuqaalLAda qaabka loo 
sameeyo iyo khayraadka 

ayaa laga heli karaa 
webseedkeena oo ah 

www.fwps.org 

Miyaad ogtahay in shabakadeena 
eey leedahay turjumaada 
luuqadaheena ugu waawayn? 

In lagu beddelo luqadda websaydhka FWPS:

• Booqo www.fwps.org

• Guji 'Translation' ee ku taal dhinaca midig 
ee sare bogga

• Ka dooro luqadda aad doorbideyso 
menu-ka hoose 

Ilmahaagu (carruurtaadu) ma 
u baahan yihiin inay galaan
kombuyuutar si ay guryahooda
ugu helaan waxbarashadooda?

Fadlan muuji baahiyaha marin u helka 
teknolojiyada canuggaaga inta lagu gudajiro 
nidaamka diiwaangelinta onlaynka ah. 
Haddii aad qabtid wax su'aalo ah ama aad 
ubaahantahay caawimaad, la xiriir iskuulka 
cunugaaga.

Ilaha Macluumaadka Qoyska
Xogta hoose waxay kaa caawin doontaa 
inaad adiga iyo cunuggaaga idin ku 
xiriirisaan waxbarashada muhiimka  
ah ee sannad dugsiyeedkan.

Waxaa naga go'an  
mustaqbal ifaya ubadkaaga!

Kaanvaska
Canvas waa Nidaamka Maareynta Waxbarashada (LMS) oo ardayda iyo 
waalidiinta siiya fursad ay ku helaan barashada dhijitaalka ah, jadwalka 
toddobaadlaha ee fasalka, iyo waxyaabo kale oo badan. 
Si aad uhesho Canvas, aad FWPS Launchpad to Learning  
https://learn.fwps.org. Magaca ardaygaagu waa Aqoonsigooda  
Ardayga, iyo koodhkiisa si la mid ah sida loo isticmaalo in lagu galo 
kombuyuutarrada dugsiga. 

Wicitaanka Telfoonaadka
Macalimiinta ayaa kula soo xiriiri kara ayagoo adeegsanaaya nidaamka 
wicitaanka. Waxaa laga yaabaa inaad ogaato in lambarku kasoo muuqdo 
koodhka aag ka duwan aageena juquraafiga.  

Qoraal
Shaqaalaha fariin qoraalka u diraaya waalidiinta iyo ardayda 
Agabka isgaarsiinta ayay u adeegsadaan shaqaalaha sida macallimiinta 
in ay kula xiriiraan waalidiinta iimayl, fariin qoraal iyo cod halka ardayda 
ay kula xiriiraan iimeel. Fariin qoraalka ayay heli karaan ardayda da'aha 13 
iyo ka wayn. Ardayda iyo waalidiinta ayaa si otomaatig ah u doorta. Wixii 
xog dheeraad ah iyo sida looga baxo dookha, booqo www.fwps.org. 

Iskuul iyo degmo qoraal ah oo balaaran waalidiinta: 
Qoraalka waxaa kaloo lagaheli karaa iskuulka canugaaga iyo degmada 
iskuulka. Macluumaad dheeri ah waxaa laga heli karaa halkan:  
www.fwps.org/parentnotification. 

Zoom Meetings
Qoysaska qaarkood, shirarka fiidiyow ahaanta loo qabto 
ayaa u noqon doona sida ugu wanaagsan ee loola xiriiro 
macalinka ilmaha. Macallinka ilmahaaga ayaa kuu soo diri 
kara casuumaad inaad kaqeyb gasho Zoom oo ah bar-
kulan muuqaal ah. Si aad uga qayb gasho kulankaan adigoo 
adeegsanayya kombuyuutarka, dhagsii xiriiriyaha/lifaaqa 
laguugu casuumay. Si aad kulankan ugala xiriirto taleefanka, 
waxaad soo wici kartaa lambarka la siiyay ama kala soo bixi kartaa 
barnaamijka moobiilka ee Zoom at https://www.zoom.us/download. 
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BAYAANKA TAKOORID LA AANTA IYO SI SIMAN U FURSAD 
SHAQO USIINTA Dugsiyadda dadweynaha ee FEDERAL WAY 
Qofna kama takoorto barnaamiyada iyo howlaha ayadoo 
u eegeyso Jinsiyad, midab , dalka qofku kayimid ama isir, 
diin ,caqiido, jinsi,ciduu jecelyahay lamacaamilkeeda ragn 
iyo dumar jinsi ahaan,muujinta jinsiga, dadiisa,xaaladiisa 
guur ama qoys, halgan ama military, curyaanimo or 
isticmaalka Ey tabaran ama xayawaan adeega ah. Dagmada 
waxay siisaa fursad iskumid ah dhamaan dhalinyarada 
hadday katirsanyihiin ’’ boy scout of America’’ iyo haddii 
kale.Macluumaadkani ku jira buug-yarahaan waa hadda 
waqtigii la daabacay. Federaalka, dowlada iyo sharciyadda 
deegaanka saameyn ayay ku yeelan karaan wargelinadda 
qorshooyinka degmadda iyo hannaankooda, iyo caddaka 
ugu dambeeyay ee hadda ah waxaa laga heli karaa  
www.fwps.org

Macluumaadkani ku jira buug-yarahaan waa hadda waqtigii la daabacay.  Federaalka, dowlada iyo sharciyadda 
deegaanka saameyn ayay ku yeelan karaan wargelinadda qorshooyinka degmadda iyo hannaankooda,  
iyo caddaka ugu dambeeyay ee hadda ah waxaa laga heli karaa www.fwps.org. LUULYO 2025

Xariirka Waalidka 

Xariirka Waalidku waa meesha aad 
ka heli karto dhammaan baahiyada la 
xidhiidha waxbarashadda ubadkaaga! 
Booqo www.fwps.org/families si aad u 
hesho su’aalaha badanaa la iswaydiiyo, 
lifaaqa ilaha macluumaadka guud, 
“Sida loo” fiidiyowyada la xiriira ilaha 
macluumaadka dhijitaalka ah, iyo 
inbadan.

ParentVUE 

ParentVUE waa jidkaaga ee aad ku hubiso 
buundooyinka cunugaaga, xaadiritaanka iyo la 
xiriirida macallinka cunuggaaga. Si aad u gasho 
ParentVUE booqo https://grades.fwps.org. 

Waalidiinta iyo dadka ardayda masuulka ka 
ah, waxaad hubisaa in macluumaadkaaga 
xidhiidhkaagu yahay mid joogto ah! 

Si aad uga hesho xiriirinta degmada, dugsiga 
iyo shaqaalaha dugsiga, waxaa muhiim ah in 
macluumaadkaaga xiriirka ee ku jira koontadaada 
ParentsVUE uu yahay mid casriyeysan. 

Waad casriyeeyn kartaa adigoo booqanaayo 
https://grades.fwps.org.

Haddii aadan firfircoonayn koontadaada 
'ParentVUE', fadlan la xiriir dugsiga cunuggaaga. 
Si aad u hesho farriimaha codka hubinta inaad 
gashey taleefanka gacanta ama guriga oo aad 
dooratay nooca u dhigma. 

ParentVUE waxay u oggolaaneysaa wada-xiriirka 
labada dhinac ee u dhexeeya macallimiinta 
iyo waalidiinta oo ku kala baxa luqado badan. 
Si aad u hesho farriimo ku qoran luqad aan 
ahayn Ingiriisiga, fadlan ka dooro luuqadda aad 
doorbideyso bogga soo-gelitaanka ee ParentVUE 
ama barnaamijka moobiilka. 

Marka cunugaada macalinkiisa u diro farriin 
dhanka parentVUE, waxaad heli doontaa  
emayl ku jira fariinta. Si aad uga jawaabto 
farriintan, waa inaad gashid koontadaada 
ParentVUE. (Ha uga jawaabin noreply@fwps.org 
ogeysiiska emaylka.) 

Hadii aad u baahantahay caawimaad ParentVUE 
booqo https://www.fwps.org/families ama 
emayl grades@fwps.org.

Launchpad to Learning

Hal-ku-dhigga internet-ka wuxuu siinayaa 
marin u helitaanka dhammaan codsiyada 
dugsiga iyo ilaha waxbarashada

Kabaar: https://learn.fwps.org.


