Distrito Escolar Unificado de Fontana
Mentu de Secundaria: Desayuno & Almuerzo

6 de Agosto - 31 Octubre del 2025

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
( ( N\ N\ N\ 1\

DESAYUNO

Mini bagel de fresa \¥
con queso crema

Mini panqueques con jarabe

DESAYUNO

Variedad de muffins \¥

Burrito de chorizo, huevo (liquido)
y tater tots

DESAYUNO

Mini bagel de fresa \¥
con queso crema

Elote Pan Dulce \¥

DESAYUNO

Variedad de muffins \¥

Parfait de yogur y frutas \}

DESAYUNO

Pan Dulce \¥

Tazén de Eggstravaganza con
Tots y Cheez-its

- J/ U AN
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
Hamburguesa con queso Muslo de pollo empanizado Pollo Teriyaki con Arroz
(Especial del mes .
Carne organica: 8/18, 9/15, oM [P0 9 PEes et 6 Sandwich de PB&J &
10/13) |
Caia Bistro \x Tiras de Pollo Rebellyous con ?
Sandwich de PB&J \3 ! Puré de Papas Rollo Hawaiano
Ensalada Italiana ElniselEe d pello pieari Ensalada César
Caja de proteinas 2.0 Wil el el Parfait de Yogur y Frutas
con Granola Casera
. \_ AN VAN

PLATILLOS DIARIOS

Desayuno

Cereal surtido

Almuerzo

Pizza de pepperoni =

Filete de pollo con sabor picante o regular

Ensalada vegetariana estan disponible bajo peticion

o queso W

ALMUERZO

Muslos de Pollo con Mezcla de
Jalapefio y Maiz y Nudo de Ajo
Burrito de Frijoles y Queso \$
Caja Bistro \3
Ensalada de Taco

Especial del Mes: Mes de la
Herencia 9/25, 10/30

ALMUERZO

Alitas de pollo y rollo hawaiano

Sandwich de Puerco al estilo BBQ
con ensalada de coleslaw

Sandwich de PB&J

A

Ensalada del chef

Platos principales a eleccién del
chef: 8/29, 9/26, 10/31

Horario de PAPA JOHN's

GUARNICIONES DIARIAS

Canasta de fruta de temporada

Variedad de vegetales de temporada

Lunes

Summit HS

Leche 1% blanca o descremada de Chocolate

Nota

Contiene cerdo

D Vegana

\} Opcién vegetariana disponible

Muslos de pollo NO se ofrece los dfas 9/25 y
10/30

AB Miller HS
Ruble MS
Almeria MS

Alder MS

Martes Viernes
Fontana HS Jurupa HS
Fontana HS Birch Cont.
Truman MS Kaiser HS
Sequoia MS Southridge MS

Esta institucién es un proveedor y empleador de igualdad
de oportunidades.

Los Mends son sujetos a cambios sin previo aviso.




