
POLÍTICA DE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO Y PROTOCOLO DE INTERVENCIÓN 
I. ASUNTO

Política de Prevención del Suicidio y Protocolo de Intervención para el Distrito Escolar Unificado de    
Barstow. 

II. FUNDAMENTO
La Junta directiva reconoce que el suicidio es la segunda causa principal de muerte entre los 
jóvenes en los Estados Unidos (CDC.gov, 2014). El personal escolar que interactúa regularmente 
con los estudiantes suele estar en condiciones de recononocer las señales de alerta del suicidio y 
ofrecer la asistencia adecuada. 
El suicidio a menudo se puede prevenir, especialmente en situaciones en las que  las agencias 
apoyan la intervención y proporcionan los conocimientos que permiten a una persona intervenir 
con un estudiante en riesgo. El Distrito Escolar Unificado de Barstow se asegurará de que los 
empleados, los estudiantes y los padres conozcan los recursos y procedimientos disponibles para 
responder adecuadamente cuando les preocupe el riesgo de suicidio de un estudiante o de 
aquellos que experimentan comportamientos suicidas, y también para que comprendan que se 
puede buscar ayuda y se les anima a hacerlo. Es esencial que el Distrito Escolar Unificado de 
Barstow establezca una cultura de búsqueda y obtención de ayuda para los comportamientos 
suicidas y de abordaje de las preocupaciones suicidas antes de que surja una crisis entre los 
estudiantes. Para lograr este objetivo se requiere un enfoque integral y colaborativo de prevencion 
del suicidio en todo el distrito. Ninguna agencia o individuo puede hacer este trabajo por sí solo. 

III. DECLARACIÓN DE POLÍTICA
El Distrito Escolar Unificado de Barstow se compromete a promover la salud y la seguridad de 
sus estudiantes.   Esta política de prevención del suicidio tiene por objeto sensibilizar y 
proporcionar orientación y recursos a los empleados, alumnos y padres para que puedan 
responder adecuadamente ante comportamientos suicidas o ideas suicidas en el distrito. 

IV. DEFINICIONES
Primeros Auxilios para la Salud Mental Juvenil: Una persona que ha completado una 
formación en prevención del suicidio para mejorar sus conocimientos sobre los recursos 
disponibles y que puede orientar a alguien que esté considerando intervenir ante un compañero en 
situación de angustia.  

Inminente:    Próximo;   amenazadoramente   cercano;   amenaza   inmediata.  
Suicidio:    Muerte autoinfligida   con   evidencia   (implícita   o   explícita)   de   la   intención   de   
morir.
Intento de suicidio:  Un comportamiento autolesivo para el que hay pruebas de que la 
persona tenía la intención de quitarse la vida. 

Conducta suicida:    Un espectro de actividades relacionadas con pensamientos y conductas que 
incluyen pensamientos suicidas, elaborar un plan suicida, intentos de suicidio y muerte por 
suicidio. 

Ideación suicida:    Pensar, considerar o planear el suicidio.
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Superviviente de suicidio: Familiar, pareja o conocido que ha sufrido la pérdida de 
un ser querido por suicidio.  

Muerte Sin Asistencia: Muerte que ocurre sin que haya nadie presente. 
Señales de Advertencia: Las primeras señales observables que indican el riesgo de suicidio 
de una persona.  

V. PROTOCOLO DE INTERVENCIÓN
El Distrito Escolar Unificado de Barstow busca ofrecer apoyo y orientación en caso de que un 
estudiante exprese ideas suicidas, muestre comportamiento suicida o se encuentre con otro 
estudiante que exprese ideas suicidas o muestre comportamiento suicida.   Si bien es imposible 
anticipar todas las situaciones, la intención del Distrito es alentar encarecidamente al personal, a 
los estudiantes y a los padres a actuar en su mejor interés y en el mejor interés del estudiante 
identificado. Las siguientes acciones son pautas para ese fin:  

If   you   are   considering   suicide: 
Thoughts   of   suicide   can   be   very   frightening   for   both   you   and   your   family.      If   you   have thoughts   of   
suicide,   please   seek   help   immediately   from   adults   on   your   campus, community,   or   use   the   
resource   numbers   available   below.  

Ejemplos   de   Señales   de   Alerta   Inmediatas: 

● Pensar   o   hablar   sobre 
querer   hacerse   daño.

● Buscar   formas   de 
suicidarse   y   disponer   de   
los   medios   para   hacerlo   
(pastillas, cuchillo,   pistola,   
etc.)

● Hablar   o   escribir   sobre 
la muerte.

● Sentir emociones abrumadoras como 
rabia, ira o vergüenza.

● Experimentar un evento desencadenante 
grave, como una muerte u otro
problema que altere la vida.

● Atar cabos sueltos (despedirse, regalar 
posesiones, etc.).

Para   solicitar   ayuda   inmediata:    (si   llama   desde   un   teléfono   fijo   
estatal,   marque   siempre   «9»   para   obtener   una   línea   externa)  

● Acuda   al   centro de atención de crisis más cercano
● Llame   a su equipo comunitario de respuesta a crisis, Tel.:(760)  956-2345
● Llame al (760) 734-8093 (línea directa del equipo de respuesta a crisis, 

disponible las 24 horas del día, atendida por personal capacitado para evaluar el 
riesgo de suicidio; los trabajadores de crisis son móviles y pueden acudir a 
cualquier lugar que sea seguro)..

● Llame al Programa de Asistencia al Empleado (24 horas al día, 7 días a la 
semana)      1-844-207-5465

● Acuda a la sala de urgencias o llame al 911
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Ejemplos   de   otras   señales   de   advertencia

●    Actuar   de forma 
imprudente   o asumir   riesgos.
●    Aumentar   el consumo   de 
alcohol o   drogas.
●    No ver   ninguna razón   
para vivir.
●    Sentirse   desesperado   o 
atrapado.

● Tener   cambios   dramáticos   de   
humor.

● Alejarse   de   la   familia,   los   
amigos   y   otras   personas. 

● Sentirse   ansioso   o   agitado.
● Retirarse   a   la   cama   para   

dormir   la   mayor   parte   del   
tiempo.

Debe   considerar   obtener   ayuda   por:    (si   llama   desde   un   
teléfono fijo estatal,   marque   siempre   «9»   para   una   línea externa)

● Confiar   en   alguien   en   quien   confíes   (por   ejemplo,   un   médico,   un   
clérigo,   un   consejero   o   un   profesor).

● Llamar al 1-888-568-1112 (línea de ayuda disponible las 24 horas del día).
● Llamar a la Línea Nacional de Prevención del Suicidio al 1800-273-TALK (8255).
● Llamar al 211 (puede ayudar a encontrar recursos en California).

Ayudar a un estudiante que pueda tener tendencias suicidas: 
Como padre, estudiante o educador, usted pasa mucho tiempo en el trabajo, en la 
escuela y en casa en contacto diario con las personas que le rodean. Observa cambios 
en el comportamiento de los estudiantes y puede verlos en momentos críticos de su 
vida.   A menudo somos los primeros en notar que un estudiante está pasando por una 
crisis, tiene comportamientos suicidas o ideas suicidas. 

Si alguna persona involucrada tiene motivos para creer que un estudiante está en peligro de 
suicidio, tómelo en serio hasta que se determine que no hay peligro.   

Cuando   te   acerques   a   una   persona   que   creas   que   puede   estar   en   riesgo   
inminente   de   suicidio,   háblale   directamente,   sin   juzgarla   y   con   compasión.   
Demuéstrale   que   te   importa. Dependiendo   de   tu   relación   con   ella,   podrías   
decirle:  

● Parece   que   estás   sufriendo   mucho;   sé   dónde   podemos   
conseguir   ayuda.

● Estoy   preocupado/asustado por ti debido a... (explica lo que has visto 
u oído).

● ¿Estás pensando en hacerte daño... en suicidarte...? ¿Estás pensando en 
suicidarte?

● ¿Qué puedo hacer por ti? Quiero conseguirte la ayuda que necesitas.
● Quiero ayudarte; significas mucho para mí.
● ¡No estás solo!
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Tome medidas inmediatas y rápidas si la persona muestra alguno de los 
siguientes ejemplos:  

● Expresar   el   deseo   de   
hacerse daño a sí mismo.

● Hablar   o   escribir   sobre 
la muerte   o   el suicidio..

● Buscar   formas   de 
suicidarse.

● No ver   ninguna   razón   
para vivir.

● Sentirse   desesperanzado.

● Mostrar   ira,   ansiedad o   agitación   
inusuales.

● Quejarse   de   no   dormir o   de   
dormir   todo   el   tiempo.

● Atar cabos sueltos 
(despedirse, regalar 
posesiones, etc.)

Para   solicitar   ayuda   inmediata: (si   llama   desde   un   teléfono   fijo   
estatal,   marque   siempre   «9»   para   obtener   una   línea   externa)

● Comunique   su   preocupación   a   un   adulto   de   confianza.
● Póngase   en   contacto   con   una  Persona   con   mayor   responsabilidad.
● Stay   with   the   person   (or   make   sure   the   person   is   in   a   private,   

secure   place with   another   caring   person)   until   you   can   get   further   
help.

● Call   your   Community   Crisis   Response   Team,      Ph:   (760)   956-2345
● Upon   receiving   a   report   of   possible   suicidal   behavior,   the   manager   

or supervisor   may   contact   the   Human   Resources   Suicide   Prevention 
Gatekeeper   who   will   offer   guidance   and   support.

● Call   911   (if   a   student   has   the   means   at   hand   to   do   self-harm   
or   is   out   of control).

Si   observa   que   un   estudiante   puede   estar   experimentando   cambios   
drásticos   en   su   comportamiento,   tales   como:   

● Sentirse   desesperado.
● Actuar   de forma 

imprudente   o correr   
riesgos.

● Aumentar   su consumo   de 
alcohol o   drogas.

● Tener   cambios   drásticos   
de humor.

● Aislarse   de la familia, los 
amigos   y   otras personas.

● Expresar   ira   o   enfado 
incontrolado.

● Afirmar   que   se siente   como   una   
carga   para   los demás   o   que   se 
siente   atrapado.

● Mostrar   ansiedad   o   agitación   
inusuales.

● Quejarse   de   no   dormir   o   de   
dormir   todo   el   tiempo.

Si   le   preocupan   los   cambios   de   comportamiento   alarmantes   mencionados   
anteriormente,   es   conveniente   tener   una   conversación   privada   con   él/ella.      
Una   vez   más,   dependiendo   de   su   relación   con   esta   persona,   podría   decir:
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● Parece que hay algo que te preocupa; me gustaría hablar contigo sobre 
ello.

● Últimamente no has sido tú mismo; ¿quieres hablar sobre ello?
● Estoy preocupado; últimamente pareces ansioso/desesperado/distante.
● ¿Hay algo que te preocupe y que hablar con un profesional podría 

ayudarte?
Anime al  estudiante a:  (si   llama   desde   un   teléfono fijo estatal, marque 
siempre «9» para obtener una línea externa)  

● Confíe   en   una   persona   
de confianza   (por ejemplo,   
un médico, un clérigo, un 
consejero, un profesor)   o 
un profesional de la salud 
mental.

● Llame   a la   Línea 
Nacional de Prevención del 
Suicidio
1-    800-273-TALK   (8255).

● Llame al 1-760-734-8093 (línea 
directa del equipo de respuesta a 
crisis disponible las 24 horas del día, 
atendida por personas capacitadas 
para evaluar el riesgo de suicidio; los 
trabajadores de crisis son móviles y 
pueden desplazarse a cualquier lugar 
que sea seguro).

● Llame al 211 (proporciona asistencia 
para encontrar recursos en 
California).

Qué Hacer y Qué No Hacer en la Prevención del Suicidio 

Hay ciertos consejos sobre lo que "se debe" y "no se debe" hacer que los expertos recomiendan 
seguir cuando se trata con alguien que parece estar a punto de suicidarse, alguien que podría 
estar pensando en suicidarse o alguien que está en crisis. Estos consejos incluyen:

● Tómelo en serio y preste 
toda su atención.

● Mantenga la calma y 
controle sus propias 
emociones, miedos o 
enfados.

● Escuche, escuche y 
escuche.

● Genere esperanza.
● Hable con cuidado y 

lentamente.
● Sea directo.

● Be   positive   and   reassuring
● Retire   los   medios   para   suicidarse   

(pastillas,   cuchillos,   armas)   si   es   
seguro   hacerlo

● Muestra   compasión   y   
preocupación.

● No   juzgues.
● No   des   consejos.
● No   digas   que   sabes   cómo   se   

sienten.
● No   interrumpas.
● No   aceptes   guardar   un   secreto.

Si   se   ha   producido   un   intento   de   suicidio   o   una   persona   posee   los   
medios   para   causarse   daño (pistola,   cuchillo,   medicamentos,   etc.):

● Llame al 911 (si llama desde un teléfono fijo estatal; marque siempre el «9» 
para obtener una línea externa).

● No   deje   sola   a   la   persona,   a   menos   que   exista   una   amenaza   de   
daño   para   otros.
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 VI.  SUPERVIVIENTES DEL SUICIDIO

For   those   who   have   lost   a   loved   one   to   suicide,   getting   back   into   a   normal   routine   can   be 
a   positive   experience.   Depending   on   the   relationship   with   the   deceased   and   the 
personality/vulnerability   of   the   student,   the   student's   workspace   at   school   may   also   be   a 
constant   reminder.   Some   students   may   feel   a   sense   of   responsibility   or   question   if   they 
could   have/should   have   been   able   to   intervene.   These   students   may   require   support   from 
our   school   counselors   and   psychologists.   These   individuals   are   available   for   all 
stakeholders   to   work   out   these   emotional   responses   to   suicide.   If   a   suicide   occurs   on   the 
school   site,   addressing   the   grief   that   follows   is   important.   Often   people   will   feel   confused 
about   how   they   can   find   support   for   themselves   or   provide   support   to   others   who   are 
touched   by   suicide.   If   several   staff   members   or   students   are   affected,   consider   a 
debriefing   guided   by   a   CRT   counselor   or   consider   encouraging   individuals   to   seek 
personal   help   through   the   outside   agencies.  

VII.  EDUCACIÓN Y DIVULGACIÓN
Esta política y protocolo de intervención se distribuirán a todas las personas cubiertas 
por esta política cada mes de septiembre. La información sobre esta política y los 
servicios de concienciación e intervención en materia de suicidio formarán parte de la 
orientación para nuevos empleados del Distrito Escolar Unificado de Barstow y se 
incluirán en el paquete de orientación para nuevos empleados.   Además, habrá 
formación continua y reuniones sobre procedimientos y protocolos específicos que el 
equipo «Mental Health Matters in Barstow» (La salud mental importa en Barstow) 
seguirá para abordar las preocupaciones en situaciones de crisis y cuando sea necesaria 
una intervención por suicidio para un estudiante (véanse los formularios de evaluación e 
intervención por suicidio).   Los consejeros del BUSD se reunirán una vez al mes para 
informar y discutir mejoras en las intervenciones de asesoramiento, los procedimientos 
de asesoramiento y la prevención/intervención en casos de suicidio. 
Se espera que todos los empleados se familiaricen con esta política. 
El Distrito Escolar Unificado de Barstow exigirá que dos veces al año las escuelas 
revisen esta política con los profesores, los estudiantes y el personal. 
Recuerde: hay ayuda para los estudiantes que están experimentando emociones difíciles 
y abrumadoras, y que pueden estar pasando por una crisis.

● Usted puede ayudar a prevenirt el suicidio

● Tener el valor de involucrase

● Prevención del suicidio... ¡depende de todos nosotros!
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Formularios y Procedimientos para el Protocolo 
de Intervención en Casos de Suicidio del BUSD: 

1. FORMULARIO DE EVALUACIÓN E INTERVENCIÓN EN 
CASOS DE AMENAZA DE SUICIDIO

2. INTERVENCIÓN EN CASOS DE SUICIDIO   
RECONOCIMIENTO DE NOTIFICACIÓN POR PARTE DE LOS 
PADRES/TUTORES

3. PLAN DE ACCIÓN PARA LA INTERVENCIÓN EN CASOS DE 
SUICIDIO
(FORMULARIO INTERNO)

4. PLAN DE ACCIÓN DE INTERVENCIÓN EN CASOS DE 
SUICIDIO
(FORMULARIO INTERNO)

5.  “MI PLAN DE SEGURIDAD"
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