
September 2025

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Specials:

Breakfast Burrito
(Meat or Vegetarian Options)

Breakfast Sandwich 
with 

Potato Wedges
Concha Local Bagel with

Cream Cheese*
Yogurt Parfait

Middle & High School 
Breakfast Menu

Cereal
Muffins 

Benefit Bars
Fresh Fruit

Low-fat or Non-fat Milk
Chai Overnight Oats

Mango Smoothie Bowl

Sep. 4th, 18 , & Oct. 2nd
th

Sep. 16  & 30thth

This institution is an equal opportunity provider.

EVERY DAY CHOICES:

*Bagels will not be served on the
Tuesday after Labor Day. Conchas

will be served instead.*

Banana Cocoa Protein Shake

Sep. 9th & 23rd
New Item!



Septiembre de 2025

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Especiales:

Burrito de desayuno
(Opciones de carne o vegetarianas)

Sándwich de
desayuno con patatas

gajo
Concha Bagel local con

queso crema
Parfait de yogur

Avena Chai durante la noche

Batido de proteína de plátano y cacao

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

OPCIONES PARA CADA DÍA:

*No se servirán bagels el martes
después del Día del Trabajo. Se
servirán conchas en su lugar.*

Tazón de batido de mango

ESCUELA INTERMEDIA 
Y PREPARATORIA  
MENÚ Del Desayuno

Cereales
“Muffins” 

Barritas de Benefit
Fruta Fresca

Leche al 1% o sin grasa

Sep. 4, 18, & Oct 2

Sep. 16 & 30

Sep. 9 & 23
¡Nuevo artículo!


