
 
 
 
 
 

 

Filosofía 

El Departamento de Servicios de Alimentación y Nutrición de las Escuelas de 
Jeffco cree en la filosofía “All Foods Fit” y en que todos los alimentos pueden 

encajar en una dieta saludable en general. Con el fin de cumplir con las 
muchas filosofías alimentarias de una población diversa del Distrito, ofrecemos 

un programa A la carta para los estudiantes de K-12. Ofreceremos una serie 
de nuevos productos de Smart Snack para satisfacer mejor las necesidades de 

nuestros estudiantes. Vea los artículos de Smart Snack disponibles en las 
Escuelas de Jeffco en el siguiente hipervínculo.  

Lista de artículos de Smart Snack 

 

Directrices de Smart Snack 

A la carta incluye varios refrigerios y bebidas que cumplen con las directrices 
federales del Departamento de Agricultura de Estados Unidos (USDA)sobre 

Smart Snacks in School Guidelines y cumplen con la política de bienestar de 
nuestro Distrito. Muchos artículos vendidos están formulados específicamente 
para el servicio de alimentación de K-12 y son diferentes de la versión que se 

encuentra en las tiendas de comestibles. Las directrices garantizan que el 
primer ingrediente de cada artículo vendido sea un alimento integral, de 

frutas, vegetales, lácteos o proteicos y debe cumplir con los siguientes 
estándares. 

Además, se pueden comprar raciones adicionales de nuestros platos 
principales y guarniciones saludables del menú del día. 

https://jeffcok12cous.sharepoint.com/:x:/s/Dept-FoodandNutritionServices/EeJnEfW2bWhIstr8rRC9PRgBdkyvlI2A_pxN2-WiqAqn-g?e=v7MUwJ
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/smartsnacks.pdf
https://docs.google.com/document/d/1pbzsrWo7QE4WVcnJiGiM92Y_RlKc0zqPUDwL_lgpups/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1pbzsrWo7QE4WVcnJiGiM92Y_RlKc0zqPUDwL_lgpups/edit?usp=sharing


 



 

 

 

 

Envío de restricciones A la carta 

Entendemos que cada familia que atendemos tiene necesidades 
diferentes, por lo que queremos asegurarnos de que ponemos el poder 
de escoger en manos de nuestras familias. Los padres pueden limitar las 

compras a la carta yendo a School Café o enviando el Formulario de 
restricción A la carta.  

Las restricciones A la carta deben actualizarse cada año escolar.  

Tenga en cuenta que las instrucciones especiales serán utilizadas solo por los dietistas del 
Distrito para anotar las necesidades dietéticas especiales y las modificaciones de 

comidas documentadas. 

Para poner restricciones en School Café, por favor siga estos pasos: 

1. Inicie sesión en su cuenta de School Café 
2. Vaya al perfil de su hijo/a y haga clic en “Purchase Restrictions” [restricciones de 

compra] 
3. Ingrese las restricciones que desea incluir en la cuenta 

a. Marque los días en que no desea que su hijo/a compre artículos a la carta 
en efectivo o a débito (usando el dinero de la cuenta de comidas).  

b. Introduzca el número de artículos a la carta que el estudiante puede 
comprar cada día. 

  

http://www.schoolcafe.com/jeffcosd
https://docs.google.com/document/d/1JuDitX7Kbgh9nvyiikMnT-INIXtcoznGsxCfES5ywyo/
https://docs.google.com/document/d/1JuDitX7Kbgh9nvyiikMnT-INIXtcoznGsxCfES5ywyo/
http://www.schoolcafe.com/jeffcosd


 

 
 

 
Por favor vaya a School Café para ingresar restricciones o devuelva 

este formulario al encargado/a de cocina de la escuela de su hijo/a. 
 

 *No complete esta sección si no necesario que se hagan limitaciones a los 
alimentos a la carta. * 

Recordatorio: las restricciones a la carta deben actualizarse todos los años 
escolares 

 

Nombre del estudiante (en letra de molde) ___________________________________                                        

N.º de ID del estudiante __________________ Escuela____________________________ 

Si desea limitar el número de artículos que se compra a la carta, 
rellene lo siguiente: 
 

Limitar a __________(n.º) alimentos a la carta por día. 
 

Si desea que su hijo/a compre artículos a la carta solo en ciertos días, 
por favor rellene lo siguiente:   

● Por favor tenga en cuenta que poner una X en un día significa que no pueden comprar 
artículos ese día.  

● Por favor marque los días en los que NO desea que su hijo/a compre a la carta. 

No permitir la venta de la cuenta de comidas en los siguientes días: 

□ lunes      □ martes             □ miércoles              □ jueves   □ viernes 

NO permitir la venta en EFECTIVO en los siguientes días: 

     □ lunes            □ martes       □ miércoles             □ jueves       □ viernes 

 

__________________________________            _________________ 
Firma del padre, madre o tutor/a legal                                      Fecha 


