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Aplicações de refeições gratuitas e reduzidas 

Prezados pais/responsáveis:  

Para receber benefícios de assistência alimentar, incluindo refeições gratuitas ou reduzidas, um 

novo pedido deve ser preenchido a cada ano. Encorajamos fortemente todas as famílias que 

possam ser elegíveis para benefícios a enviar uma inscrição para o ano letivo de 2025-2026.   

As inscrições para o ano letivo de 2025-2026 estão disponíveis online (método preferido) 

através  do Myschoolapps, ou preenchendo manualmente o formulário em anexo, que também 

pode ser encontrado no site do distrito: Serviços de Nutrição.  Ambos podem ser concluídos 

após 1º de agosto de 2025.  Se você foi aprovado para benefícios de refeição para o ano 

letivo de 2024-2025, receberá benefícios de refeição contínuos até 13 de outubro de 2025.  

Para continuar a receber benefícios de refeição após 13 de outubro, você precisará ter um 

novo aplicativo 2025-2026 aprovado antes de 14 de outubro. Os alunos que não tiverem uma 

inscrição aprovada registrada em 14 de outubro serão cobrados os preços das refeições 

apropriados, conforme listado no site do distrito: Preços das refeições.   A LWSD valoriza a 

disponibilidade e acessibilidade dos benefícios de refeição para as famílias que se qualificam, 

conforme descrito em nossa Política e Procedimento de Nutrição, Saúde e Aptidão Física, que 

pode ser encontrada aqui: Política de Bem-Estar.  Também agradecemos quaisquer 

comentários e feedback sobre a política e o procedimento por e-mail em 

NutritionServ@lwsd.org 

Os alunos elegíveis para refeições gratuitas e reduzidas também são elegíveis para receber 

várias isenções de taxas para coisas como atletismo, atividades extracurriculares, cartões ASB 

e taxas de teste PSAT/SAT. Para que o distrito renuncie a essas taxas, você deve fornecer 

consentimento para compartilhar seu status de elegibilidade Gratuito e Reduzido. Você pode 

fornecer consentimento no aplicativo Gratuito e Reduzido. Se você já está qualificado para 

refeições gratuitas e reduzidas ou é certificado diretamente pelo Estado, pode preencher o 

Formulário de Consentimento para Compartilhamento na página de Serviços de Nutrição e 

enviá-lo por e-mail para F-RMealApp@LWSD.org.  Para obter mais informações sobre isenção 

de taxas, visite nosso site: Como dispensar taxas extracurriculares - Distrito Escolar de Lake 

Washington (lwsd.org) 

 

Nas páginas a seguir, você encontrará informações sobre como preencher um formulário 

gratuito e reduzido. Consulte estas informações para obter orientação sobre como se inscrever 

e enviar materiais de inscrição.   

 

Obrigado por seu apoio contínuo. 

Sinceramente 

Serviços de Nutrição 

https://www.myschoolapps.com/
https://www.lwsd.org/students-families/breakfast-and-lunch-menus
https://www.lwsd.org/students-families/breakfast-and-lunch-menus#fs-panel-3589
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fgo.boarddocs.com%2Fwa%2Flwsd%2FBoard.nsf%2Fgoto%3Fopen%26id%3DCBQVF9808060&data=05%7C01%7Cc-knelson%40lwsd.org%7Cbb4500bc10e9450c16de08db719f23c8%7C1fd4673fdf9646218638a1d88c4c85d7%7C0%7C0%7C638228703028026384%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C7000%7C%7C%7C&sdata=zwogMolt0HDzl4O20QoUHkuh0FXnuIUuvdN9CosQYz0%3D&reserved=0
mailto:NutritionServ@lwsd.org
https://resources.finalsite.net/images/v1655158332/lwsdorg/wukduzfe9kfix7iqpbua/ConsentToShareEligibility-paperform22-23.pdf
file:///C:/Users/cbrenengen/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/8VGURDVP/Nutrition%20Services%20Webpage
mailto:F-RMealApp@LWSD.org
https://www.lwsd.org/students-families/how-to-waive-extra-curricular-fees
https://www.lwsd.org/students-families/how-to-waive-extra-curricular-fees

