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Aplicaciones de comidas gratuitas y a precio reducido 

Estimados Padres/Tutores:  

Para recibir beneficios de asistencia para comidas, incluidas comidas gratuitas o a precio reducido, se 

debe completar una nueva solicitud cada año. Recomendamos encarecidamente a todas las familias que 

puedan ser elegibles para los beneficios que presenten una solicitud para el año escolar 2025-2026.    

Las solicitudes para el año escolar 2025-2026 están disponibles en línea (método preferido) a través de 

Myschoolapps, o completando manualmente la solicitud adjunta que también se puede encontrar en el 

sitio web del distrito: Servicios de Nutrición.  Ambos pueden completarse después del 1 de agosto de 

2025.  Si fue aprobado para recibir beneficios de comidas para el año escolar 2024-2025, recibirá 

beneficios de comidas sin interrupciones hasta el 13 de octubre de 2025.  Para continuar recibiendo los 

beneficios de comidas después del 13 de octubre, deberá tener una nueva solicitud 2025-2026 aprobada 

antes del 14 de octubre. A los estudiantes que no tengan una solicitud aprobada en el archivo el 14 de 

octubre, se les cobrarán los precios de comida apropiados como se indica en el sitio web del distrito: 

Precios de comidas.   LWSD valora la disponibilidad y accesibilidad de los beneficios de las comidas 

para aquellas familias que califican, como se describe en nuestra Política y Procedimiento de Nutrición, 

Salud y Aptitud Física que se puede encontrar aquí: Política de Bienestar.  También agradecemos 

cualquier comentario y sugerencia sobre la política y el procedimiento por correo electrónico a 

NutritionServ@lwsd.org 

Los estudiantes que son elegibles para comidas gratuitas y reducidas también son elegibles para recibir 

varias exenciones de tarifas para cosas como atletismo, actividades extracurriculares, tarjetas ASB y 

tarifas de exámenes PSAT / SAT. Para que el distrito renuncie a estas tarifas, usted debe dar su 

consentimiento para compartir su estado de elegibilidad Gratis y Reducida. Puede dar su consentimiento 

en la aplicación Gratuita y Reducida. Si ya califica para recibir comidas gratuitas o a precio reducido o 

está certificado directamente a través del Estado, puede completar el Formulario de Consentimiento para 

Compartir en la página web de Servicios de Nutrición y enviarlo por correo electrónico a F-

RMealApp@LWSD.org.  Para obtener más información sobre las exenciones de cuotas, visite nuestro 

sitio web: Cómo renunciar a las tarifas extracurriculares - Distrito Escolar de Lake Washington (lwsd.org) 

 

En las siguientes páginas encontrará información sobre cómo completar una solicitud gratuita y reducida. 

Consulte esta información para obtener orientación sobre cómo solicitar y enviar materiales de solicitud.   

 

Gracias por su continuo apoyo. 

Sinceramente 

 

Servicios de Nutrición 

https://www.myschoolapps.com/
https://www.lwsd.org/students-families/breakfast-and-lunch-menus
https://www.lwsd.org/students-families/breakfast-and-lunch-menus#fs-panel-3589
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fgo.boarddocs.com%2Fwa%2Flwsd%2FBoard.nsf%2Fgoto%3Fopen%26id%3DCBQVF9808060&data=05%7C01%7Cc-knelson%40lwsd.org%7Cbb4500bc10e9450c16de08db719f23c8%7C1fd4673fdf9646218638a1d88c4c85d7%7C0%7C0%7C638228703028026384%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C7000%7C%7C%7C&sdata=zwogMolt0HDzl4O20QoUHkuh0FXnuIUuvdN9CosQYz0%3D&reserved=0
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https://www.lwsd.org/students-families/how-to-waive-extra-curricular-fees

