CONCIENCIACION}SOBRE LAS ALERGIAS
EN LAS ESCUELAS PUBLICAS DE GREENWICH

Agosto 2025
Estimados padres y tutores de los estudiantes de escuelas publicas de Greenwich

Las escuelas publicas de Greenwich contindan reflejando la creciente diversidad en nuestra
comunidad, que incluye diferencias linglisticas, culturales, estatus socio-econémico, raza,
religién, capacidad y discapacidad. Nuestra mision es instruir a los estudiantes para que se
graduen preparados no solo académicamente sino también integramente. Estudiantes capaces de
actuar con altruismo y abiertos al mundo, respetando e involucrandose en la sociedad. Nuestras
escuelas deben garantizar un entorno seguro y hospitalario, no sélo porque es lo correcto, sino
también porque es la manera mas eficaz de aprender. Esta carta esta dirigida a un grupo de
estudiantes en particular, los estudiantes que sufren alergias alimenticias capaces de poner en
peligro sus vidas. Tenemos como expectativa que estos estudiantes reciban la misma
consideracién que cualquier otro individuo, aunque su problema podria plantear retos a la
escuela.

La salud y la seguridad siempre han sido las principales prioridades de las escuelas publicas de
Greenwich y nos tomamos muy en serio las alergias alimenticias. En cualquiera de nuestras
escuelas puede haber varios estudiantes que tienen alergias severas a alimentos especificos, que
son muy peligrosas y ponen en riesgo sus vidas. Estos estudiantes no pueden comer, y a veces ni
siquiera tocar, alimentos o productos que contienen el alérgeno que les causa la reaccion.

El propésito de esta carta es reiterar las maneras en las que todos podriamos colaborar para
reducir el riesgo que corren los estudiantes con alergias alimenticias. Si seguimos estas
recomendaciones nuestras escuelas se convertiran en un lugar mas seguro para los estudiantes
que sufren de alergias, asi como para aquellos estudiantes que podrian desarrollar una reaccion
alérgica en el futuro.

A continuacion, se detallan algunos pasos a tomar para reducir la exposicion a los alérgenos
alimentarios en nuestros estudiantes afectados. Si bien estas precauciones no son mandatos,
pedimos su ayuda para seguir estas recomendaciones. Somos conscientes de las inconveniencias
que esto trae, pero también confiamos en que se den cuenta de la seriedad del asunto.

e Ensefien a sus hijos a no compartir alimentos con otros nifios en la escuela y refuercen
la regla del distrito de "no comer en el autobus escolar".

e Eviten mandar a sus hijos a la escuela o a las actividades extraescolares con cacahuetes,
frutos secos, mantequilla de mani, alimentos que contienen frutos secos o cualquier
alimento pre envasado con una etiqueta de advertencia que diga ("puede contener
cacahuetes o frutos secos") (“may contain peanuts/tree nuts”).

e Sisu hijo ha comido frutos secos antes de ir a la escuela por la mafiana, aseglrense que se
lava las manos con agua y jabon antes de venir a la escuela. El agua sola o los
desinfectantes para las manos no son suficientes para eliminar los residuos de los frutos
Secos.

e Sienvian estos alimentos como almuerzo o merienda, escriban en el envoltorio, "contiene



frutos secos."

Todas las cafeterias de las escuelas primarias dispondran de mesas marcadas como “mesas
libres de mani y frutos secos”. Cercidrense de que su hijo sepa que si su almuerzo
contiene mani o frutos secos de cualquier tipo no se puede sentar en estas mesas.

Todas las cafeterias de las escuelas estardn dotada de cajas de toallitas himedas. El lavado
de manos con agua y jabon es lo mejor pero esto no es posible siempre, por lo tanto,
rogamos pidanle a su hijo que use una toallita después de comer frutos secos durante el
almuerzo.

No realizaremos proyectos en las clases que involucren la mantequilla de mani o las
cascaras de mani (proyectos de arte). No envien a la escuela con su hijo ningdn
proyecto realizado con estos materiales.

Tengan en cuenta que hay otros nifios con alergias a los alimentos que pueden ser
potencialmente mortales, como los huevos, lacteos, trigo y soja. Aunque es imposible
evitar todos estos alimentos, si su hijo tiene un compafiero en su salén con una de estas
alergias, sean conscientes de esto leyendo cuidadosamente las etiquetas de los alimentos y
manteniendo informado al maestro sobre las meriendas que mandan a la escuela con su
hijo.

Para los estudiantes de preescolar y primaria. De acuerdo con los objetivos de nuestra
politica de bienestar y alergias alimenticias, NO esta permitido traer comida de fuera
(pastelitos, caramelos etc.) para celebrar fiestas de cumpleafios en el aula. La escuela o el
representante de la asociacion de padres (PTA) compartira con ustedes el procedimiento
sobre las fiestas de cumplearios en los salones de clase.

Los procedimientos actuales estan disponibles para su consulta en la pagina Web del distrito
escolar de Greenwich GPS District Website y se pueden encontrar en los procedimientos y
normativas 5141.25 de la Junta Directiva de Educacion

Por ultimo, el departamento de servicios de alimentos se preocupa activamente de hacer de
nuestros comedores un lugar seguro. Actualmente estan desarrollando una pagina Web mas facil
de usar, donde se pueden encontrar todas las etiquetas de los alimentos, asi como las
sustituciones ofrecidas cuando un alimento habitual no esté disponible.

Gracias por su comprension y colaboracion en reducir el riesgo de reacciones alérgicas en la
escuela y por contribuir a la salud y bienestar de todos los estudiantes de nuestro distrito escolar.
Podran obtener méas informacion en FoodAllergy.org Website.



http://go.boarddocs.com/ct/greenwich/Board.nsf/goto?open&id=9N6TCJ766D07
http://go.boarddocs.com/ct/greenwich/Board.nsf/goto?open&id=B3XRMY6C5F77

