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El departamento de Nutrición escolar está ofreciendo un 
Almuerzo lleno de energía para las excursiones escolares. 
 
En ____________________________________ 
la clase de su hijo va a una excursión de clase que requiere un 
almuerzo de bolsa. Su hijo puede comprar un almuerzo lleno 
de energía usando su cuenta de almuerzo. Si usted califica 
para comidas gratis oa precio reducido, este almuerzo se 
proporcionará a el precio a la que actualmente califica.  
 
Complete este formulario y devuelvalo al maestro de su hijo a 
más tardar _______________________ para reservar un 
almuerzo. 
 
 
 
 
 
Los acompañantes también pueden comprar un almuerzo lleno 
de energía al precio para adultos de $5.00, (el dinero no se 
puede sacar de la cuenta del estudiante para el almuerzo de los 
padres o acompañante.)  Por favor incluya dinero cuando 
devuelta esta solicitud.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Profesor   _______________________________ 
 

Acompañante _____________________________ 
(Padre que compra un almuerzo lleno de energía por favor incluya $5.00) 
 

Nombre del estudiante _______________ ID#_____ 
(Estudiante que compra un Almuerzo lleno de energía será cargado a su cuenta 
de nutricion) 
 

Opción de sandwich (marque uno) 
    

___ Sándwich de mantequilla de maní y jalea,  
       con palito de queso 
      (Puede que no sea una opción debido a las alergias alimentarias       
       en la clase) 
 

___ Jamon cortado 
 

___ Pavo Cortado 
 

Opciones de bebida  
  ___ Leche Blanca 1%        

___ Leche descremada blanca   
                    
           
EL ALMUERZO LLENO DE ENERGÍA INCLUYE: 
 

Sandwich en bollo de grano entero – ¾ taza de verduras 
frescas - Bolsa de galletas– Una opción de fruta (Paquete de 
Mostaza y Mayo servilleta) 
 

Para poder acomodar todas las excursiones, este formularia Debe ser recibido por el personal de cocina del 
edificio antes de 1pm, catorce días antes de la excursión.                                                                               

 
Dia Recivido:_______________________________ 

 


