Student Accident Insurance
2025-26
Folsom Cordova Unified School District

TO: Parents/Guardians of all Studentsin the Folsom Cordova Unified School District
FROM: Office of the Assistant Superintendent/CBO
SUBJECT: Student Accident Insurance and Athletics/Extra Curricular Requirements

Student Accident Insurance

The Folsom Cordova Unified School District does NOT carry dental or medical insurance for students injured
on school premises, while under school jurisdiction, or while participating in school district activities.
You are responsible for medical and dental bills if your child gets hurt during school activities.

Insurance coverage may be arranged by parents/guardians through individual policies, group insurance or
through a voluntary insurance program of the Student Insurance Company. The Student Insurance Company
policy covers accidental injuries sustained by a student traveling to and from school and while participating in
regular school activities including athletics. See chart on reverse side for rates.

Insurance Requirements for Athletics/Extra Curricular Activities
Please Read Carefully.

California State Law (Education Code 32220-32224) requires every member of an athletic team* to have
accidental bodily injury insurance providing at least $1,500 for all medical and hospital expenses. Insurance
must be applicable to practicing for, participating in, and traveling to or from interschool contests. These
requirements can be met by private insurance if the student already has such protection, or a plan can be
purchased through Student Insurance at reasonable rates.

* “Member of an athletic team” means a member of any extramural athletic team engaged in athletic events on or
outside the school grounds, maintained or sponsored by the educational institution or a student body organization
thereof. “Member of an athletic team” also includes members of school bands or orchestras, cheerleaders and their
assistants, pompon girls, team managers and their assistants, and any student or pupil selected by the school or
student body organization to directly assist in the conduct of the athletic event, including activities incidental thereto,
but only while such members are being transported by or under the sponsorship or arrangements of the educational
institution or a student body organization thereof to or from a school or other place of instruction and the place at
which the athletic event is being conducted.

Before a student may participate in any extramural athletic squad practice or contest, the student must
present evidence of:

(1) A physical examination by a California licensed physician

(2) A concussion and head injury information sheet

(3) Accidental injury insurance that covers medical and hospital expenses

(4) Parental permission

(5) Either School Time or 24-hour Accident Insurance for extramural athletics; however, FOOTBALL

REQUIRES INTERSCHOLASTIC TACKLE FOOTBALL INSURANCE COVERAGE.

All extracurricular participation forms must be completed and on file with the Vice-Principal or Athletic
Director before a student is issued a uniform, allowed to practice, or participate/compete.

See chart for Student Insurance rates. For more information, please call Student Insurance at (800) 367-
5830. Bilingual representatives are available for parents/guardians who need assistance in Spanish.




Rates from 2021-22 (Historical example only. Rates are updated annually.)

COVERAGE

High Option

Mid Option

Low Option

24-Hour Accident Insurance - (Grades PreK/K-12)

Covers injuries caused by accidents occurring anytime (24 hours a day) anywhere in
the world. Coverage also includes participation in certain organized sports.

$210.00

$108.00

$83.00

School Time Accident Insurance - (Grades PreK/K-12)

Covers injuries caused by accident occurring (1) at school during the school day; (2)
while participating in school-sponsored and supervised activities; and (3) during the
direct and uninterrupted travel to and from residence and school for regular
attendance.

$43.00

$28.00

$15.00

Interscholastic Tackle Football - (Grades 9-12)

Covers injuries received while participating in sponsored or supervised High School
Interscholastic football games or practice sessions.

Extended Dental

$215.00

$8.00

$115.00

$88.00

NOTE: If you currently have your own health coverage for your child, Student Insurance may be able to be used to
help pay those eligible charges not covered by other insurance (i.e. deductibles and co-payments).

For questions about or assistance with enrolling, please contact Student Insurance at (800) 367-5830.



Seguro Contra Accidentes Para estudiantes
2025-26
Distrito Escolar Unificado de Folsom Cordova

PARA: Padres y tutores legales de todos los Estudiantes del Distrito Escolar Unificado de Folsom Cordova
DE: La Oficina del Funcionario de Finanzas/CBO

ASUNTO:  Seguro Contra Accidentes Para Estudiantes y Requisitos Para Deportes y Actividades Extracurriculares

Seguro Contra Accidentes Para Estudiantes

El distrito escolar unificado de Folsom Cordova NO cuenta con un seguro dental o médico para estudiantes
lastimados en las instalaciones escolares, mientras estan bajo la jurisdiccion de la escuela o mientras
participan en actividades del distrito escolar. Usted es responsable por las facturas médicas si su
estudiante se lastima durante actividades escolares.

La cobertura de seguro médico puede ser dispuesta por los padres mediante pélizas individuales, seguros de grupo, o
mediante un programa de seguro voluntario de la Compaiiia de Seguros Estudiantiles. La péliza de Seguro Para
Estudiantes, cubre lesiones accidentales sufridas por un alumno viajando hacia o de regreso de la escuela y mientras
participa en actividades regulares de escuela incluyendo actividades deportivas. Vea la tabla de tarifas al reverso de
esta hoja.

Requisitos de cobertura para deportes y actividades extra-curriculares
Por favor lea cuidadosamente

La ley del Estado de California (Codigo de Ed. 32220-32224) exige que cada miembro de un equipo deportivo tenga un
seguro que cubra lesiones corporales producto de accidentes, mismo que pague al menos $1,500 en beneficios
médicos y servicios de hospital. El seguro debera ser aplicable para practicas, participacion y el viaje de ida y regreso de
competencias inter-escolares. Estos requisitos podrian ser cubiertos mediante un seguro privado si el estudiante ya
tiene tal cobertura o por un plan comprado a través del Seguro Estudiantil con tarifas razonables.

* “Un Miembro de equipo deportivo” significa ser miembro de cualquier equipo deportivo externo participando en
eventos deportivos dentro o fuera de los terrenos de la escuela, apoyados o patrocinados por la institucion
educativa o por una organizacion estudiantil de la misma. “Miembro de un equipo deportivo” también incluye a
miembros de bandas escolares u orquestas, porristas y sus asistentes, supervisores de equipo y sus asistentes, y
cualquier estudiante o alumno seleccionado por la escuela o por una organizacion estudiantil para ayudar
directamente en la coordinacion del evento deportivo, incluyendo actividades suplementarias, pero sélo mientras
dichos miembros estdn siendo transportados por o bajo el patrocinio o los arreglos de la institucion educativa o una
organizacion estudiantil hacia y/o de regreso a la escuela u otro lugar de instruccion y el lugar en el cual se estd
realizando evento deportivo.

Antes de que un estudiante puede participar en cualquier practica deportiva, plantilla externa o concurso,
el estudiante debe presentar evidencia de:
(1) Un examen fisico por un médico con licencia de California para ejercer la medicina
(2) Una hoja de informacién sobre conmocion cerebral y lesiones en la cabeza
(3) Seguro contra lesiones que cubra gastos médicos y hospitalarios
(4) Permiso de los padres
(5) Es necesario, ya sea un seguro contra accidentes que cubra al estudiante durante tiempo
escolar o cobertura las 24 horas para actividades deportivas extra-curriculares; sin embargo, el
FUTBOL AMERICANO INTERESCOLAR REQUIERE UNA COVERTURA DE SEGURO PARA ESE
DEPORTE.




Todos los formularios de participacion en eventos extra-curriculares deben ser llenados y mantenidos en los archivos
escolares del subdirector o del Director de Actividades Deportivas antes de al estudiante se le entregue el uniforme,

sea permitido a entrenar, participar o competir.

Vea la tabla de abajo para las tarifas del seguro para estudiantes. Para mds informacion llame a Sequro
Para Estudiantes al (800) 367-5830. Hay representantes bilinglies disponibles para los padres de familia

gue necesitan asistencia en espafiol.

Tarifas del 2021-22 (Para ejemplo solamente. Las tarifas se actualizan anualmente)

COBERTURA

Opcion Alta

Opcion Media

Opcion Baja

Seguro Contra Accidentes las 24 horas - (Grados Pre K/K-12)

Cubre lesiones por accidentes que ocurren en cualquier momento (24 horas al
dia) en cualquier parte del mundo. Cobertura también incluye la participacion en
ciertos deportes organizados.

$210.00

$108.00

$83.00

Seguro Contra Accidentes Durante Horas Escolares - (Grados
K-12)

Cubre lesiones causadas por accidentes (1)que ocurren en la escuela durante el
dia escolar; (2) mientras participan en actividades patrocinadas y bajo la
supervisién de la escuela; y (3) durante el recorrido directo y continuo de su casa
a la escuela para su asistencia habitual.

543.00

5$28.00

$15.00

Futbol Americano Inter-Escolar - (Grados 9-12)

Cubre lesiones recibidas durante su participacion en los partidos de futbol inter-
escolar o sesiones de practicas patrocinados o supervisados por la escuela
preparatoria.

Cobertura Dental Extendida

$215.00

$8.00

$115.00

5$88.00

NOTA: Si su hijo/hija tiene otra cobertura de salud, el seguro estudiantil podria ser usado para ayudarle a cubrir
aquellos gastos elegibles no cubiertos por su otro seguro (ejemplos: deducibles y copagos).

Para preguntas o asistencia con registraciones por favor llame a Seguros Para Estudiantes al (800) 367-5830.



CTPAXOBAHME YYALLMXCA
2025-26
doncom Kopaosa O6vegnHEHHDIM LLUKOAbHbIA AUCTPUKT

KOMY: Poautenam/OnekyHam yyawmxca doncom Kopaosa O6beanHéHHoro LLIKkonbHoro AnctpuKkTa

OT KOro: FnasHbIl oTaen ¢puHaHcos/CBO

TEMA: CTpaxoBaHue yyalumxca: ATnetnka/ononHutensHole yuebHble TpeboBaHuA

CTPAXOBAHME YYALLINXCA

doncom Kopposa 06beauHéHHDIN LLIKonbHbIN Auctpukt HE UMEET ctomatonorMyecknx Uam meguumnHCKuX
CTPaXOBOK A/1A YYALLMXCA B C/lyYae NO/ly4eHUA TPAaBM Ha TEPPUTOPUM LLIKOJbI, NOA LIKO/IbHOM IOpUCaUKLUei, Uamn Bo
Bpemsa yyacTua B LUKOJIbHbIX MeponpuaTuax. Bbl HeceTe OTBETCTBEHHOCTb 33 MEAULIMHCKME CYeTa, ecv Ball pebeHoK
NocTpagaeT BO BpeMs LWKO/IbHbIX MEePONpUATUIA.

CTpaxoBOe MOKPbITUE MOXKET ObiTb OPraHM30BaHO POAUTENAMM Yepe3 UHAMBUAYA/IbHbIE CTPAXOBKW, rPynmnoBble
CTPaxoBaHUA UM Yepe3 Nporpammy A06pPOBOJIbHOIO CTPAXOBaHMA AN YYaLUMXCA CTPAXOBOW KomnaHuu (Student
Insurance Company). CTpaxoBans KomnaHus - Student Insurance - NOKPbLIBAET C/Ty4an TPAaBMUPOBAHUA YHaLLMXCA BO
BPEMA MOE30K B LWKOAY U M3 WKOJIbl, @ TaKKe BO BPeMS LUKOJIbHbIX MEPONPUATUIA, BKAKOYasA aTNeTUKy: cMomp.
mabnuuy pacuyeHoK Ha 06pamHoli cmopoHe.

CI'IODTMBHbIE/AOI‘IOﬂHMTEﬂbeIe yuyebHble TpeboBaHUA

Moxcanylicma, npoyumaiime eHUMamesibHO

3aKkoH wrtaTta KanudopHusa (Education Code 32220-32224) TpebyeT, UTOObl KaXKAblii YNeH CNOPTUBHOM KoMaHAbI
MMe CTPAXOBKY OT HECYACTHOrO Clyyas He MeHbLue, Yem $1,500 n1aHOBbIX MeAMLMHCKMX U 6ONbHUYHBIX MOCOBUIA.
CTpaxoBaHue A0/KHO BbiTb NPUMEHUMbIM AN YHACTBYIOWMX B KOHKYpPCax/copeBHOBaHMAX U NpuU nepeesgax U3
WKONbI B WKOJY. ITM TPebOBaHUA MOTYT MOKPbIBATLCS YaCTHbIM CTPaXOBaHWMEM, €CAWN YYaLLMIACA YXKe MMeeT
TaKoOBOE, WAW CTPaxOBOW NiaH MOXeT bbiTb NpuobpeTeH yepes KomnaHwuwo Student Insurance nNo pasymMHbIM
LeHam.

* «YneH crnopmusHoli KOMaHObI» 03Hayaem 4aeH Abol 3ao0yHol crnopmusHoli KOMaHObI, Komopbll y4acmeyem 8
CrOPMUBHbIX COPEBHOBAHUAX HA UAU 30 Mpedenamu meppumopuu WKOsbl, yrnpasasemMsix uau nod pyKkosoocmeom
yuebHo20 3a8e0eHus unau cmyoeHyeckoll opeaHu3ayuu. «YaeH crnopmueHoli KOMOHObI» MAKM (e B8Ka4Yaem 8 cebs
Y/1eHo8 WKO/bHbLIX 2pyni UaUu OpKecmpos, 8edyWux HA CUEHe U UX MOMOUJHUKO8, MOMMOH 0eso4eK, KOMAHOY
MeHeox»epos8 U Ux NMOMOWMHUKO8, U /106020 cmydeHma unau y4YeHUKd, 8bI6paHHO20 WKOAbHOU Uau cmyodeH4YecKol
OpaaHuzayueli Ymobbl 0OKA3aMb MOMOUlb HernocpeodcmeeHHO 8 rposedeHUU CroPMUBHbIX Mepornpuamul, 8K10Yas
HenpedsudeHHble MeponpuaMmuUs, HO MO/AbKO mo20d, Ko20d MAKue YsaeHbl MPAHCIopmupyomca HaA uau nood
CrOHCOPCMBOM y4ebH020 3a8e0eHUs Uau cmydeHmyecKoli opeaHU3auuu K Uau om WKosbl uau 8 0pyzoe mMecmo
0byYeHusa U Mecmo, 8 KOMopPOM MPOBOOAMCA CIOPMUBHbIE MepPONpPUAMUS.

Mpeae, YemM y4almMnca MOXKET Y4acTBOBaTb B /IH0ObIX 3a04HbIX CMIOPTUBBIX KPY¥KKaX UM COPEBHOBAHUAX, OH
[AO/IXKEH NPeaoCcTaBUTb A0Ka3aTeNbCTBa:

(1) dusmnyeckunit mea. ocMOTP ANLLEH3UPOBAHHBIM Bpayom WTaTa KanndpopHua
(2) NHdopMaLMOHHbIV B1aHK NPOBEPKM HA COTPACEHWE MO3ra U TPaBMbl FO10BbI
(3) CrtpaxoBKa OT C/ly4aitHOro NOBPEXKAEHUA ANA NOKPLITUA MEANLMHCKMX U BONbHUYHBIX PacXxoa0B
(4) PaspeweHue poautenei
(5) WKonbHOe Bpema nam 24-4acoBoe CTPAXOBaHWE OT HECYACTHbIX Cly4aeB 1A 3a04HOro
atneTuka; ogHako ®YTB0/1 TPEBYET MEXLUKO/IbHOIO CTPAXOBOIo NOKPbITUA (CHACTU

®YTEO/A)

Student Accident Insurance 2024-25/*Russian




Bce 6/n1aHKM gnAa BHeyyebGHOro yyactua A0/XKHbl ObiTb 3anonHeHbl U BAOXeHbl B ¢aitn 3aByya uam
AUPEKTOpA N0 CMNOPTUBHbIM CEKUMAM nepes, NoJlyueHMeM YyyalMmMcA CnopTUBHOW  ¢opMbl,
No3BONAIOLLE TPEHNMPOBATLCA UM YYaCTBOBATb B 3aHATUAX CIOPTOM.

Cmompume mabauyy cmpaxoebix CMABOK yvaujuxca. [Ana nonyyeHus AONONHUTENbHOW WHbOPMaLUK
NnoKanyncra, 3BOHUTE cTpaxoBaHuto cTyaeHToB: (800) 367-5830. [Bys3bluHble NpeaCcTaBUTENN AOCTYMHbI
ANA poanTeneii/onekyHoB, KOTOPbIE HY>KAAKTCA B MOMOLLM Ha MCNAaHCKOM A3blKe.

LieHbl Ha 2021-22 (TonbKo NnpumepHoO. LleHbl 06HOBAAIOTCA eXXerogHo.)

NMOKPbITUE BbicOKuii BapuaHT | CpeAaHuii BapuaHT Huskui
BapuaHT
24-4acoBoe CTPaxoBaHME OT HECYACTHOIO cAyYas - (Knaccol Prek/K-12) $210.00 5$108.00 $83.00

OxBaTbIBAaET NOBPEXAEHUA B pe3ynbTaTe aBapuii, NPOUCXoaaLumx B ntoboe spema (24
yaca B CyTKM) no BceMy mupy. MoKpbITUE TaKKe BKIOYAET B cebs yyacTve B
HEeKOTOPbIX OPraHM30BaHHbIX BUAAX CNOPTa.

CTpaxoBaHue OT HECHACTHbIX C/Iy4aes B LWKO/IbHOE Bpems - (Kaaccel PreK/K-12)
MoKpbIBaeT NoBpeXAeHUA, BbI3BaHHble aBapuamu (1) B WKone B TeueHne yuebHoro 54300 52800 51500
AHA; (2) BO Bpems y4acTva B eATeNbHOCTM NOA 3rMAO0N WKObI U HaA30poM; U (3) BO
BpPems NPAMOro U HENPEPbIBHOTO NyTELWeCTBUA [0 U OT Pe3UAEHLMM 1 WKONbI AR
perynsapHoi noceLaemocTy.

MeXKLWKoNbHbIN ¢yT6OA - (9-12 Knaccel) $215.00 S$115.00 $88.00

OxBaTbIBAET TPABMbI, MO/y4EHHbIE BO BPEMA Y4acTMA NOZ 3rMA0MN UK NOA, HAA30POM
MEKLUKO/IbHbIX CTapLUMX KNAccoB BO BpeMa GyTOONbHBIX UIP MU TPEHUPOBOK.
P ——S—§—§—§—S—§—§—€———“uu—

PacwmpeHHaa ctomaTonornyeckan CTpaxoBKka 58.00

MpumeyaHue: Eciv Bbl B HAaCTOSALLEE BPEMA MMEETE CBOO COBCTBEHHYH MeAMLUMHCKYIO CTPaxoBKy A/1A
Bawero pebeHKa, CTyAeHYeCKoe CTPaxoBaHNE MOMKET BbITb MCMOb30BAHHO, YTOObI MOMOYb ONATUTD
TpeboBaHMsA, He OXBayeHHble APYrMM cTpaxoBaHuem (T.e., 6a3oBble 1 gonnatsbl - deductibles and co-
payments).

Ecnm y Bac ecTb BOMPOCbI, NOXaNyicTa, CBAMKUTECH C CTPaxoBaHMeM yyawmxca Student Insurance no ten:
(800) 367-5830.
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