
 
 
 
Detección de Síntomas en el Hogar  
Cuidadores: Si su hijo/a tiene cualquiera de los siguientes síntomas, puede que tenga una enfermedad que 
pueda contagiar a otros.  
 
Comprueben si su hijo/a presenta estos síntomas antes de ir a la escuela. Comprueben un síntoma solo si ha 
cambiado con respecto al estado de salud normal o de referencia:  

●​ Fiebre de 100.4 grados Fahrenheit o más  
●​ Dolor de garganta  
●​ Tos (para estudiantes con tos crónica debido a alergias o asma, un cambio con respecto a su tos 

que tenga como referencia)  
●​ Dificultad para respirar (para estudiantes con asma, un cambio con respecto a su respiración que 

tenga como referencia)  
●​ Diarrea o vómitos  
●​ Comienzo de dolor de cabeza severo, especialmente con fiebre  

Si su hijo/a MUESTRA alguno de los síntomas anteriores:  

●​ Hagan que se quede en casa y no vaya a la escuela  
●​ Consideren si su hijo/a necesita ver a un médico y una posible prueba de COVID-19.  
●​ Contacten con la escuela de su hijo/a e informen que su hijo/a está enfermo/a. La escuela puede 

hacer algunas preguntas adicionales para ayudar a determinar cuándo es seguro que su hijo/a 
regrese a la escuela.  

Si su hijo/a NO tiene ninguno de los síntomas anteriores:  
 

●​ Envíelo/a a la escuela como de costumbre. 
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