Keefe Regional Technical School

Informacioén sobre deportes de otono para 2025

Practica deportiva habitual

Los deportes de secundaria se reunen de lunes a viernes, todas las semanas, de 2:00 p. m. a 4:50 p. m.
durante el afio escolar. Se proporciona transporte en autobus para los atletas todos los dias a las 5:00 p. m. a
todas las localidades del distrito. Las practicas y juegos pueden programarse los sabados. Los horarios de los
juegos se proporcionan a todos los participantes y se pueden encontrar en el sitio web de Keefe Tech:
https://www.keefetech.org

Examenes fisicos

Todos los atletas de otoio deben presentar una copia de un examen fisico realizado después de noviembre
de 2024 para poder participar. Todos los estudiantes nuevos deben tener un examen fisico realizado por su
propio médico. A ningln jugador se le permitira practicar sin un examen fisico actualizado realizado por

un médico. No hay excepciones.

Informacién Especifica para Cada Deporte

Fuatbol masculino
El campamento de pretemporada comienza el lunes 18 de agosto de 8:00 am a 12:00 pm. Envie un correo electrénico al
entrenador Kyle Dudley a kdudley@jpkeefehs.org para obtener mas detalles.

Futbol femenino



Las practicas comenzaran el lunes 18 de agosto de 9:00 am a 12:00 pm. Todos los jugadores deben traer pantalones
cortos, camiseta y zapatos. El equipo debe estar vestido y listo para practicar a las 9 am. Envie un correo electrénico a la
entrenadora Molly Dee a mdee@jpkeefehs.org para obtener mas detalles.

Carrera a Campo Abierto masculino (Cross Country)

El campamento de pretemporada comienza el viernes 22 de agosto a las 2:15 p.m. Todos se reuniran en el lobby del
gimnasio. jEstamos emocionados por esta temporada! Envie un correo electrénico al entrenador Jeff Beling a
ibeling@jpkeefehs.org si tiene alguna pregunta.

Carrera a Campo Abierto femenino (Cross Country)

El campamento de pretemporada comienza el viernes 22 de agosto a las 2:15 p.m. Todos se reuniran en el lobby del
gimnasio. jEstamos emocionados por esta temporada! Envie un correo electrénico al entrenador Jeff Beling a
jbeling@jpkeefehs.org si tiene alguna pregunta.

Fuatbol americano

La distribucién de cascos y hombreras para el Campamento de Futbol de Millbury se realizara el jueves 7 de agosto,
después de los entrenamientos matutinos a las 8:00 a. m. El primer entrenamiento oficial tendra lugar el viernes 15 de
agosto a las 9:00 a. m. Si tiene alguna pregunta, envie un correo electronico al entrenador principal Michael Luks a
wmluks@gmail.com. jEsperamos una gran temporada!

Animadoras

La practica de porristas comenzara el lunes 19 de agosto. Consulte el correo electrénico de la entrenadora Graham para
conocer los horarios de practica. Todas las porristas deben traer informacion de contacto de emergencia, una copia de su
examen fisico actual, cualquier medicamento que puedan necesitar y agua. Por favor use pantalones cortos, camiseta y
zapatillas deportivas. El cabello debe estar recogido y no se deben usar joyas. Comuniquese con la entrenadora Jen
Graham en JGraham@)jpkeefehs.org para obtener mas detalles.

Voleibol femenino

El horario de practicas sera el siguiente: martes 19 de agosto de 8:00 a 10:00 h, miércoles 20 de agosto de 8:00 a 10:00
h, jueves 21 de agosto de 12:00 a 14:00 h (después de la orientacién para estudiantes de primer afio) y viernes 22 de
agosto de 14:00 a 16:00 h. Todas las practicas se realizaran en el gimnasio. Envie un correo electrénico al entrenador
Matt Warren a mwarren@jpkeefehs.org para obtener mas detalles.

Golf

La practica comenzara el lunes 25 de agosto a las 2:15 p.m. Todos se reuniran en el lobby del gimnasio. Envie un correo
electrénico al entrenador Phil Rosano a Prosano@jpkeefehs.org para obtener mas detalles.
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