
TALLER

taller  comunitario

Centro  de  recreación.

El  Comité  del  Centro  de  
Recreación  organizó  una

En  abril  la  Comunidad

Comunidad  independiente

Únase  a  nosotros  a  las  6:30  p.  
m.  el  24  de  septiembre  en  el  
gimnasio  SMHS  North  (puerta  24)  
para  un  taller  de  seguimiento,  
donde  brindaremos  más  
detalles  y  posibles  proyecciones  
de  costos.

con  respecto  a  un  potencial

MANTÉNGASE  ACTUALIZADO  VISITANDO  
WWW.SMRECDEPT.ORG

APRENDE  MÁS  Y

O  ESCANEE  EL  CÓDIGO  QR  A  CONTINUACIÓN.

Las  publicaciones  fueron  creadas  por

Varias  fotografías  utilizadas  en  este

Fotografía  J  &  J  Doubletake

Se  necesita  tu  aportación

NUEVO  PARA  NIÑAS

CENTRO  DE  RECREACIÓN Cuenta  de  registro
COMUNIDAD Configura  tu  cuenta  en  líneaFormas  fáciles  de  registrarse

LIGA  DE  FÚTBOL  DE  BANDERA

•  Registro  online  en  tiempo  real,

Inscríbase  por  teléfono  con  tarjeta  de  crédito.  
Llámenos  al  (414)  766­5081.  Al  inscribirse,  

se  da  por  sentado  que  ha  leído  la  exención  
de  responsabilidad  y  comprende  su  
responsabilidad  de  participar  en  las  actividades.

Envíe  su  registro  y  pago  a  nuestra  
oficina:  901  15th  Avenue,  South  Milwaukee,  
WI  53172.

Deje  su  registro  o,  fuera  del  horario  de  
oficina,  utilice  la  ranura  de  correo  conveniente  
en  la  puerta  #  1002  de  nuestra  oficina.  El  

edificio  está  abierto  de  lunes  a  jueves  de  5:35  
a  7:45,  viernes  de  5:45  a  6:45  p.  m.  y  de  7:00  
a.  m.  a  2:45  p.  m.  los  fines  de  semana.

La  fecha  límite  de  inscripción  es  el  15  de  agosto.  Regístrese  en  línea  www.smrecdept.org

su  transacción  inmediatamente.

Una  vez  que  tenga  una  cuenta,  podrá  iniciar  sesión  
en  su  cuenta:

El  registro  en  persona  está  disponible  en  
horario  de  oficina,  de  8:00  a.  m.  a  4:30  p.  m.,  
de  lunes  a  viernes.  Ingrese  al  edificio  por  la  
puerta  n.°  24.

14,  21  y  28  de  septiembre,  5,  12  y  19  de  octubre.  26  de  octubre:  designado  como  fin  de  semana  del  campeonato.

Haga  clic  en  “Añadir  a  mi  carrito”

Reunión  de  entrenadores  20  de  agosto  6:00  p.m.  Oficina  del  Departamento  

de  Recreación  La  información  se  publicará  en  nuestra  página  web  o  llámenos  al  414­766­5081

Envíe  su  formulario  de  inscripción  por  fax  
al  (414)  766­5085.  Debe  adjuntar  la  información  
de  su  tarjeta  de  crédito.

Después  de  seleccionar  las  actividades  
deseadas,  proceda  a  la  pantalla  de  pago.

Regístrese  en  línea.  Se  aceptan  Visa,  
MasterCard,  American  Express  y  Discover.

Vaya  a  “Otros  servicios”  y  haga  clic  en  

“Registrarse  para  una  actividad”.

Su  recibo  se  mostrará  al  realizar  el  pago.  Le  
recomendamos  imprimirlo  para  sus  registros.

Código  de  grado  4­5:  GFB100.102

Vaya  a  smrecdept.org  y  haga  clic  en  

“Registro  en  línea”  en  la  columna  izquierda.

Encuentra  la  actividad  en  la  que  deseas  registrarte  
y  haz  clic  en  ella.

•

Tarifa  de  $65,  incluye  camiseta  de  la  NFL.  El  Departamento  de  Recreación  del  Sur  de  Milwaukee  se  unirá  a  

las  comunidades  cercanas  para  formar  la  recién  creada  liga  de  Flag  Football  Femenino  de  la  NFL.

Desde  su  casa  u  oficina.  Recibirá  un  correo  
electrónico  de  confirmación  de

•

Seleccione  "Crear  una  cuenta"  y  proporcione  la  
información  solicitada.  (¡Recuerde  guardar  su  
contraseña  de  inicio  de  sesión!)

La  ubicación  de  los  juegos  del  domingo  se  anunciará  próximamente

NOTA:  Hay  una  pequeña  nota  no

Haga  clic  en  “Mi  cuenta”.

Al  registrarse  en  línea  por  primera  vez,  un  
miembro  adulto  de  su  familia  debe  crear  una  cuenta  
con  un  nombre  de  usuario,  una  contraseña  y  una  
dirección  de  correo  electrónico  válida.  Los  
miembros  menores  de  la  familia  se  añadirán  a  la  

Cuenta  de  Adulto.

botón.

Introduzca  su  nombre  de  usuario  y  contraseña.

Tarifa  de  conveniencia  reembolsable  a

•

•

Tenga  en  cuenta  que  se  requiere  una  tarjeta  de  

crédito  válida  para  el  pago.

Código  de  grado  2­3:  GFB100.101

BIENVENIDA  Y  REGISTRO
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15

6

Horario  de  clases  de  ejercicio  de  otoño  19

Gimnasio  o  casa  de  campo

711  Avenida  Marion

Bateo  y  lanzamiento

Campamento  de  fútbol  Rocket

Avenida  en  Cedar  Street

Clases  de  natación

Código:  XRX101.101  $72R/$82NR

11

2

Clínica  de  baloncesto  Rocket

23

901  15th  Avenue

Escuela  EW  Luther

Tumbling  y  pompones

a  un  ritmo  rápido.  Tiene  muchos

Ballet,  Tap,  Jazz  y  Puntas

La  clase  será  divertida  y  conmovedora.

15

5

Sendero  para  caminar  18

414­766­5081

Escuela  Lakeview

Campamentos  de  béisbol  y  sóftbol  22

Adán  Voss

Fútbol  americano  de  tackle

Clases  de  enriquecimiento  para  adultos

Sesión  de  otoño,  sábado  11  de  octubre

avoss@sdsm.k12.wi.us  
414­766­5083

2

Liga  de  baloncesto  de  la  escuela  secundaria

23

Centro  de  Artes  Escénicas

4

Estacionamiento  en  el  lote  este  de  la  escuela  secundaria

Antes  y  después  de  la  escuela

Curso  de  niñera  de  primavera

Campamento  de  lucha  libre  Rocket

1001  15th  Avenue

Baloncesto  femenino  y  masculino

Clases  privadas  de  natación

Ubicado  entre  Rawson  y

11

27

Raquel  Abraham

5

Días  de  descanso  escolar  17

Instructora  Jo  Jo  Heindenreich

16

8

Programas  deportivos  de  Skyhawks  20

Fútbol  americano  de  bandera  femenino  de  la  NFL

Snowboard  y  esquí  20

Bienvenida  y  registro

901  15th  Avenue

Supervisor  de  recreación

Serie  de  artes  escénicas

Club  de  lucha  libre  Rocket

Escuela  secundaria

Campo  a  través  y  pista

3

Campamento  de  los  pequeños  "Bucks"

24­26

14

718  Avenida  Hawthorne

Cuidado  antes  y  después  de  la  escuela  17

Actividades  prácticas,  incluyendo  segmentos  de  
video,  juegos  de  rol  y  charlas  animadas  
para  que  los  estudiantes  aprendan  cuidado  
infantil,  primeros  auxilios,  liderazgo  y  habilidades  

de  comunicación.  ¡Traigan  su  almuerzo!

15]

7

Calle  Hickory  1869

y  entrar  por  la  puerta  número  34.
Club  Acuático  SM  (SMAC)

Avenida,  aproximadamente  dos  (2

13

3501  Avenida  Blakewood

Torneo  Terry  Schmidt

28

15

414­766­5048

10­11

Banda  Municipal  20

Fútbol  bandera  y  voleibol

Campo  Rawson

414­766­5932

Información  importante

Dibujo  del  joven  Rembrandt

Campamento  de  fútbol  Spring  Rocket

Club  de  corredores  de  EM

Parque  Hickory

Estacionamiento  en  el  lote  este  de  la  escuela  secundaria

Voleibol  femenino

Natación  abierta  y  de  entrenamiento

College  Ave.  en  Pensilvania

12

Escuela  Blakewood

Torneo  de  tiros  libres

5

Programas  de  medio  día  17

Gerente  del  PAC  

rabraham@sdsm.k12.wi.us

9

Snowpark,  The  Rock  20

Cuidado  de  niños  de  la  Cruz  Roja

y  entrar  por  la  puerta  número  24.

damiles@sdsm.k12.wi.us

801  15th  Avenue

4

Clases  de  baile

Código:  XRX301.301  $72R/$82NR

15

5

Gimnasio  18

Nancy  Paczocha  

Secretaria  de  Recreación  

npaczocha@sdsm.k12.wi.us

Campamento  de  tiro  con  arco

Ubicado  a  media  cuadra  al  este  de  la  calle  15.

1410  Avenida  Rawson

Deportes  de  secundaria

Dibujo  y  pintura  para  adultos

Biblioteca  HS  ­  ingrese  por  la  puerta  n.°  

24  de  9:00  a  2:30  p.  m.

Ejercicio  para  adultos

Director  de  Recreación

Ligas  de  baloncesto  recreativo

23

Stan  Dorff

Clases  de  teatro  creativo

cuadras  al  sur  de  College  Avenue.

Escuela  secundaria

sdorff@sdsm.k12.wi.us  
414­766­5082

Baloncesto  y  voleibol  para  adultos

Sesión  de  primavera,  sábado  7  de  marzo

15

5

Campamentos  de  invierno  y  vacaciones  de  primavera  17

Dan  Miles

Liga  de  voleibol  mixto  de  primavera  21

Educación  para  cazadores

15  y  Cedar

Escuela  Rawson

Calendario  distrital  2025­26

Clase  de  pintura  y  comida  para  adultos

Niños  y  niñas  de  11  a  15  años

Gerente  del  centro  de  fitness

Contáctenos

Cruz  Roja

Tabla  de  contenidoUbicaciones  del  programa

Clases  de  niñera

UBICACIONESPERSONAL CONTENIDO
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Voleibol  mixto

Mensaje  a  los  entrenadores  voluntarios

Educación  para  cazadoresFútbol  de  bandera  mixto

Tarifa:  $48R/$58NR

Gimnasio  Teff  de  la  escuela  secundaria

Grados  4  y  5,  Código  XFB100.102

9,  11,  16,  18,  23,  25  de  septiembreCampo  de  fútbol

Para  registrarse:  visite  www.dnr.wi.gov
Las  prácticas  se  programan  cada  

semana  y  los  partidos  se  juegan  los  sábados  
por  la  mañana.

¡Se  cobra  una  tarifa  no  reembolsable  de  $10.00  en  la  primera  

clase!  ¡Solo  en  efectivo!

El  día  de  la  fotografía  es  el  27  de  septiembre

Tarifa:  $48R/$58NR

Escuela  secundaria  del  sur  de  Milwaukee

Registro  prioritario

Los  estudiantes  aprenden  cómo  se  producen  los  
accidentes  de  caza  y  cómo  prevenirlos.  La  responsabilidad  
y  la  seguridad  del  cazador  se  enfatizan  en  las  clases,  que  
consisten  en  conferencias,  demostraciones,  debates  en  
grupo,  ejercicios  prácticos  y  tareas  individuales  de  estudio  y  
actividades.

El  día  de  la  fotografía  es  el  27  de  septiembre

Anunciamos  que  los  entrenadores  voluntarios  de  nuestras  ligas  de  fútbol  bandera  y  voleibol  de  otoño,  las  ligas  
juveniles  de  baloncesto  de  invierno  y  las  ligas  mixtas  de  voleibol  de  primavera  recibirán  una  membresía  gratuita  de  
un  año  en  nuestro  gimnasio.  El  entrenador  también  recibirá  una  camiseta  del  equipo  de  entrenadores  (límite  de  
2  por  equipo).  Habrá  más  información  disponible  en  la  reunión  de  entrenadores.

Un  padre/tutor  debe  estar  presente  en  la  primera  clase.

Escuela  secundaria  Spaltholz Martes  y  jueves  de  19:00  a  21:00  horas

Se  requiere  preinscripción

Contacto:  Bill  Alvey  414­380­5922

13,  20  y  27  de  septiembre;  4,  11  y  18  de  octubre
Toda  persona  nacida  a  partir  del  1  de  enero  de  1973  
debe  completar  un  curso  de  educación  para  cazadores  y  
tener  un  certificado  de  seguridad  en  educación  para  
cazadores  registrado  para  adquirir  una  licencia  de  caza  
en  Wisconsin.  Este  curso  inculca  en  los  estudiantes  los  
conocimientos  y  las  habilidades  para  ser  cazadores  

responsables  y  seguros.  El  curso  básico  consta  de  10

Grados  6  a  8,  Código:  XVB100.102

Los  entrenadores  se  comunicarán  con  los  
jugadores  después  de  la  reunión  de  
entrenadores  del  14  de  agosto.  Por  lo  tanto,  es  
esencial  que  cuando  se  registre  en  línea  o  
en  persona,  ingrese  la  dirección  de  correo  
electrónico  y  el  número  de  teléfono  correctos,  ya  
que  así  es  como  el  entrenador  de  su  hijo  se  
comunicará  con  usted.

Grados  3  ­  8

La  fecha  límite  es  el  1  de  agosto.

Grados  2  y  3,  Código  XFB100.101 Clases  de  una  duración  mínima  de  10  horas.

13,  20  y  27  de  septiembre;  4,  11  y  18  de  octubre

Después  del  1  de  agosto  $58R/$68NR

Las  prácticas  se  programan  cada  

semana  y  los  partidos  se  juegan  los  sábados  
por  la  mañana.

Los  entrenadores  se  comunicarán  con  los  
jugadores  después  de  la  reunión  de  
entrenadores  del  13  de  agosto.  Por  lo  tanto,  es  
fundamental  que,  al  registrarse  en  línea  o  
en  persona,  ingrese  la  dirección  de  correo  
electrónico  y  el  número  de  teléfono  correctos,  ya  
que  así  es  como  el  entrenador  de  su  hijo  se  
comunicará  con  usted.

Entrar  por  la  puerta  n.º  24

La  fecha  límite  es  el  1  de  agosto.

Grados  2  ­  5

Registro  prioritario

Después  del  1  de  agosto  $58R/$68NR

Instructores  certificados  por  el  DNR

Grados  3.º  a  5.º,  Código:  XVB100.101

ACTIVIDADES  DE  OTOÑO
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Instructores:  Jacob  Hoeppner  y  Andy  Simmons

Lunes  a  jueves,  del  3  al  6  de  noviembre

Los  estudiantes  aprenderán  técnicas  y  reglas  de  participación.

Entrenador,  Bob  Dennis

Todos  los  estudiantes  de  secundaria  son  bienvenidos.

Es  necesaria  una  preinscripción  en  el  
Departamento  de  Recreación.

No  es  necesario  ser  un  arquero  experimentado;  ¡no  se  requieren  habilidades!  El  
Departamento  de  Recreación  le  proporcionará  todo  el  equipo  necesario  para  
garantizar  una  experiencia  sin  complicaciones  para  su  hijo.

Código  de  actividad:  XWC101.101

Se  invita  a  los  padres  a  ver  a  sus  hijos  participar  en  este  programa.  Los  estudiantes  
deben  traer  sus  pantalones  cortos  deportivos,  camisetas  y  zapatillas.

15,  19,  22  y  26  DE  SEPTIEMBRE

Por  favor,  complete  el  formulario  de  inscripción  y  devuélvalo  al  Departamento  de  
Recreación  antes  de  participar.  Puede  inscribirse  en  persona  o  en  línea.  Instructor:  
Jacob  Hoeppner

De  3  a  6  años

3:30­4:30pm

Puerta  n.°  34  de  la  sala  de  lucha  libre  de  la  escuela  secundaria

15,  16,  17  y  18  de  septiembre,  18:00­18:50  h

Vestíbulo  del  gimnasio  de  la  escuela

Código  de  actividad:  XSOC101.101  $26R/$36NR

Tribunales

Martes  y  jueves,  del  6  de  enero  al  5  de  febrero.  
Código  de  actividad:  XWR201.201,  $42R/$52NR

Grados  6,  7  y  8

Mar  y  Jue,  4  de  nov  ­  19  de  mar

Este  programa  es  una  excelente  introducción  al  tenis.

15:20–16:00  horas

Código  de  actividad:  XRC201.201,  $22.00

El  club  de  lucha  libre  impartirá  a  los  estudiantes  los  fundamentos  de  la  lucha  libre  
de  preparatoria.  También  habrá  información  disponible  para  los  padres  que  deseen  
inscribir  a  sus  hijos  en  torneos.  Entre  a  la  escuela  secundaria  por  la  puerta  n.°  34  y  
diríjase  a  la  sala  de  lucha  libre  junto  al  gimnasio.

Puerta  n.°  34  de  la  sala  de  lucha  libre  de  MS

Hay  raquetas  disponibles  para  su  uso  si  es  necesario.

Vístase  de  acuerdo  con  el  clima  y  use  tenis.  Preséntese  en  el  Campo  Rawson,  
pero  la  clase  se  impartirá  en  el  Gimnasio  de  la  Escuela  Rawson  en  caso  de  mal  tiempo.  

Instructor  a  definir.

Introduciremos  a  los  niños  al  fútbol  y  lo  perfeccionaremos  y  reforzaremos.

Aprende  las  habilidades  básicas  del  tiro  con  arco.  Este  campamento  incluye  las  
técnicas  para  usar  la  mayoría  del  equipo  de  tiro  con  arco  de  forma  segura  y  
adecuada,  además  de  la  capacidad  de  dar  en  el  blanco  y  divertirse.

Grados  K4­5  4:00–5:00  pm

Este  programa  introducirá  a  los  jóvenes  luchadores  al  deporte  de  la  lucha  libre  y  se  
concentrará  en  la  lucha  libre  estilo  folklórico,  el  formato  utilizado  en  la  escuela  
secundaria.

LUNES  Y  VIERNES

Entrenadores  de  lucha  libre  del  sur  de  Milwaukee

K4­5to  grado,  5:30­6:30  pm

High  School  Fieldhouse,  North  Court,  ingrese  por  la  puerta  24

y  los  luchadores  universitarios  de  SMHS  estarán  disponibles  para  brindar  
instrucción  individual.

Encontrarse  en  el  medio

Campo  Rawson  Ingrese  por  la  puerta  n.°  4  de  6:00  a  6:50  p.  m.  de  lunes  a  
jueves,  del  8  al  11  de  septiembre

Escuela  secundaria  del  sur  de  Milwaukee

Martes  y  jueves,  del  2  al  11  de  diciembre

Código  de  actividad:  XA101.101  $26R/$36NR

Entrar  por  la  puerta  n.º  34

Niños  y  niñas  de  6.º,  7.º  y  8.º  grado

Técnicas  de  fuerza  para  mejorar  la  velocidad,  la  agilidad  y  la  resistencia.

Campamento  de  primavera,  lunes  a  jueves,  del  13  al  16  de  abril

Campamento  de  tiro  con  arco  (interior)  de  6  a  12  años

Escuela  secundaria

Campamento  de  lucha  libre  Rocket

“El  Club”

Campamento  de  fútbol  Rocket

Club  de  corredores

Actividad  de  tenis  gratuita

ACTIVIDADES  DE  OTOÑO
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LOS  JÓVENES  REMBRANDTS

Inscríbete  en  línea  en  www.youngrembrandts.com

Otoño  II

Lecciones  completamente  nuevas  en  cada  sesión

Con  Los  jóvenes  Rembrandt  los  niños  adquieren  las  siguientes  habilidades:

Invierno

Primavera

Otoño  I

Habilidades  de  organización  visual­espacial

Vocabulario  sólido  y  diversoAtención  al  detalle  y  enfoque

Habilidades  motoras  finas  (escritura  a  mano)

Aumento  de  la  autoestimaPersistencia  y  perseverancia

Somos  un  club  extraescolar  de  enriquecimiento  artístico  que  se  reúne  semanalmente  en  la  escuela  de  su  hijo/a.  Atendemos  a  niños  de  5  años  a  5.º  

grado  y  ¡nos  encanta  dibujar!  El  singular  currículo  de  Young  Rembrandt  estimula  ambos  hemisferios  cerebrales  de  su  hijo/a  para  que  todos  los  

participantes  puedan  aprender  y  alcanzar  el  éxito.  El  método  y  el  currículo  de  Young  Rembrandt  ofrecen  un  aprendizaje  basado  en  el  cerebro,  crucial  para  

la  educación  integral  y  el  desarrollo  integral  de  las  mentes  modernas.

Paciencia,  disciplina  y  modales. Confianza  en  uno  mismo  duradera

(Lunes):  4/5  ­  8/6  (No  hay  clases  el  25/5)  ­  5  semanas

(Jueves):  25/9  ­  20/11  (No  hay  clases  el  16/10)

(Viernes):  27/2  ­  24/4  (No  hay  clases  el  3/4)
(Jueves):  26/2  ­  23/4  (No  hay  clases  el  2/4)

(Martes):  23/9  ­  18/11  (No  hay  clases  el  21/10)

Blakewood  
EW  Luther  
Lakeview  
Rawson

(Lunes):  22/9  ­  17/11  (No  hay  clases  el  20/10)

(Martes):  10/2  ­  7/4  (No  hay  clases  el  31/3)
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(Viernes):  5/12  ­  13/2  (No  hay  clases  26/12,  2/1,  23/1)

Blakewood  
EW  Luther  
Lakeview  
Rawson

(Lunes):  23/2  ­  27/4  (No  hay  clases  los  días  2/3  y  30/3)

(Viernes):  1/5  ­  5/6  (No  hay  clases  el  22/5)  ­  4  semanas

Blakewood  
EW  Luther  
Lakeview  
Rawson

(Jueves):  4/12  ­  5/2  (No  hay  clases  el  25/12  y  el  1/1)
(Martes):  25/11  ­  27/1  (No  hay  clases  los  días  23/12  y  30/12)

(Jueves):  30/4  ­  4/6  ­  6  semanas

Pr

Blakewood  
EW  Luther  
Lakeview  
Rawson

(Lunes):  24/11  ­  16/2  (No  hay  clases  1/12,  22/12,  29/12,  19/1,  2/2)

(Martes):  14/4  ­  2/6

(Viernes):  26/9  ­  21/11  (No  hay  clases  el  17/10)

Todas  las  sesiones  tienen  una  duración  de  8  semanas  y  cuestan  $99,  excepto  las  de  primavera,  que  durarán  5  semanas  ($62)  
en  Blakewood,  6  semanas  ($74)  en  Lakeview  y  4  semanas  ($50)  en  Rawson.  Las  clases  se  impartirán  de  15:25  a  16:25.
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Clases  de  pintura  y  bebida  para  adultos  Sala  de  arte  de  la  escuela  secundaria  n.°  2352  Puerta  n.°  8

Sesión  de  invierno  3  

Viernes  13  de  
febrero  6:00­8:00  
pm  AR120.126  

$30R/40NR

Sesión  de  invierno  1  

Miércoles  10  de  diciembre  
6:00­8:00  pm  
AR120.124  

$30R/40NR

Sesión  de  invierno  2  

Viernes  16  de  
enero  6:00­8:00  
pm  AR120.125  

$30R/40NR

Sesión  de  otoño  1  

Miércoles  17  de  septiembre  
6:00­8:00  pm  
AR120.121  

$30R/40NR

Sesión  de  otoño  3  

Miércoles  19  de  noviembre  
6:00­8:00  pm  
AR120.123  

$30R/40NR

Sesión  de  otoño  2  

Martes  28  de  octubre  
6:00­8:00  pm  
AR120.122  

$30R/40NR

Prepárate  para  una  clase  de  pintura  impartida  por  profesionales  que  no  solo  es  educativa,  sino  también  muy  divertida.  Con  instrucciones  paso  a  paso  y  todos  
los  materiales  incluidos,  podrás  dar  rienda  suelta  a  tu  creatividad  y  llevarte  a  casa  una  hermosa  pintura.  Esta  clase  está  abierta  a  todos  los  niveles  de  experiencia,  
desde  principiantes  hasta  expertos.  La  instructora,  con  más  de  20  años  de  experiencia  docente  y  una  maestría  en  artes  visuales,  se  apasiona  por  compartir  su  
pasión  por  la  pintura.  ¡No  te  pierdas  esta  emocionante  oportunidad!  ¡Inscríbete  ahora  antes  de  que  se  llene  el  cupo!

Sesión  de  primavera  1  
Miércoles  11  de  marzo  
6:00­8:00  pm  
AR120.127  

$30R/40NR

Sesión  de  primavera  3  
Lunes  4  de  mayo  
6:00­8:00  pm  
AR120.129  

$30R/40NR

Sesión  de  primavera  2  
Martes  7  de  abril  
6:00­8:00  pm  
AR120.128  

$30R/40NR

CLASES  DE  ENRIQUECIMIENTO  PARA  ADULTOS
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CLASES  DE  ARTE  Y  ENRIQUECIMIENTO  PARA  ADULTOS

Lunes  de  otoño,  6,  13,  20  y  27  de  octubre

Miércoles  8,  15,  22  y  29  de  abril,  
Código  de  actividad:  XAR318.318,  $62R/72NR

Instructora,  Mary  Zingsheim

*Por  favor  traer  una  madeja  de  hilo  de  algodón,  de  cualquier  color  sólido  o  
jaspeado.Instructora,  Mary  Zingsheim

Código  de  actividad:  XAR218.218,  $62R/72NR

¡Los  cuadrados  de  la  
abuela  ya  no  son  solo  
para  abuelas!  Si  conoces  
los  puntos  básicos  de  

crochet,  puedes  
aprender  a  tejerlos.  
Una  vez  que  aprendas  
a  hacerlos...

Código:  XAR122.122,  $27R/37NR

Miércoles  4,  11,  18  y  25  de  febrero

entre  por  la  puerta  #8,  6:00­8:00  pm  Instructora  Dalinda  Galávez

¡Un  cuadrado  y  querrás  
hacer  más!

Código  de  actividad:  XAR118.118,  $62R/72NR

Sala  de  arte  de  la  escuela  secundaria  n.°  2352  Ingrese  por  la  puerta  n.°  8

Puedes  convertir  tus  
cuadrados  en  una  afgana,  un  bolso  o  cartera,  un  chal,  una  almohada,  
un  agarrador…  ¡las  posibilidades  son  infinitas!

Si  sabes  tejer  a  crochet  pero  quieres  ampliar  tus  horizontes,  
¡anímate  a  probar  el  crochet  tunecino!  A  diferencia  del  crochet  tradicional,  
este  tipo  de  crochet  implica  mantener  varios  puntos  en  la  aguja,  similar  
a  tejer  a  máquina.  Se  requiere  una  aguja  especial  (que  te  
proporcionaremos  y  podrás  conservar).  El  crochet  tunecino  es  una  
excelente  alternativa  para  quienes  no  quieren  aprender  a  tejer,  pero  
quieren  lograr  un  look  de  punto.  ¡Una  vez  que  lo  pruebes,  te  enganchará!

Jueves  2,  9,  23  y  30  de  octubre.  No  hay  clases  el  16  de  octubre.

Jueves  23  de  octubre,  18:00  a  20:00  horas

Código:  XAR323.323,  $37R/47NR

Explora  la  belleza  de  la  acuarela.  Esta  clase  está  dirigida  a  quienes  aún  no  han  tenido  un  pincel  ni  se  han  atrevido  a  pintar  con  acuarela.  Los  estudiantes  
desarrollarán  habilidades,  comenzando  con  la  mezcla  de  colores  y  la  teoría  básica  del  color.  Progresaremos  hasta  crear  pequeñas  pinturas,  cada  
una  con  técnicas  diferentes.  ¡A  los  estudiantes  les  ENCANTA  esta  clase!  Se  proporcionan  los  materiales.

Caer

*Por  favor,  traiga  un  ganchillo  (tamaño  H/8,  I/9  o  J/10)  y  una  madeja  de  
lana  acrílica,  de  cualquier  color  liso  o  jaspeado.  Grosor  de  la  lana:  
número  4.  (Y  por  favor,  NO  compre  la  lana  especial  para  granny  
squares  para  esta  clase,  ya  que  es  difícil  de  usar  para  principiantes).

Primavera

Acompáñanos  a  dibujar  bodegones,  que  te  proporcionaremos.  También  dibujarás  paisajes  a  partir  
de  fotos  que  elegirá  la  clase.  Diviértete  aprendiendo  sobre  el  tono,  el  sombreado,  la  línea  y  los  
parámetros  que  te  permiten  hacer  que  las  cosas  se  vean  cercanas  o  lejanas.  No  
necesitas  experiencia  en  dibujo...  ¡solo  tu  creatividad!  Se  proporcionan  los  materiales.

Sala  de  arte  de  la  escuela  secundaria  $  Ingrese  por  la  puerta  n.°  8

Código  de  actividad:  XAR115.115,  $62R/72NR

Invierno

Jueves  26  de  marzo,  18:00  a  20:00  horas

Pintura  de  acuarela  para  adultos

Crochet  tunecino

Taller  de  dibujo  para  adultos

Clases  de  arte  para  adultos  Sala  de  arte  de  la  escuela  secundaria  n.°  2352
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Cuadrado  de  la  abuela  en  crochet
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Se  requiere  preinscripción

Comercio  y  protección  del  consumidor

Ingrese  por  la  puerta  n.°  1,  sala  5­112

Cubriremos  los  siguientes  temas:  Estafas  de  compras  
en  línea,  Wi­Fi,  acceso  a  Internet,  métodos  de  pago  
y  consideraciones  de  envío.

Código  de  actividad:  S&F100.101

Escuela  secundaria  Cudahy

Esta  clase  es  gratis

Protección  presentará  información  sobre  compras  
seguras  en  línea.  Aprenda  a  evitar  estafas  y  a  
proteger  su  información  personal  al  comprar  en  
línea.

Se  requiere  preinscripción

18  de  noviembre  18:00  ­  19:00  horas

La  Oficina  de  Protección  al  Consumidor  de  Wisconsin

Ingrese  por  la  puerta  n.°  1,  sala  5­112

La  Oficina  de  Protección  al  Consumidor  de  
Wisconsin  explicará  los  detalles  de  las  estafas  

comunes,  las  señales  de  advertencia  y  qué  hacer  si  
usted  o  alguien  que  conoce  es  víctima  de  una  
estafa  o  fraude.  Habrá  hojas  informativas  útiles  de  
la  Oficina  de  Protección  al  Consumidor.  Como  
principal  agencia  de  protección  al  consumidor  de  

Wisconsin,  la  Oficina  de  Protección  al  Consumidor  
del  Departamento  de  Agricultura  de  Wisconsin...

Escuela  secundaria  Cudahy

Esta  clase  es  gratis

negocios.

21  de  octubre,  18:00­19:00  horas

Código  de  actividad:  S&F100.102

Proporciona  información  y  educación,  media  
quejas,  investiga  casos  y  toma  medidas  de  
cumplimiento  para  combatir  prácticas  fraudulentas  
y  engañosas  que  perjudican  a  los  consumidores  y  a  
los  comerciantes  honestos.
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Estafas  y  fraudes  comunes

Compras  seguras  en  línea

Cortar  el  cable:  controlar  los  
costos  de  cable  e  Internet

Esta  clase  se  presenta  para  su  uso  en  
computadoras  con  Windows  10/11.

Esta  clase  práctica  es  específica  para  iPhone,  iPad  
y  iPad  mini  de  Apple.  Aprende  consejos,  trucos  y  
técnicas  para  navegar,  organizar,  hacer  copias  
de  seguridad  y  añadir  apps  útiles  a  tu  iPhone,  iPad  o  
iPad  mini.

Miércoles,  22  de  octubre,  XTE103.103.  Aprenda  
sobre  aplicaciones,  consejos,  trucos  y  limitaciones  de  
fotos  y  videos  desde  teléfonos  inteligentes  y  tabletas  
iPhone  y  Android.  Esta  clase  cubrirá  la  cámara  de  

su  dispositivo,  las  opciones  de  almacenamiento  en  
casa  y  en  la  nube,  la  impresión  y  más.

Miércoles  15  de  octubre  XTE102.102

Miércoles  29  de  octubre,  XTE104.104

Revisa  tus  opciones  para  reducir  costos  y  aún  así  
ver  programas  de  televisión  y  tener  acceso  a  
Internet  en  tus  dispositivos.

Miércoles,  8  de  octubre,  XTE101.101  Las  tarifas  
de  televisión  por  cable,  internet  residencial,  teléfonos  
inteligentes  y  servicios  de  streaming  ascienden  
rápidamente  a  cientos  de  dólares.  Este  
seminario...

Tenemos  cientos,  si  no  miles,  de  fotografías  en  

nuestras  cámaras,  teléfonos  inteligentes  y  
computadoras.
¿Y  ahora  qué?  Este  seminario  de  dos  horas  enseña  

técnicas  para  guardar  fotos  de  cámaras  y  
smartphones  en  una  computadora,  dispositivos  

externos  y  la  nube.

Aprenda  los  conceptos  básicos  de  la  

aplicación  Google  AI  Instructor:  Larry  Rowe

Aprenda  los  conceptos  básicos  de  Microsoft  

Word  Instructor:  Larry  Rowe

Aprenda  los  conceptos  básicos  de  Microsoft  

Excel  Instructor:  Larry  Rowe.

El  horario  será  de  18:30  a  20:30  horas.

La  clase  se  llevará  a  cabo  en  la  oficina  del  
distrito  de  Oak  Creek,  7630  South  10th  Street,  
Oak  Creek,  WI  53154.

El  costo  de  la  clase  es  $22R/$32NR.

Miércoles  8  de  octubre,  18:00­20:30  h,  Código  de  
actividad:  XTE107.107,  $15R/$20NR

Laboratorio  de  computación  de  la  escuela  
secundaria  South  Milwaukee,  sala  n.°  1020,  puerta  n.°  24.

Instructor:  Larry  Rowe

Laboratorio  de  computación  de  la  escuela  
secundaria  South  Milwaukee,  sala  n.°  1020,  puerta  n.°  24.

Martes  7  de  octubre,  18:00  ­  20:30  h,  Código  
de  actividad:  XTE106.106,  $15R/$20NR

Este  seminario  de  dos  horas  y  media  se  centrará  

en  el  uso  de  la  nueva  función  de  Inteligencia  
Artificial  (IA)  de  Google  y  en  cómo  obtener  
resultados  más  significativos  al  utilizar  este  motor  de  
búsqueda.

En  este  seminario  de  dos  horas  y  media,  aprenderá  a  
usar  este  programa  y  sus  potentes  funciones  para  
producir  y  editar  documentos  que  se  puedan  imprimir  
o  enviar  por  correo  electrónico,  con  un  aspecto  
profesional  y  que  transmitan  el  mensaje.  El  estudiante  
debe  sentirse  cómodo  usando  el  teclado  y  el  ratón  
para  ingresar  información  en  la  computadora.

Laboratorio  de  computación  de  la  escuela  
secundaria  South  Milwaukee,  sala  n.°  1020,  puerta  n.°  24.

Este  seminario  de  dos  horas  y  media  está  

diseñado  para  cualquier  persona  que  se  inicia  en  Excel  
y  tiene  conocimientos  básicos  de  informática.  
Aprenderá  cómo  este  potente  programa  puede  
ayudarle  con  el  análisis  de  datos,  tanto  básicos  
como  complejos,  y  cómo  utilizarlo  para  tareas  
domésticas  y  profesionales.  El  estudiante  debe  sentirse  

cómodo  utilizando  el  teclado  y  el  ratón  para  introducir  
información.

Jueves  9  de  octubre,  18:00­20:30  h,  Código  de  
actividad:  XTE105.105,  $15R/$20NR

en  la  computadora

ENRIQUECIMIENTO  DE  ADULTOS

Tienes  fotos  en  tu  cámara.  ¿Y  ahora  qué?

iPad/iPhone:  Consejos,  trucos  y  
técnicas

La  cámara  de  tu  teléfono  inteligente
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6:00­6:30  pm

Sábados  10:45­11:15  am

Sábados

¡Las  fechas  y  horarios  están  sujetos  a  cambios!

6:00­6:30  pm

Primavera  2  del  20  de  abril  al  6  de  junio  (No  hay  clases  el  25  de  mayo)

nadar  25  yardas  con  un  dispositivo  de  flotación  
estando  de  frente,  de  espaldas  y  de  lado  y  
nadar  15  pies  sin  un  dispositivo  de  flotación.

Sábados  10:05­10:35  am

Gobio  redondo  2  ­  3  años

16:15­16:45  
17:30­18:00

Lunes

El  niño  perfeccionará  sus  habilidades  con  los  
brazos  y  las  piernas,  y  aprenderá  a  respirar  
rítmicamente  mientras  nada  boca  abajo.  Trabajará  
para  aprender  a  nadar.

8  de  septiembre  ­  25  de  octubre  Tarifa  para  residentes  de  SM:  $55

Lunes  de  5:00  a  5:30  pm

El  niño  aprenderá  a  flotar,  patear  y  usar  los  brazos  
al  frente,  atrás  y  a  los  costados.

ginebras  para  mejorar  el  
uso  de  los  brazos,  las  
piernas  y  la  respiración  
(soplar  burbujas  y  tomar  
respiraciones).

Lunes  5:45­6:15  pm  Miércoles  6:30­7:00  
pm  Jueves  6:15­6:45  pm  Sábados  
10:05­10:35  am

Camarones  6  ­  24  meses

Jueves  de  5:30  a  6:00  p.  m.

Julie  Bock,  Gerente  de  Deportes  Acuáticos  en  el  Departamento  de  Recreación  de  Cudahy  
(414)  294­2878  También  puede  enviar  un  correo  electrónico  a  

Julie  a:  bockj@cudahysd.org  Regístrese  en  línea  en  https://www.cudahysd.org/o/csd/page/swim­lessons

5:45­6:15  pm  
8:45­9:15  am

6:30­7:00  pm  
Martes  6:45­7:15  pm  Miércoles  5:45­6:15  
pm  Jueves  4:50­5:20  pm

Primavera  1  23  de  febrero  ­  18  de  abril  (No  hay  clases  del  30  de  marzo  al  4  de  abril)

Perca/Coho

Pez  arcoiris

los  martes

Camarón

Lunes

Camarón/Gobio  Redondo  
Martes  5:30­6:00  pm

Otoño  2

Jueves  6:15­6:45  pm

Tu  nadador  será­

PREESCOLAR,  3­5  años:  Pez  
Arcoíris  con  Padres.  Diseñado  para  

niños  que  aún  no  están  listos  para  nadar  solos  
en  el  agua.  Esta  clase  incorpora  la  participación  de  
los  padres  mientras  se  les  enseña  a  ser  
independientes.  Los  padres  pueden  permanecer  en  
el  agua  el  tiempo  que  necesiten  para  que  el  niño  se  
sienta  cómodo,  y  el  instructor  les  indicará  cuándo  
debe  realizarse  la  transición.

Miércoles  6:30­7:00  pm

CLASES  PARA  PADRES  E  HIJOS
Perca

Para  obtener  más  información,  comuníquese  con  el  Departamento  de  Recreación  de  SM  al  414­766­5081  o  llame

10:45­11:15  am

Invierno

Lunes  5:00­5:30  pm

Bagre

El  niño  
coho  seguirá  perfeccionando  sus  brazadas  mientras  

desarrolla  resistencia.  Seguiremos  practicando  
natación  de  25  yardas  con  un  cinturón  de  una  sola  
burbuja  y  natación  de  25  pies  sin  flotador.  También  
practicaremos  la  flotabilidad  y  el  buceo.

El  Departamento  de  Recreación  de  SM  se  ha  asociado  con  el  Departamento  de  Recreación  de  Cudahy  para  brindarles  clases  
de  calidad  en  la  cálida  y  acogedora  piscina  de  la  Escuela  Intermedia  Cudahy,  ubicada  en  5530  S.  Barland  Avenue.  Ahora  les  
ofrecemos  más  oportunidades  y  clases  entre  semana  y  los  sábados.  Por  favor,  traigan  traje  de  baño,  toalla  y  un  candado  si  desean  
usar  un  casillero.  Desde  el  estacionamiento,  entren  por  la  puerta  n.°  17,  etiquetada  como  Entrada  al  Gimnasio,  y  los  vestuarios  estarán  al  final  del  pasillo  a  su  
izquierda.

Miércoles  5:45­6:15  pm

Gobio  redondo

Con  el  objetivo  principal  de  que  el  niño  se  sienta  
cómodo,  se  enseñan  las  habilidades  básicas  

de  natación  mediante  canciones  y  juegos.  Esta  
es  una  excelente  oportunidad  para  que  su  hijo  
interactúe  con  otros  niños  mientras  aprende  a  amar  
el  agua.

Otoño  1

INFORMACIÓN  Y  REGISTRO

9:25­9:55  am

Y  haciendo  burbujas.  Intenta  nadar  10  yardas  
con  flotador  y  5  pies  sin  flotador.

5  de  enero  ­  21  de  febrero

Sábados

Padre  e  hijo  están  en  el  agua  para­

Lunes

nadar  25  yardas  con  un  cinturón  de  una  burbuja  en  
el  frente,  la  espalda  y  el  costado,  y  nadar  20  
pies  sin  un  dispositivo  de  flotación.

27  de  octubre  ­  20  de  diciembre  Tarifa  para  residentes  de  SM:  $55  No  hay  clases  del  24  al  29  de  noviembre)

Sábados

6:30­7:00  pm  
9:25­9:55  am

5:30­6:00  pm  
8:45­9:15  am

Trabaja  hacia  la  natación­

Martes  6:45­7:15  pm

También  trabajan  para  sentirse  cómodos  con  su  
cara  en  el  agua.
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•  Emily  Eaton
•  eeaton@sdsm.k12.wi.us

Conozca  a  nuestros  instructores

Clases  privadas  

de  natación  para  jóvenes  y  
adultos.  Si  desea  obtener  

más  información  y  programar  un  horario,  
envíe  un  correo  electrónico  al  instructor  
que  aparece  a  continuación.  Deberá  
completar  el  formulario  de  inscripción  del  
Departamento  de  Recreación  de  South  

Milwaukee  y  coordinar  horarios  y  fechas  
que  le  convengan  a  usted  y  a  su  instructor.

•  darlawack@gmail.com

11:00­1:00  pm  

Entrada:  $3.00/persona

•  Darla  Wack

Sábados  9:40­10:25  am

10:35­11:20  am

INFORMACIÓN  Y  REGISTRO

Se  aumenta  a  50  yardas  para  todos  los  estilos  y  se  
introduce  la  mariposa.

Bajo

Los  niños  que  ingresan  a  este  nivel  pueden  nadar  
25  yardas  de  frente,  espalda  y  de  lado.  
Mejorarán  su  natación  de  25  yardas  mientras  
aprenden  la  respiración  rotatoria  y  la  brazada  de  
frente/espalda.  Perfeccionarán  las  brazadas  
básicas  de  espalda,  pecho  y  de  lado  durante  
25  yardas.

Julie  Bock,  Gerente  de  Deportes  Acuáticos  en  el  Departamento  de  Recreación  de  Cudahy  (414)  294­2878  
También  puede  enviarle  un  correo  electrónico  a  Julie  a:  bockj@cudahysd.org

En  este  nivel  los  niños  no  tienen  miedo

Lunes  4:15­5:00  pm  Martes  7:00­7:45  pm  
Miércoles  5:45­6:30  pm  Jueves  6:15­7:00  
pm  Sábados  8:45­9:30  am

Regístrese  en  línea  https://www.cudahysd.org/o/csd/page/swim­lessons

JUVENTUD,  de  6  a  12  años

Salmón  real

Lunes  6:15­7:00  pm

Los  nadadores  continuarán  mejorando  sus  
habilidades  para  flotar  y  mantenerse  a  flote  en  el  
agua,  aprenderán  a  nadar  25  yardas  de  frente,  
de  espaldas  y  de  lado  con  respiración  rítmica.

Piscina  de  la  escuela  secundaria  SM,  entrada  por  la  puerta  34

Los  niños  se  sienten  cómodos  con  lo  básico

Miércoles  6:45­7:30  pm 6  de  septiembre  ­  20  de  diciembre  No  nadar  29  de  noviembre,  27  de  diciembre

Técnicas  de  Walleye.  Los  nadadores  deben  
dominar  bien  el  crol,  el  crol  de  espalda  y  la  
brazada  básica  de  espalda.  Continuarán  
perfeccionando  sus  técnicas  de  lado.

Jueves  5:15­6:00  pm 3  de  enero  ­  6  de  junio  No  nadar  4  de  abril

y  brazadas.  La  resistencia  es

9:40­10:25  am

lucioperca

Para  obtener  más  información,  comuníquese  con  el  Departamento  de  Recreación  de  SM  al  414­766­5081  o  llame

JÓVENES,  de  6  a  12  años.  Los  
niños  de  

este  nivel  son  nadadores  principiantes.  En  esta  clase,  

adquirirán  confianza  a  medida  que  aprenden  a  sentirse  cómodos  

en  el  agua,  a  sumergirse,  a  flotar  boca  abajo  y  de  espaldas,  

y  a  nadar  boca  abajo,  boca  arriba  y  de  lado  con  flotador  (25  

yardas  y  20  pies  sin  flotador).

Cabeza  de  
Serpiente.  Se  han  aprendido  todas  las  brazadas  
con  mejoras  adicionales.  La  brazada  de  pecho  

invertida,  la  brazada  lateral  y  el  crol  se  aprenden  
nadando  200  yardas  continuas,  utilizando  cuatro  
brazadas  con  buena  técnica.

Lunes  5:15­6:00  pm  Martes  6:00­6:45  pm  
Miércoles  6:45­7:30  pm  Jueves  5:15­6:00  
pm

Lunes  4:15­5:00  pm  6:15­7:00  pm  Martes  
7:00­7:45  pm  

Miércoles  6:45­7:30  pm  Jueves  5:15­6:00  
pm  Sábados  8:45­9:30  am  10:35­11:20  am

Sábados

Salmón  rey/Cabeza  de  serpiente

de  adentrarse  en  aguas  profundas.

Sábados  de  jóvenes  y  adultos

Arco  f  en

Los  nadadores  continúan  perfeccionando  sus  estilos:  

crol,  crol  de  espalda,  espalda  básica  y  lateral,  y  
aumentan  la  distancia  de  cada  uno  hasta  100  
yardas.  Aprenden  a  nadar  con  los  brazos  de  

mariposa  y  a  coordinar  la  patada  para  alcanzar  
25  yardas.

Martes  6:00­6:45  pm

Lunes  5:15­6:00  pm  Martes  6:00­6:45  pm  
Miércoles  5:45­6:30  pm  Jueves  6:15­7:00  
pm  Sábados  9:40­10:25  am

CLASES  DE  NATACIÓN
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Sesión  de  invierno
5  de  enero  –  19  de  marzo

8  de  septiembre  ­  18  de  diciembre

Sesión  de  otoño

Sesión  de  primavera
6  de  abril  –  4  de  junio

Se  ofrece  en  la  piscina  de  la  escuela  secundaria  South  Milwaukee /  Ingrese  por  la  puerta  n.°  34

Nadadores  de  8  a  18  años
Asociado  con  el  equipo  de  natación  Schroeder

Club  acuático  del  sur  de  Milwaukee

¡REGÍSTRATE  AHORA!

CLUB  ACUÁTICO  Nada  con  los  tiburones
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Los  tiburones  rojos  más  jóvenes  y  menos  experimentados  nadarán  3  días  a  la  semana.

Los  tiburones  negros  mayores  y  con  más  experiencia  nadarán  3  días  a  la  semana.

$135R /  $150NR  Horario  de  otoño  e  invierno  de  5:45  a  7:00  p.  m.,  Horario  de  primavera  de  5:30  a  6:45  p.  m.

Ofrecemos  uno  de  los  programas  de  natación  más  competitivos  de  la  zona,  con  múltiples  niveles  de  entrenamiento,  desde  nadador  principiante  hasta  nadador  sénior.  
Animamos  a  cualquier  nadador  que  pueda  completar  un  largo  de  piscina  (25  yardas)  a  unirse.  El  equipo  de  natación  Sharks  se  centra  en  mejorar  las  habilidades  y  técnicas  para  
la  natación  competitiva.

Sesión  de  invierno,  lunes,  martes  y  jueves,  del  5  de  enero  al  19  de  marzo.  No  hay  clases  el  19  de  enero  (Día  de  MLK,  Jr.).

Sesión  de  primavera,  lunes,  martes  y  jueves  del  6  de  abril  al  4  de  junio.  No  hay  clases  el  2  de  abril  ni  el  25  de  mayo  (Día  de  los  Caídos).

Sesión  de  otoño,  lunes,  martes  y  jueves,  del  8  de  septiembre  al  18  de  diciembre.  No  hay  clases  el  27  de  noviembre  (Acción  de  Gracias).

Registrarse  en  el  equipo  de  natación  South  Milwaukee  Sharks  es  facilísimo.  Simplemente  visite  el  sitio  web  del  equipo  de  natación  Schroeder  desde  su  
computadora  y  siga  los  sencillos  pasos.  También  puede  usar  el  código  QR  proporcionado,  pero  recuerde  que  es  mejor  usar  una  computadora  para  este  
proceso.

Los  nadadores  deben  traer  su  propio  traje  de  práctica,  gafas  y  gorro  de  baño.

Entrenador  de  tiburones:  Collin  Groppi  414­323­0714  collin.groppi@gmail.com

$160R /  $175NR  Horario  de  otoño  e  invierno  de  5:45  a  7:00  p.  m.,  Horario  de  primavera  de  5:30  a  6:45  p.  m.

Machine Translated by Google



INVIERNO  2025OTOÑO  2025

PRIMAVERA  2026

Así  que  trae  tu  imaginación  y  “¡Camina  como  
un  egipcio!”

Explora  la  naturaleza  y  los  animales,  “planta”  un  
jardín  en  la  Tierra.

Cultura  china  que  vivió  a  lo  largo  del  río  Nilo.

Martes:  7,  14  y  21  de  abril;  Jueves:  9,  16  y  23  
de  abril

¡Cuentos  de  hadas!

Mixto,  de  4  a  6  años,  de  18:00  a  19:00  h

Martes  9,  16,  23  y  30  de  septiembre;  7  y  14  de  
octubre  Código:  
XCD100.101,  $40R/$50NR

Los  niños  desarrollarán  movimientos  creativos  y  
realizarán  una  manualidad  divertida.  Este  programa  

colorido  e  interactivo  fomenta  la  cooperación  y  la  
dinámica  de  grupo  para  una  experiencia  teatral  
creativa.

Mixto,  de  7  a  11  años,  de  18:00  a  19:00  h

¡Hubo  un  país,  hace  mucho  tiempo,  que  vivía  con  
miedo  de  un  dragón  que  escupía  fuego!

Pirámides,

Aprende  sobre  otros  niños:  dónde  viven,  a  qué  

juegan,  su  escuela  y  su  vida  familiar.  ¿En  qué  se  
diferencian  y,  a  la  vez,  se  parecen  a  ti?

Jueves  6,  13  y  20  de  noviembre;  4  y  11  de  diciembre

Martes:  5  y  12  de  mayo;  jueves:  7  y  14  de  mayo

Gimnasio  de  la  escuela  secundaria  SM,  sala  de  
espejos,  ingrese  por  la  puerta  n.°  24

¡Explora  una  actividad  diaria  diferente  con  
música,  movimiento,  canciones  y  manualidades!  
Vive  la  magia  del  cielo,  sal  de  pesca  en  un  lugar  
remoto  (¡cuidado  con  los  osos!),  escucha  parodias  
de  las  fábulas  de  Esopo,  únete  al  circo,  la  obra  
"Jurata,  la  reina  del  mar  Báltico"  y  ¡Confuso!

Habrá  ejercicios  de  teatro,  desarrollo  de  personajes,  
trabajo  de  escena  y  accesorios  y  vestuario  para  una  
experiencia  de  actuación  divertida.

Código,  XCD200.201,  $40R/$50NR

Mixto  Edades:  7­11,  6:00­7:00  pm

Sala  de  espejos  del  gimnasio  de  la  escuela  
secundaria  SM  Ingrese  por  la  puerta  n.°  24

Código,  XCD300.301,  $40R/$50/NR

Vayan  a  la  Escuela  de  Payasos.  Conviértanse  

en  emocionantes  artistas  de  circo.  ¡Realicen  actos  
atrevidos  para  sorprender  al  público!  Entrenen  circo...

Mixto,  de  7  a  11  años,  de  18:00  a  19:00  h

Gimnasio  de  la  escuela  secundaria  SM,  sala  
de  espejos,  ingrese  por  la  puerta  n.°  24

Mixto,  de  4  a  6  años,  de  18:00  a  19:00  h

Código,  CD300.302,  $40R/$50/NR

¡Hay  tantas  cosas  maravillosas  y  divertidas  para  ver  y  
hacer  en  nuestro  maravilloso  mundo!

¡Chicos  y  

chicas!  ¡Únanse  

al  circo!

Aprenderemos  sobre  los  animales  de  Egipto,  haremos  

una  pirámide  (¡pero  no  tan  grande  ni  pesada!),  
escribiremos  jeroglíficos  como  un  escriba,  
recrearemos  la  vida  cotidiana  y  los  trabajos  de  los  
egipcios,  una  sesión  de  teatro  creativa  como  un  
arqueólogo  en  una  excavación  en  busca  de  artefactos  
antiguos.

Jueves  4,  11,  18  y  25  de  septiembre;  2  y  9  de  
octubre  Código:  
XCD100.102,  $40R/$50NR

Sala  de  espejos  del  gimnasio  de  la  escuela  
secundaria  SM  Ingrese  por  la  puerta  n.°  24

Gimnasio  de  la  escuela  secundaria  SM,  sala  de  

espejos,  ingrese  por  la  puerta  n.°  24

Retroceda  
siglos  hacia  el  
mundo  de

Observa  lo  que  pasa  en  el  mar  y  pesca  un  poco.  
¡Mira!  ¿Qué  hay  en  el  cielo?  ¿Ves  las  nubes  y  otras  
criaturas  fantásticas?

Mixto,  de  4  a  6  años,  de  18:00  a  19:00  h

Código,  XCD200.202,  $40R/$50NR

Así  que,  ¡viajemos  a:  IRLANDA  y  bailemos  como  

duendes!  BOLIV­IA:  para  estar  en  su  desfile  de  
carnaval  (con  tu  máscara  hecha  a  mano).  IN­DIA:  

para  juegos  divertidos,  los  niños  indios  juegan...  

¿alguien  quiere  un  "chipko"?  PO­LINDIA:  para  

hacer  un  obwarzanek  (bagel  polaco)  y  bailar  la  polca.  

PERÚ:  para  moler  grano  con  un  metate  de  verdad  y  

divertirse  con  la  "Danza  del  Tejido  de  Llamas".

Martes  4,  11,  18  y  25  de  noviembre;  2  y  9  de  

diciembre

La  gente  estaba  asustada  e  indefensa  hasta  que...  
¡Representa  los  personajes  y  la  historia  a  través  

de  Drama  Creativo  y  descubre  si  hay  una  solución  
a  este  aterrador  problema!

¡Damas  y  

caballeros!

Animales  grandes  y  pequeños.  ¡Haremos  sketches,  

mímica  y  mucho  más!  ¡Y  no  olviden  las  palomitas!

Faraones,  y  
los  fas­

Gimnasio  de  la  escuela  secundaria  SM,  sala  
de  espejos,  ingrese  por  la  puerta  n.°  24

“FUEGO  Y  PIEDRA”

¡Damas  y  caballeros!

“CONOCE  A  LOS  NIÑOS

“¡TIERRA,  MAR,  CIELO!”

“¡HORA  DEL  CIRCO!”

ALREDEDOR  DEL  MUNDO”

“UN  VIAJE  POR  EL  ANTIGUO  
EGIPTO”

“¿ERES  MI  MAMÁ?

“¡MARAVILLOSAS  AVENTURAS  BAJO  

EL  ARCOÍRIS!”

CLASES  DE  DRAMA  CREATIVO

Página  13  Llame  al  414­766­5081  •••  regístrese  en  smrecdept.org

Kathleen  Mohr,  de  One  Mohr  Production,  es  profesora  de  teatro,  actriz  
de  personajes,  narradora  y  educadora.  ¡Ofrece  programas  animados  e  
interactivos  para  todas  las  edades!  creativeentertainer.com

Machine Translated by Google



VAMOS  A  JUGAR  A  LA  PELOTA

UBICACIÓN Entrenadores  Mtg  y  Draft

El  programa  de  evaluación  de  jugadores  es  el  sábado  25  de  octubre

FECHAS  IMPORTANTES  PARA  RECORDAR

CALIFICACIÓN

Información  de  registro  de  REC  BALONCESTO

Sábado  15  de  noviembre  9:00  ­  

11:30  pm  SM  High  School  Fieldhouse

CLÍNICA  DE  ENTRENADORES

Pr

Página  14  Llame  al  414­766­5081  •••  regístrese  en  smrecdept.org

Código  para  niños  de  3.er  grado  mixto:  XBB203.203B  Código  para  niñas  de  3.er  grado  mixto:  XBB203.203G

Este  es  un  programa  mixto  de  baloncesto  con  árbitros  para  estudiantes  de  3.º  a  8.º  grado.  El  entrenador  de  su  hijo  se  pondrá  en  contacto  con  usted.

•  Día  de  la  fotografía,  sábado  17  de  enero

•  Evaluaciones  de  jugadores,  sábado  25  de  octubre :  consulte  la  información  a  continuación
•

inmediatamente  después  del  jugador

HORA  
Estudiantes  de  3º  y  4º  grado  8:00­8:45  am  Estudiantes  
de  5º  y  6º  grado  9:30­10:15  am  Estudiantes  de  7º  y  8º  
grado  10:45­11:30  am

Todas  las  estudiantes  inscritas  en  la  Liga  Mixta  de  Baloncesto  Recreativo  deben  asistir  al  programa  de  evaluación  de  jugadores.  Todas  las  estudiantes  
inscritas  formarán  un  equipo.  ¡Si  se  inscriben  suficientes  chicas,  podrían  formar  ligas  femeninas  independientes!

equipos.

Niños  de  5.º  grado  mixtos  Código  XBB205.205B  Niñas  de  5.º  grado  mixtos  Código  XBB205.205G

Califique  su  dirección  de  correo  electrónico  y  número  de  teléfono,  ya  que  así  es  como  el  entrenador  de  su  hijo  se  comunicará  con  usted.

SOLICITUD  ESPECIAL  QUE  NO  SE  PUEDE  CUMPLIR  solicitud  de  un  
entrenador  para  que  un  jugador  que  no  sea  su  propio  hijo  o  hija  solicite  ser  incluido  en  un  equipo  con  un  amigo

Cancha  Norte  del  HS  Fieldhouse

Solicitar  un  día  y  hora  específicos  para  la  práctica.  Los  
jugadores  que  se  registren  después  de  la  fecha  límite  serán  colocados  en  una  lista  de  espera.

•  Fecha  límite  de  inscripción:  @

Código  para  niños  de  7.º  grado  mixto:  XBB207.207B  Código  para  niñas  de  7.º  grado  mixto:  XBB207.207G

evaluaciones  en  la  sala  1027

El  Acuerdo  entre  padres  y  atletas  en  caso  de  conmoción  cerebral  y  paro  cardíaco  repentino  (SCA)  debe  firmarse  y  devolverse  al  Departamento  de  Recreación  antes  de  
que  un  atleta  participe  en  prácticas  y  competencias.

1ra  Práctica,  Semana  del  3  de  Noviembre  ­  los  días  dependen  del  equipo  de  su  hijo

•  Juegos,  del  13  de  diciembre  al  21  de  febrero

Tarifa,  $70R/$80NR  Camiseta  con  número  incluida  en  su  tarifa.

El  programa  de  evaluación  de  jugadores  permite  a  los  entrenadores  evaluar  las  habilidades  de  los  jugadores  con  la  esperanza  de  brindar  equidad  en  la  selección.

Cancha  Norte  del  HS  Fieldhouse

•  Torneo  Schmidt,  sábado  21  de  febrero  (domingo  22  de  febrero  si  es  necesario)

sobre  prácticas  y  otra  información  importante.  Es  fundamental  que  al  registrarse  nos  proporcione  una  información  precisa.

Código  para  niños  de  4.º  grado  mixto:  XBB204.204B  Código  para  niñas  de  4.º  grado  mixto:  XBB204.204G

Cancha  Norte  del  HS  Fieldhouse

Solicitud  de  un  padre  para  un  entrenador  favorito  debido  a  
una  situación  de  compartir  el  coche

Código  para  niños  de  6.º  grado  mixto:  XBB206.206B  Código  para  niñas  de  6.º  grado  mixto:  XBB206.206G

•  Clínica  para  entrenadores,  sábado  15  de  noviembre.  Más  información  en  nuestra  página  web.  •  Clínica  para  
jugadores  Rocket,  sábado  6  de  diciembre,  de  9:00  a  10:15  a.  m.  en  el  HS  Fieldhouse.

Ahora  puede  inscribirse  en  persona,  por  correo,  por  teléfono  o  en  línea  en  www.smrecdept.org.  Al  inscribirse  en  línea,  asegúrese  de  que  su  información  (número  de  
teléfono  y  correo  electrónico)  sea  correcta,  ya  que  se  la  proporcionaremos  al  entrenador  para  que  se  comunique  con  su  familia.  Por  favor,  responda  a  la  pregunta  sobre  
si  podrá  ser  entrenador.  Se  necesitan  entrenadores.

Código  para  niños  de  8.º  grado  mixto:  XBB208.208B  Código  para  niñas  de  8.º  grado  mixto:  XBB208.208G
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Clínica  para  jugadores  de  baloncesto  Rocket

LIGA  DEL  MARTES
VOLEIBOL  FEMENINO

Campamento  de  baloncesto  Little  “Bucks”

BALONCESTO  MASCULINO

LIGAS  DE  MIÉRCOLESTorneo  de  baloncesto
Monumento  a  Terry  Schmidt

Escuela  secundaria  mixta
Liga  de  baloncesto  recreativo

6:00  pm,  Sala  #1027

Cuota  de  equipo

Informe  de  grados  3.º  a  8.º  1:15

Tarifa  de  jugador

$250.00

Tarifa  de  jugador

6:00  pm,  Sala  #1027

$30.00  por  jugador

Escuela  secundaria

Acompañe  a  Matt  Joost,  entrenador  de  baloncesto  de  la  preparatoria  South  
Milwaukee,  en  una  clínica  de  75  minutos  que  combina  ejercicios,  estrategias  
ofensivas  y  defensivas.  Aprenda  técnicas  y  fundamentos,  la  forma  correcta  de  
lanzar  bandejas  y  tiros  en  suspensión,  la  defensa,  los  tiros  libres,  las  reglas  y  
el  espíritu  deportivo.  Por  favor,  use  ropa  de  baloncesto  adecuada  y  traiga  una  
botella  de  agua.  Los  padres  y  entrenadores  juveniles  son  bienvenidos.  No  se  
requiere  inscripción  previa.

$630.00

Pabellón  deportivo  de  la  escuela  secundaria

Comienza  el  sábado  13  de  diciembre  al  14  de  febrero,  $50  por  jugador

Todos  los  jugadores  deben  residir  o  
asistir  a  la  escuela  en  So  Milw.

Código  de  actividad:  XLB202.202,  $36R/$46NR

Código  de  actividad:  XLB201.201,  $38R/$48NR

El  Acuerdo  entre  padres  y  atletas  
en  caso  de  conmoción  cerebral  y  

paro  cardíaco  repentino  (SCA)  
debe  firmarse  y  devolverse  al  
Departamento  de  Recreación  antes  
de  que  un  atleta  participe.

Martes  14  de  octubre

Tarifa  de  patrocinio  de  NR

Fecha  límite  de  inscripción:  9  de  octubre

Cuota  de  equipo

Gimnasio  del  Colegio  Rawson,  entrada  por  la  puerta  #4

¡Mucha  diversión  para  niños  y  niñas!  Aprenderemos  los  fundamentos  del  
baloncesto,  enfatizando  el  trabajo  en  equipo  y  el  espíritu  deportivo.  Animamos  
a  los  padres  a  quedarse,  observar  y  ofrecerse  como  voluntarios  para  ayudarnos  con  
ejercicios  específicos.  Se  requiere  vestir  apropiadamente;  se  requiere  calzado  
deportivo.  Los  horarios  están  sujetos  a  cambios.

$350.00

Reunión  de  gerentes

Fecha  límite  de  inscripción:  9  de  octubre

¡Este  programa  es  gratis!

Martes  28  de  octubre

Campamento  I  4K  y  K5  8:00­8:50  am

Tarifa  de  patrocinio  de  NR

Grados  3.º  a  8.º,  de  9:00  a  10:15  h

Escuela  secundaria

Sábado  24  de  enero

Campamento  II  Grados  1  y  2  9:00–9:50  pm

Inicio  1:30­4:00  pm

$530.00

La  liga  comienza  el  miércoles  29  de  octubre

Reunión  de  gerentes

Fecha  límite  de  inscripción  del  equipo:  lunes  1  de  diciembre  a  las  4:00  p.  m.

Grados  K4–2do

Los  participantes  competirán  en  esta  competencia  comunitaria  local  según  su  nivel  
de  grado  actual.

Pabellón  deportivo  de  la  escuela  secundaria

$40.00  por  jugadorHigh  School  Fieldhouse  Sábado  6  de  diciembre

Martes  14  de  octubre

La  liga  comienza

Los  equipos  pueden  recoger  su  
formulario  de  inscripción  y  otros  
materiales  en  el  Departamento  de  
Recreación.

Instructor:  Matt  Joost,  entrenador  de  baloncesto  de  la  escuela  secundaria

Gimnasio  Teff  de  la  escuela  secundaria

Sábado  21  de  febrero  de  2026

VAMOS  A  JUGAR  A  LA  PELOTA
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Sábados  18  y  25  de  octubre,  1,  8,  15  y  22  de  noviembre

Torneo  de  tiros  libres
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VAMOS  A  BAILAR

La  terminología  del  ballet  y  el  tap  continúa  expandiéndose  a  medida  que  se  

enseñan  nuevos  pasos  y  combinaciones;  los  estudiantes  aprenderán  rutinas  

para  el  recital  de  danza.  Aprenderán  la  terminología  correcta  de  la  danza  y  las  

posiciones  de  brazos  y  pies.  Los  pasos  se  enseñarán  rápidamente,  y  los  

estudiantes  mayores  continuarán  perfeccionando  las  habilidades  aprendidas.

11  de  abril,  13:00  horas

¡Te  va  a  encantar  este  programa!

Todas  las  clases  se  llevan  a  cabo  en  el  salón  multiusos  de  la  escuela  secundaria,  puerta  n.º  34.

Instructora:  Señorita  Mary

9  y  10  de  abril

Se  deben  usar  zapatos  de  baile  adecuados  para  todas  las  clases.  •  

Los  zapatos  de  claqué  deben  ser  negros.  

•  Las  zapatillas  de  ballet  deben  ser  de  cuero  rosa  (no  se  permiten  zapatillas  de  satén).

$96R/$106NR  después  del  12  de  septiembre

No  habrá  clases  el  29  de  noviembre;  27  de  diciembre  y  3  de  enero

Los  niños  aprenderán  movimientos  y  saltos  básicos  de  pompones,  además  

de  una  rutina  de  pompones  para  el  recital.  También  trabajarán  la  coordinación,  

la  flexibilidad  y  las  habilidades  básicas  de  volteretas  para  realizar  una  rutina  de  

volteretas.

La  clase  de  baile  es  un  compromiso  semanal.  La  asistencia  regular  al  

baile  es  fundamental  para  el  aprendizaje.  Los  profesores  no  pueden  

comprometer  su  responsabilidad  con  el  resto  de  la  clase  por  los  alumnos  
que  no  asisten  a  clase.

$86R/$96NR  para  el  12  de  septiembre

En  todas  las  clases  de  jazz  se  aprenden  rutinas  para  el  recital  de  baile.  Los  

pasos  se  aprenden  en  el  centro,  a  lo  largo  de  la  pista,  y  se  combinan  en  una  

rutina.  Se  utiliza  música  alegre,  siempre  apropiada  para  la  edad.

,

Los  estudiantes  de  Tumbling  y  Pompones  deben  usar  zapatillas  blancas  básicas  

de  deporte,  sin  colores,  brillos,  purpurina  ni  luces.  No  se  permiten  

zapatillas  altas.  Se  pueden  comprar  zapatos  de  

baile  nuevos  y  usados  desde  el  primer  día  de  clase.  Se  debe  pagar  una  tarifa  

adicional  por  el  vestuario  en  
noviembre.

4:30—9:00  pm

No  se  permiten  zapatos  negros .

Ballet  y  Tap

Poms  y  Tumbling

Jazz

Sábado,  13  de  septiembre—11  de  abril

Zapatos  y  disfraces  de  baile

niños  de  4  a  6  años

Jazz  para  principiantes

10:30­11:10

11:15­11:55

Poms  y  Tumbling

XD101.101

niños  de  7  a  9  años

1:15  ­  2:10 XD106.106

12:15  ­  1:10

XD107.107

XD102.102

niños  de  10  a  12  años

jóvenes  de  13  a  18  años

Ballet  y  Tap

XD103.103

Punta  para  principiantes

Pr

2:15  ­  2:55

Ballet  y  Tap

XD104.104
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niños  de  6  a  9  años

Ballet,  Tap  y  Jazz XD105.105

jóvenes  de  13  a  18  años

niños  de  7  a  9  años

9:45­10:25

Ballet,  Tap  y  Jazz

9:00­9:40

Tiempo Clase

Actuación  en  recital

Ensayos  de  recitales

Siglos Código  de  actividad

Machine Translated by Google



*Tarifa  para  no  residentes:  $10*

Campamento  de  primavera  30  y  31  de  marzo,  1,  2  y  3  de  abril

Costo*  Código  Activenet

1  de  septiembre

Se  ofrece  cuidado  de  niños  de  7:00  a  8:30  a.  m.  en  las  escuelas  primarias  
Blakewood,  E.  W.,  Luther,  Lakeview  y  Rawson  para  niños  de  4  a  12  
años.  No  se  permite  dejarlos  antes  de  hora.  Los  padres  deben  acompañar  
a  los  niños  a  la  escuela  y  registrar  su  ingreso.

3  días  4­5  días

Viernes  22  de  mayo

School  Out  Days  son  campamentos  de  día  completo  que  se  ofrecen  
en  la  Escuela  Primaria  Raw­son  de  7:00  a.  m.  a  5:30  p.  m.

Solo  PM

Escuela  Rawson  ­  puerta  #4  7:00  am  ­  5:30  pm

Para  obtener  más  información,  lea  nuestro  Manual  para  Padres,  
disponible  en  línea  en  smrecdept.org.  El  manual  incluye  todos  los  
formularios  necesarios  para  completar  su  inscripción.

$172

Tarifa  de  inscripción  anual  de  $20  por  familia

Día  de  los  Caídos

$122

$24.00  SO222.104

Lunes  27  de  abril  
$24.00  SO333.103

$170

Días  de  descanso  escolar

¡Las  fechas  y  horarios  están  sujetos  a  cambios!

Viernes  17  de  octubre  
$24.00  SO111.102

vacaciones  de  invierno

DÍAS

30  de  marzo­3  de  abril

$82

Estudiantes  de  4  a  12  años

Manual  para  padres

Se  requiere  preinscripción  ­  www.smrecdept.org

Día  laboral

Solo  AM

Código  de  actividad:  XWBFC201.201  $125R/$135NR

Lunes  2  de  febrero  Martes  
3  de  febrero  $24.00  SO222.103

Lunes  2  de  marzo  
$24.00  SO333.102

Las  familias  con  más  de  un  niño  a  su  cargo  recibirán  un  10%  de  
descuento  en  su  factura  por  el  niño  registrado  con  el  precio  más  

bajo.  Las  familias  que  cumplan  los  requisitos  para  el  Almuerzo  
Gratuito  o  a  Precio  Reducido  recibirán  un  20%  de  descuento  (si  

optan  por  el  descuento  del  Almuerzo  Gratuito  o  a  Precio  Reducido,  no  
se  aplicará  el  descuento  por  hermano).  También  habrá  un  25%  de  
descuento  en  diciembre  y  marzo,  y  un  75%  de  descuento  en  junio.

$104

AM  y  PM  $116

$24.00  SO111.101

1­2

26­28  de  noviembre

Martes  21  de  octubre  
$24.00  SO222.101  Lunes  19  de  enero  $24.00  SO222.102

$57

Vacaciones  de  primavera

Campamento  de  invierno  22,  23,  26,  29  y  30  de  diciembre

Si  tiene  preguntas,  comuníquese  con  Dan  Miles,  el  supervisor  del  
programa,  al  414­766­5932  o  damiles@sdsm.k12.wi.us.

Tasa

Código  de  actividad:  XSBFC301.301  $125R/$135NR

Fechas

Vacaciones  de  Acción  de  Gracias

¡Los  niños  tendrán  la  oportunidad  de  jugar,  hacer  proyectos  de  arte,  
jugar  al  aire  libre  en  el  patio  de  juegos  y  muchas  más  actividades  
divertidas  que  nuestro  personal  habrá  preparado!

El  horario  de  atención  es  de  15:35  a  17:45.  Los  padres  o  adultos  
autorizados  deben  registrar  la  salida  de  sus  hijos  antes  de  retirarse. $274

Mensual

Preguntas

Lunes  20  de  octubre  
$24.00  SO111.103

22  de  diciembre  ­  2  de  enero

Viernes  20  de  febrero  
$24.00  SO333.101

25  de  mayo

$70
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No  hay  antes  ni  después  de  la  escuela  en  estos  días:

Cuidado  después  de  la  escuela

Cuidado  antes  de  la  escuela

CUIDADO  DE  NIÑOS  ANTES  Y  DESPUÉS  DE  LA  ESCUELA

¡RESISTENCIA  ABIERTA!

Campamentos  de  invierno  y  vacaciones  de  primavera
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Antes  de  comenzar  cualquier  programa  de  ejercicios

Horario  del  gimnasio

¡CAMINA  CON  NOSOTROS!

•  Use  calzado  deportivo  y  ropa  que  permita  el  movimiento.

Inscríbete  ahora  y  disfruta  de  nuestro  gimnasio  de  400  metros  cuadrados  y  nuestra  pista  de  goma  elevada  
de  200  metros.  Ofrecemos  más  de  20  equipos  cardiovasculares,  una  línea  completa  de  máquinas  de  
entrenamiento  de  fuerza  Magnum,  diversas  opciones  de  pesas  libres,  plataformas  de  levantamiento  olímpico,  
entrenamiento  personal  y  mucho  más.

•  Un  calentamiento  adecuado  previene  lesiones.

Nos  comprometemos  a  brindar  el  mejor  centro  de  ejercicio  para  personas  y  familias.  Nuestro  personal  sigue  
entusiasmado  por  colaborar  con  la  comunidad  y  las  áreas  circundantes.

Para  obtener  ayuda  adicional,  comuníquese  con  el  gerente  del  centro  de  fitness,  Adam  Voss  al  414­766­5083  
o  avoss@sdsm.k12.wi.us.

•  Si  tiene  inquietudes  sobre  la  salud,  por  favor  notifique  a  su  maestro.

•  No  se  proporciona  cuidado  de  niños.

∙  Plataformas  de  levantamiento  de  pesas.  Pista  cubierta  de  200  m Algunos  planes  complementarios  de  Medicare  y  
planes  de  salud  grupales  ofrecen  estos  programas,  
lo  que  le  dará  acceso  gratuito  a  nuestro  gimnasio  
y  pista  de  atletismo.  Llame  a  su  aseguradora  
para  determinar  si  cuenta  con  este  valioso  
beneficio  o  visite  el  mostrador  del  gimnasio  para  
verificar  su  elegibilidad.

•  Debes  consultar  con  tu  médico.

•  Traer  una  botella  de  agua  y  una  toalla  a  clase.

•  Fortalece  tus  huesos  y  músculos  para  prevenir  la  
osteoporosis

Ofrecemos  equipos  de  última  generación:  cardio,  pesas  

libres,  máquinas  de  pesas  y  poleas.

Nuestro  personal  no  solo  es  amable  y  servicial,  sino  que  también  es  excepcional  en  la  limpieza  y  el  
mantenimiento  de  nuestras  instalaciones.  No  contratamos  empresas  de  limpieza  para  limpiar  nuestras  
instalaciones,  ya  que  el  personal  de  nuestro  gimnasio  es  un  verdadero  profesional.

•  Llegar  puntualmente  si  se  participa  en  una  clase  de  ejercicio.

Para  horarios  especiales,  modificaciones  al  
cronograma,  cierres  y  todas  las  demás  
actualizaciones,  consulte  nuestro  sitio  web  en  
smfitness.org  o  llame  al  Fitness  Cen­ter  al  (414)  
766­5084.

•  Reduce  el  riesgo  de  enfermedad  cardiovascular

•  Mejora  tu  equilibrio  para  ayudar  a  prevenir  
caídas.

mento.
Lunes  a  jueves:  5:30  a.  m.  a  7:45  p.  m.  Viernes:  5:30  
a.  m.  a  6:45  p.  m.  Sábado  a  domingo:  7:00  a.  m.  a  
2:45  p.  m.

¿Por  qué  hacer  ejercicio?

El  South  Milwaukee  Fitness  Center  es  una  instalación  

elegible  para  los  programas  de  fitness:  Renew  
Active,  SilverSneakers  y  Silver  &  Fit.

Disponemos  de  siete  (7)  televisores  de  pantalla  plana  de  alta  definición  y  radio  satelital  para  que  disfrute  de  su  
experiencia  de  entrenamiento,  para  que  pueda  ver  sus  programas  favoritos  y  escuchar  todas  sus  canciones  
favoritas.  Ofrecemos  diversas  clases  de  ejercicio  a  través  de  la  Oficina  del  Departamento  de  Recreación.  
Le  encantarán  nuestras  tarifas  bajas  y  las  diferentes  categorías  de  membresía.

Antes  de  caminar,  le  pedimos  que  presente  su  
credencial  de  socio  del  gimnasio  al  personal.  Si  
tiene  alguna  pregunta,  llame  al  mostrador  del  
gimnasio  al  414­766­5084.

Caminar  en  interiores

GIMNASIO

¡ÚNETE  AL  CENTRO  DE  FITNESS  HOY!

Los  residentes  pagan  una  cuota  única  de  $5  por  la  tarjeta  y  los  
no  residentes  una  cuota  anual  de  $25.  El  horario  de  la  pista  
cubierta  es  el  mismo  que  el  del  gimnasio.  Es  posible  que  

haya  cierres  ocasionales  debido  al  mal  tiempo  u  otros  
eventos  de  la  escuela  secundaria.

Disfrute  de  caminar  en  interiores  durante  
el  clima  frío  o  inclemente  durante  todo  el  año.
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HORARIO  DE  CLASES  DE  EJERCICIOS  DE  OTOÑO

Gimnasio  Blakewood  $40R/$50NR  EW  
Luther  $40R/$50NR

Código:  EX100.133b  
Código:  EX100.109b

Ubicación

Ubicación

Puerta  #5

Domingos,  24  de  agosto;  7,  14,  21  y  28  de  septiembre;  5,  12,  19  y  26  de  octubre;  2  de  
noviembre  Pickleball  abierto  de  12:00  a  14:00  h.  Código:  EX100.109

Martes  16,  23  y  30  de  septiembre;  7,  14,  21  y  28  de  octubre;  4,  11  y  18  de  noviembre  
Yoga/Qigong  13:00­13:50  h  Código:  EX100.101 Gimnasio  $50R/$60NR

Código:  EX100.113

Tarifa

Tarifa

Vinyasa  Flow  Yoga  4:15­5:05  p.m.

Pickleball  para  principiantes  de  19:00  a  20:30  h

Puerta  #24

Zumba

Tarifa

Gimnasio  Blakewood  $40R/$50NR

Código:  EX100.107

Ubicación  
EW  Luther  $40R/$50NR

Código:  EX100.146  
Código:  EX100.147

EW  Luther  $40R/$50NR

Aeróbicos  acuáticos

Flamingo  Balance  10:30­11:25  am

Puerta  #9

PUERTA  PARA  ENTRAR

Ubicación

19:30­20:20  horas

Gimnasio  $40R/$50NR

Gimnasio  Blakewood  $40R/$50NR

MS  MPR

Realizar  actividad  física  de  moderada  a  vigorosa  beneficia  la  salud.  
Solo  unas  pocas  decisiones  de  estilo  de  vida  tienen  un  impacto  tan  
grande  en  la  salud  como  la  actividad  física.  Todos  pueden  
experimentar  los  beneficios  de  la  actividad  física.

Gimnasio  de  la  escuela  secundaria  $40R/$50NR

Miércoles  27  de  agosto;  3,  10,  17  y  24  de  septiembre;  1,  8,  22  y  29  de  octubre;  5  de  noviembre

6:00­6:50  pm

Miércoles,  3,  10,  17  y  24  de  septiembre;  1,  8,  22  y  29  de  octubre;  5  y  12  de  noviembre.  
Barra  sin  barra,  18:00­18:50  h.  Código:  EX100.118

Cincelado  6:15­7:05  pm

Tarifa

Lunes,  25  de  agosto;  8,  22  y  29  de  septiembre;  6,  13,  20  y  27  de  octubre;  3  y  10  de  noviembre

Rock  and  Roll

Ubicación  
Gimnasio  $40R/$50NR

Yin  Yoga  9:00­10:00  am

Puerta  #47

Gimnasio  Blakewood$40R/$50NR

$48R/$58NR

Gimnasio  $40R/$50NR

Ubicación

Tarifa

Jueves  28  de  agosto;  4,  11,  18  y  25  de  septiembre;  2,  9,  23  y  30  de  octubre;  6  de  noviembre

UBICACIÓN/ESCUELA  
Gimnasio  Salón  
multiusos  de  la  escuela  
secundaria  Piscina  de  la  

escuela  secundaria  
Gimnasio  Blakewood  Gimnasio  EW  Luther

Tarifa

Gimnasio  $40R/$50NR

$40R/$50NR

La  actividad  física  regular  es  una  de  las  cosas  más  importantes  que  puede  hacer  por  su  salud.  Estar  
físicamente  activo  puede  mejorar  la  salud  cerebral,  ayudar  a  controlar  el  peso,  reducir  el  riesgo  de  
enfermedades,  fortalecer  los  huesos  y  los  músculos,  y  mejorar  su  capacidad  para  realizar  las  actividades  
cotidianas.  Los  adultos  que  pasan  menos  tiempo  sentados...

Tarifa

MS  Pool

Código:  EX100.106  
Código:  EX100.109c

Ubicación

Lunes,  25  de  agosto;  8,  15,  22,  29  de  septiembre;  6,  13,  20,  27  de  octubre;  3  de  noviembre  
Vinyasa  Flow  Yoga  4:15­5:05  pm  Código:  EX100.133a  Yoga  suave  6:00­6:50  pm  
Código:  EX100.103  Pickleball  abierto  7:00­8:30  pm  Código:  EX100.109a  Pilates  
7:00­7:50  pm  Código:  EX100.105

Pickleball  abierto  de  6:00  a  8:00  p.  m.

Sábados,  30  de  agosto;  6,  13,  20,  27  de  septiembre;  4,  11,  18,  25  de  octubre;  1  de  noviembre

Tarifa

El  horario  de  clases  está  sujeto  a  cambios.  **La  ubicación  anterior  corresponde  con  el  número  de  puerta  que  aparece  a  continuación.**

Puerta  #49

Ubicación
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Halcones  del  cielo
Deportes

Hoopster  Tots  de  2  y  3  años

Soccer  Tots  de  2  y  3  años

Banda  Municipal  del  Sur  de  Milwaukee

12:20­13:20  h  
XSK103.103  $60R/$70NR

¡Todos  están  invitados  a  unirse  a  nosotros  en  la  nieve  para  
disfrutar  de  esta  fantástica  oportunidad  a  un  precio  excelente!

Para  obtener  más  información,  comuníquese  con  Laura  en  Crystal  Ridge:  laura@crystalridge.com  414­235­8818  
x106  crystalridge.com

Aprendizaje  basado  en  el  terreno  Hora:  6:00  a  7:00  p.  m.  ¡Incluido  en  el  grupo!

Información/Registro:  https://shop.crystalridge.com/groups/details?gc=RECSKI26

XSK105.105  $50R/$60NR

XSK107.107  $55R/$65NR

Fecha  límite  de  inscripción:  Debe  registrarse  antes  del  viernes  16  de  enero  de  2026

XSK106.106  $50R/$60NR

13:30  ­  14:30  
XSK104.104  $60R/$70NR

El  Departamento  de  Recreación  

de  South  Milwaukee  se  está  
asociando  con  Skyhawks  Sports  para  
brindarle  una  amplia  variedad  de  
programas  divertidos,  seguros  y  
positivos  que  enfatizan  lecciones  

críticas  en  los  deportes  y  la  vida.

11:00  ­11:30  am

Ensayos  los  martes,  19:30­21:15  horas,

La  membresía  está  abierta  a  estudiantes  de  preparatoria  y  adultos.  ¡Nos  encantaría  que  te  unieras  a  
nuestro  grupo!  Para  más  información,  contacta  con:  Jody  Daharsh,  414­764­6279,  jldaharsh@yahoo.com

Martes:  3,  10,  17  y  24  de  febrero

Hora  de  llegada:  5:30  p.  m.  en  Crystal  Ridge,  7011  S.  Ballpark  Drive,  Franklin,  WI

Domingo  23  de  noviembre  ­  21  de  
diciembre,  no  hay  
clases  30/11  11:00  ­11:30  am

Únete  a  la  Banda.  Siempre  damos  la  bienvenida  a  nuevos  
miembros.  Si  tocas  un  instrumento  de  metal,  viento  madera  o  
percusión,  únete  a  nosotros.  ¿Extrañas  tocar  tu  instrumento?  
¡Ensaya  con  nosotros!  Todos  los  niveles  son  bienvenidos;  no  
se  requieren  audiciones.  Disfruta  de  la  compañía  de  otros  
músicos  mientras  enriqueces  tus  habilidades  musicales.

Hoopster  Tots  Edades  3  y  4  Domingo,  23  de  
noviembre  ­  21  de  diciembre,  no  hay  
clases  el  30  de  
noviembre  de  11:40  a  12:10  p.  m.

XSK101.101  $50R/$60NR

Información/Registro:  https://shop.crystalridge.com/groups/details?gc=RECWED

Los  principiantes  deben  planificar  de  50  a  70  minutos  de  práctica  en  las  zonas  de  clase/aprendizaje,  antes  de  
tomar  un  descanso.  Opcional:  después  de  aprender,  continúen  practicando.  No  es  obligatorio  el  tiempo  de  
aprendizaje;  si  saben  esquiar  o  hacer  snowboard,  pueden  participar.

Volleykats  Edades  4  ­  6  Domingo,  23  
de  noviembre  ­  21  de  diciembre,  no  
hay  clase  el  30/11  
1:00  ­  1:45  pm

High  School  Fieldhouse  ­  puerta  n.°  24

Fútbol  de  5  a  7  años ,  domingo  
26  de  octubre  ­  16  de  noviembre Este  grupo  es  una  colaboración  entre  Crystal  Ridge  y  el  Departamento  de  Recreación  del  Sur  de  Milwaukee.  No  

es  necesario  ser  residente  del  Sur  de  Milwaukee.

Voleibol  de  7  a  9  años  Domingo,  23  
de  noviembre  ­  21  de  diciembre,  no  
hay  clases  el  30  de  
noviembre  de  13:55  
a  14:55  h  XSK108.108  $60R/$70NR

Domingo,  26  de  octubre  ­  16  de  noviembre

La  tarifa  que  se  indica  a  continuación  incluye  clases  semanales,  
alquiler  de  equipo  y  un  pase  para  el  telesilla.  Los  
participantes  también  pueden  practicar  después  de  las  
clases  hasta  el  cierre  de  la  pista.  ¡Un  regalo  navideño  

maravilloso!

Fútbol  de  8  a  12  años ,  domingo  
26  de  octubre  ­  16  de  noviembre

Sala  de  banda  de  la  escuela  secundaria

Paquete  de  esquí:  $190  Paquete  de  snowboard:  $210  (¡ahorro  de  más  de  $75!)

Debido  a  la  popularidad  del  programa  se  ofrece  los  martes  o  miércoles:

Ubicación

Soccer  Tots  Edades  3  y  4  Domingo,  26  
de  octubre  ­  16  de  noviembre  11:40  
­  12:10  p.  m.  
XSK102.102  $50R/$60NR

Miércoles:  4  de  febrero,  11  de  febrero,  18  de  febrero  y  25  de  febrero

SKYHAWKS  DEPORTES,  ESQUÍ  Y  SNOWBOARD

Consulte  la  página  cuatro  para  obtener  más  detalles.

Llámenos  al  414­766­5081

Fútbol  americano  de  bandera  femenino  de  la  NFL

DISPONIBLE  ESTE  OTOÑO
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3º  ­  8º  Grado
Se  necesitarán  entrenadores  voluntarios

Los  entrenamientos  se  realizarán  un  (1)  día  a  la  semana,  los  viernes  por  la  noche,  en  el  pabellón  deportivo  de  la  escuela  secundaria  a  partir  
del  8  de  marzo.  Los  partidos  comenzarán  el  4  de  abril  en  la  escuela  secundaria  o  la  escuela  intermedia  Cudahy.

3.er  y  4.º  grado,  Código:  XSVB301.301,  $58R/$68NR

5.º  y  6.º  grado,  Código:  XSVB302.302,  $58R/$68NR

Miércoles  25  de  febrero,  Sala  1027,  18:00  horas

Estamos  nuevamente  emocionados  de  unirnos  al  programa  de  voleibol  recreativo  (no  destinado  a  jugadores  de  nivel  de  club)  con  las  comunidades  
vecinas.

Los  jugadores  aprenderán  y  practicarán  los  fundamentos  del  voleibol,  priorizando  el  trabajo  en  equipo  y  el  espíritu  deportivo.  Habrá  seis  semanas  
de  partidos,  incluyendo  un  torneo  de  fin  de  temporada.

La  fecha  límite  de  inscripción  es  el  miércoles  11  de  febrero  de  2026.

Fechas  estimadas  de  inicio  y  finalización:  6  de  marzo  ­  30  de  mayo

7.º  y  8.º  grado,  Código:  XSVB303.303,  $58R/$68NR

Reunión  de  entrenadores  y  asignación  de  equipos,

LIGA  DE  VOLEIBOL  MIXTO

LIGA  DE  VOLEIBOL  MIXTO  DE  PRIMAVERA
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¡Trae  un  guante  y  a  tus  padres!

Código  XBB302.302  $26R/$36NR

Esta  clase  está  diseñada  para  jugadores  principiantes  
y  avanzados  que  desean  aprender  los  fundamentos  
y  las  técnicas  adecuadas  para  golpear  una  pelota  de  
sóftbol.  Se  utilizarán  pelotas  de  interior  (Sof­T)  
por  razones  de  seguridad  y  para  fomentar  la  
confianza  de  los  jugadores.

Edades  8­12  9:30­10:20  am

Los  jugadores  universitarios  de  SM  High  School  
estarán  allí  para  ayudar  con  la  instrucción.

Código  XBB303.303,  $26R/$36NR

Código  XSB302.302,  $26R/$36NR

Puerta  n.°  34  del  gimnasio  de  la  escuela  secundaria

Esta  clase  está  diseñada  para  lanzadores  
principiantes/intermedios  que  desean  aprender  
los  fundamentos  del  sóftbol  rápido.  Se  hará  
especial  énfasis  en  la  técnica  de  lanzamiento.  
Los  estudiantes  deberán  traer  su  receptor.  Se  
utilizarán  pelotas  (de  sóftbol  rápido)  por  razones  de  
seguridad.  ¡Traigan  un  guante  y  a  sus  padres!

Edades  13­14,  10:30­11:20  am

NYSCA  capacita  en  línea  a  numerosos  entrenadores  
deportivos  juveniles  voluntarios  en  los  siguientes  
deportes:  baloncesto,  fútbol  americano,  voleibol  y  fútbol  
bandera.  La  Asociación  Nacional  de  Entrenadores  
Deportivos  Juveniles  (NYSCA)  es  el  programa  líder  en  
formación  y  membresía  para  entrenadores  del  país.  Más  
de  3  millones  de  entrenadores  se  han  unido  a  NYSCA  
para  aprovechar  sus  recursos  y  beneficios  de  
membresía.

La  capacitación  y  la  membresía  de  NYSCA  han  
demostrado  ser  valiosas  para  los  entrenadores  de  
deportes  juveniles,  ya  sean  entrenadores  nuevos  
o  veteranos  que  están  al  margen.

Se  necesita  instructor  Si  puede  enseñar  este  
campamento,  comuníquese  con  el  Departamento  de  
Recreación.

Código  XSB301.301,  $26R/$36NR

Se  necesita  instructor  Si  puede  enseñar  este  
campamento,  comuníquese  con  el  Departamento  de  
Recreación.

Código  BB301.301,  $26R/$36NR

Los  jugadores  universitarios  de  SM  High  School  
estarán  allí  para  ayudar  con  la  instrucción.

Puerta  #4  del  Gimnasio  de  la  Escuela  Rawson

De  6  a  14  años,  de  8:30  a  9:20  h

De  4  a  7  años,  de  8:30  a  9:20  p.  m.

Sábados  7,  14,  21  y  28  de  marzo .  Edades  6­14,  
9:30­10:20  h.

Los  miembros  de  NYSCA  reciben  entrenamiento  
específico  para  cada  deporte,  seguro  de  responsabilidad  
civil,  descuentos  corporativos,  un  sitio  web  exclusivo  
para  miembros  con  recursos  exclusivos  de  
entrenamiento,  oportunidades  educativas  

adicionales  y  mucho  más.  ¡ Únete  ahora!

Puerta  n.°  34  del  gimnasio  de  la  escuela  secundaria

Esta  clase  está  diseñada  para  que  el  jugador  
principiante  aprenda  los  fundamentos  y  las  técnicas  
para  atrapar  y  lanzar  una  pelota  de  béisbol.  Se  
utilizarán  pelotas  de  interior  (Sof­T)  por  seguridad  y  
para  fomentar  la  confianza  de  los  jóvenes  
jugadores.  Traiga  un  guante  y  un  bate  a  la  clase.

Campamento  de  lanzamiento

Sofbol

Atrapando  béisbol  y Campamento  de  bateo  de  sóftbol

Campamento  de  lanzamiento  rápido

Béisbol
Campamento  de  lanzamiento

BÉISBOL  Y  SOFTBOL  DE  PRIMAVERA

Pr
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Sábado  7,  14,  21  y  28  de  marzo

De  6  a  9  años,  de  13:00  a  

13:50  h.  Código  XBB304.304,  $26R/$36NR
Sábado  7,  14,  21  y  28  de  marzo

Esta  clase  está  diseñada  para  jugadores  
principiantes  y  avanzados  que  desean  
aprender  los  fundamentos  y  las  técnicas  
adecuadas  para  batear  una  pelota  de  
béisbol.  Por  seguridad,  se  utilizarán  pelotas  de  interior  (Sof­T).

Sábado  7,  14,  21  y  28  de  marzo

Escuela  secundaria  SM  ­  puerta  n.°  34

Instructor:  Josh  Zeman

Sábado  7,  14,  21  y  28  de  marzo

Traiga  un  guante  y  un  bate  a  clase.

Instructor:  Josh  Zeman

Edades  10­14  14:00­14:50  h

Instructor:  Josh  Zeman

Código  XBB305.305  $26R/$36NR

Campamento  de  ataque

Béisbol

CAMPAMENTOS  DE  BÉISBOL  Y  SOFTBOL

Esta  clase  está  diseñada  para  lanzadores  
principiantes  e  intermedios  que  se  toman  
en  serio  el  aprendizaje  de  los  fundamentos  
del  lanzamiento.  Se  hará  especial  énfasis  en  
la  técnica  de  lanzamiento.  Los  estudiantes  
deberán  traer  su  receptor,  y  los  padres  
pueden  hacerlo.  Se  utilizarán  pelotas  de  
interior  (Sof­T)  por  razones  de  seguridad.  
¡Traigan  un  guante  y  a  sus  padres!

Machine Translated by Google



La  clase  será  divertida  y  se  moverá  a  un  ritmo  rápido.  Tiene

De  3  a  6  años
Campo  Rawson  Ingrese  por  la  puerta  #4  de  6:00  a  6:50  p.  m.  de  lunes  

a  jueves,  del  13  al  16  de  abril
Código  de  actividad:  XSOC301.301  $26R/$36NR

Sesión  de  primavera,  sábado  7  de  marzo
Código:  XRX301.301  $72R/$82NR

Biblioteca  HS  ­  ingrese  por  la  puerta  n.°  

24  de  9:00  a  3:30  p.  m.

Niños  y  niñas  de  11  a  15  años

Vístase  de  acuerdo  con  el  clima  y  use  tenis.  Preséntese  en  el  Campo  Rawson,  
pero  la  clase  se  impartirá  en  el  Gimnasio  de  la  Escuela  Rawson  en  caso  de  mal  

tiempo.  Instructor  a  definir.

Introduciremos  a  los  niños  al  fútbol  y  lo  perfeccionaremos  y  reforzaremos.

Numerosas  actividades  prácticas,  incluyendo  segmentos  de  video,  juegos  
de  rol  y  animadas  charlas  para  que  los  estudiantes  aprendan  cuidado  infantil,  
primeros  auxilios,  liderazgo  y  habilidades  de  comunicación.  ¡Traigan  su  

almuerzo!  Instructora:  Jo  Jo  Heindenreich

Técnicas  de  fuerza  para  mejorar  la  velocidad,  la  agilidad  y  la  resistencia.

AMERICANA
MUJER DE

Clase  de  niñera
Campamento  de  fútbol  Spring  RocketCruz  Roja

7:30  p.  m.

DOMINGO  1  DE  MARZO,  16:00  H

SÁBADO  31  DE  ENERO

DOMINGO  19  DE  OCTUBRE,  15:00  H

SÁBADO  13  DE  DICIEMBRE,  19:30

JUEVES  6  DE  NOVIEMBREJUEVES  25  DE  SEPTIEMBRE,  19:30

SÁBADO  24  DE  ENERO,  14:00  Y  17:00

Con  Kerensa  DeMars  y  Evan  Christian  en  
el  Bucyrus  Club  &  Event  Center

Una  velada  con

COMPRAR  ENTRADAS
EL  LEGADO  MUSICAL  DE  CHICAGO

PALMERO

DESPUÉS

LAGO  &

NOCHE

TANGO

Emerson,

FLAMENCO

OSCURO

©  Arthur  Wilinski

CENTRO  DE  ARTES  ESCÉNICAS

(414)  766­5049  
southmilwaukeepac.org

901  15th  Ave.,  Sur  de  Milwaukee
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MARZO,  19:30

BRENNEN  LEIGH

con
CHRISTINA  VANE  Y
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EXENCIÓN  DE  CONMOCIÓN  CEREBRAL  Y

ACTO

OPORTUNIDADES  DE  VOLUNTARIADO

El  Departamento  de  Recreación  del  Sur  de  

Milwaukee  es  una  agencia  que  promueve  la  
igualdad  de  oportunidades  y  no  discrimina  en  sus  
servicios,  programas  y  actividades,  independientemente  
de  su  raza,  color,  religión,  género,  origen  
nacional,  edad  o  discapacidad.  Si  una  
persona  con  discapacidad  necesita  una  adaptación  
razonable  para  participar  en  un  programa  recreativo  
general,  puede  solicitarla  al  personal  del  
Departamento  de  Recreación.  Con  un  aviso  
razonable,  se  harán  esfuerzos  para  atender  las  
necesidades  de  las  personas  con  discapacidad.

GRAN  IDEA  DE  REGALO

MENSAJE  A  LOS  PADRES

El  Departamento  de  Recreación  o  el  Distrito  Escolar  
no  brindan  seguro  individual  de  accidentes  y  salud.

Inscríbete.  Si  no  hay  suficientes  inscritos,  la  clase  
se  cancelará.

ASISTENCIA  FINANCIERA

Por  favor,  póngase  en  contacto  con  el  Departamento  de  Recreación.
Regale  un  regalo  único  de  diversión,  ejercicio,  
aventura,  aprendizaje  y  mucho  más.  Puede  
comprar  certificados  de  regalo  de  

cualquier  denominación  en  la  oficina  del  
Departamento  de  Recreación.  No  tienen  fecha  
de  caducidad  y  puede  canjearlos  en  nuestra  
oficina.  Tenga  en  cuenta  que  solo  se  aceptan  

compras  en  efectivo  o  con  tarjeta  de  crédito.

Quienes  necesiten  asistencia  financiera  
deben  comunicarse  con  el  Departamento  

de  Recreación  para  que  se  hagan  los  arreglos  
necesarios.  Por  lo  general,  quienes  participan  
en  el  programa  de  almuerzos  calientes  gratuitos  
o  con  descuento  pueden  optar  a  un  descuento  
del  20  %  en  la  tarifa  del  programa.  Esto  no  aplica  a  
todos  los  programas.

SEGURO

Departamento.  Estaremos  encantados  de  ayudarle  
a  encontrar  la  oportunidad  de  voluntariado  
adecuada.

POLÍTICA  DE  REEMBOLSO

Tutor  y  participante.  Tenga  en  cuenta  que  esto  solo  
afecta  a  los  programas  con  partidos  programados  
formalmente.

PROGRAMACIÓN  COOPERATIVA

Comuníquese  inmediatamente  con  el  Departamento  
de  Recreación  si  necesita  cancelar  una  vez  
iniciada  la  clase  debido  a  una  enfermedad  o  
lesión.  Debe  presentar  la  documentación  para  
recibir  un  reembolso  prorrateado.  Se  cobrará  
una  tarifa  de  servicio  de  $5.00.

ESTADOUNIDENSES  CON  DISCAPACIDADES

Esas  son  las  palabras  que  no  queremos  decir,  

pero  suceden  cuando  todos  esperan  hasta  el  
último  minuto  para...

Individualmente,  cada  departamento  podría  no  
contar  con  las  instalaciones,  los  instructores  ni  
la  matrícula  necesaria  para  ofrecer  los  
programas.  Al  trabajar  juntos,  los  departamentos  
cooperativos  pueden  atender  mejor  las  
necesidades  de  sus  residentes  ampliando  las  
oportunidades  de  los  programas.

Si  bien  el  voluntariado  es  una  excelente  manera  
de  tener  un  impacto  positivo  y  significativo  en  tu  
comunidad,  también  es  una  gran  oportunidad  para  
adquirir  valiosas  experiencias  y  habilidades  de  
vida,  además  de  conocer  gente  interesante.  Sin  
importar  nuestras  habilidades,  podemos  usar  
nuestros  talentos  para  ayudar  a  los  demás.

NO  DISCRIMINACIÓN

PARO  CARDÍACO  REPENTINO

El  Distrito  Escolar  del  Sur  de  Milwaukee  se  

compromete  a  brindar  igualdad  de  oportunidades  
educativas  a  todos  los  estudiantes  del  distrito  y  a  
brindar  un  entorno  de  aprendizaje  y  trabajo  libre  de  
discriminación  basada  en  una  clase  protegida  de  
sexo,  raza,  religión,  origen  nacional,  color,  

ascendencia,  credo,  embarazo,  estado  civil  o  
parental,  orientación  sexual  o  discapacidad  o  
impedimento  físico,  mental,  emocional  o  de  
aprendizaje.  A  ningún  estudiante  se  le  puede  
negar  la  admisión,  participación  o  los  beneficios  
de  ninguna  escuela  en  este  distrito;  tampoco  se  le  
puede  discriminar  en  ningún  programa  o  actividad  
curricular,  extracurricular,  de  servicios  
estudiantiles,  recreativa  u  otra  basada  en  las  
clases  protegidas  mencionadas  anteriormente.  
Supongamos  que  algún  estudiante  cree  que  
ha  sido  discriminado  por  una  violación  del  Título  VI,  
Título  IX,  Sección  504  o  la  Ley  de  Estadounidenses  
con  Discapacidades  o

Basado  en  una  de  las  categorías  anteriores.  En  
ese  caso,  el  estudiante  debe  intentar  resolver  la  
situación  primero  a  través  del  director  o  subdirector  
de  la  escuela.  Las  quejas  formales  por  escrito  
pueden  dirigirse  a  Jennifer  Sielaff,  Directora  de  
Personal,  Servicios  Administrativos  y  Legales,  en  
901  15th  Avenue,  South  Milwaukee  53172.  El  
número  de  teléfono  es  414­766­5011  (Consulte  la  
Política  411  y  la  Regla  411  para  conocer  los  pasos  
y  plazos  específicos).

Una  vez  que  comienza  un  programa,  no  se  
otorgarán  reembolsos  a  menos  que  el  
Departamento  de  Recreación  cancele  el  programa.

CLASES  CANCELADAS

Si  ves  algo  que  te  guste,  inscríbete  pronto.  ¡Solo  
así  sabremos  si  la  clase  saldrá  bien!  ¡Gracias  por  
tu  cooperación!

Debido  a  los  cambios  en  la  Ley  Estatal,  todos  los  

jóvenes  que  participan  en  juegos  de  ligas  deportivas  

deben  completar  un  formulario  de  exención  de  

responsabilidad  por  conmoción  cerebral,  firmado  por  ambos  padres/

Se  recuerda  a  los  padres  que  
recojan  a  sus  hijos  a  la  hora  de  
finalización  indicada  para  la  
actividad  en  la  que  están  
participando.  El  personal  no  es  
responsable  de  los  participantes  
una  vez  que  finaliza  su  clase  
(tampoco  se  les  paga  por  esperar  
a  los  padres  que  llegan  tarde  a  recoger  a  sus  hijos).

INFORMACIÓN  IMPORTANTE
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ESTÉ  AL  TANTO  PARA  MÁS

•  Clases  de  natación

•  Club  Acuático  (SMAC)

•  Clases  de  ejercicio  para  adultos

•  Enriquecimiento  de  adultos

•  Campamentos  deportivos  Skyhawks

Machine Translated by Google



Luego  deberás  pagar  la  clase  en  efectivo  y  se  te  
aplicará  una  tarifa  bancaria  de

REGISTRO

REGISTRO  EN  SITIO

Esta  es  una  zona  donde  no  está  permitido  estacionar.)

CHEQUES  DE  DEVOLUCIÓN  ­  SIN  FONDOS

BECA

IMÁGENES  Y  FOTOGRAFÍAS

Los  programas  cancelados  por  ausencias  individuales  
(por  ejemplo,  enfermedad,  vacaciones,  etc.)  no  se  
recuperan.  Los  participantes  no  pueden  asistir  a  
programas  distintos  a  los  que  están  inscritos.

Oficina  comercial;  901  15th  Avenue;

Su  recibo  es  su  confirmación.

Una  vez  en  el  sitio  del  programa,  el  supervisor  o  
funcionario  del  sitio  decidirá  si  cancelar  o  discontinuar  
la  actividad.

El  Distrito  Escolar  del  Sur  de  Milwaukee  tiene  

prohibido  por  ley  estatal

¡Buscamos  personal  excepcional  para  nuestro  
equipo!  Buscamos  constantemente  entrenadores,  
instructores,  salvavidas,  supervisores,  oficiales  e  
instructores  para  diversos  programas.

CUIDADO  DE  LOS  NIÑOS

No  se  proporciona  cuidado  de  niños  durante  
los  programas  programados  y  no  se  permite  que  
los  niños  asistan  a  programas  para  adultos  sin  
la  supervisión  de  otro  adulto  que  no  participe  
activamente  en  el  programa. Los  programas  enumerados  en  esta  guía  están  

sujetos  a  cambios  según  la  disponibilidad  de  las  
instalaciones  y  otros  factores  imprevistos.

Parque  Wisconsin  y

FECHAS,  HORARIOS  Y  LUGARES

Completar  todas  las  transacciones  de  registro  antes  
del  programa  programado.

La  Escuela  Preparatoria  South  Milwaukee  tiene  
estacionamiento  restringido  de  6:30  a.  m.  a  3:00  p.  
m.  todos  los  días  escolares.  Todos  los  visitantes  
del  campus  deben  estacionarse  en  los  espacios  
comunitarios,  en  el  área  de  estacionamiento  
para  vehículos  de  60  minutos  o  en  el  lado  norte  del  
estacionamiento.  Los  espacios  de  estacionamiento  
comunitarios  están  señalizados.  Debe  cumplir  
esta  norma,  ya  que  el  departamento  de  policía  emite  
multas  a  los  infractores  varias  veces  al  año.  (Si  
estaciona  justo  detrás  de  la  Escuela  Intermedia,  en  
la  colina  o  en  un  callejón,  su  vehículo  podría  recibir  
una  multa  y  ser  remolcado).

Información  de  registro  del  programa.

El  Comité  de  Jubilados  Escolares  del  Sur  de  

Milwaukee  ha  establecido  una  beca  anual  para  un  
graduado  que  planee  continuar  su  educación  en  
una  escuela  o  universidad  acreditada.  El  Comité  
de  Becas,  compuesto  por  12  personas  y  jubilados  del  

distrito  escolar,  incluyendo  personal  administrativo,  
docente  y  de  apoyo,  selecciona  al  beneficiario  y  
administra  el  fondo.  Las  contribuciones  pueden  
enviarse  al  Fondo  de  Becas  SMSR  del  Distrito  
Escolar  del  Sur  de  Milwaukee.

Miembro  de  la

y  recreación

Cuando  usted  se  registra  para  un  programa,  usted  
también  acepta  permitir  la  publicación  de  cualquier  
fotografía  tomada  de  usted  o  del  participante  
inscrito  en  cualquier  programa,  evento  o  instalación,  
patrocinar  o  dirigir  varias  clases  recreativas  o  
personas  para  compartir  nuevas  ideas  para  el  
programa.

POLÍTICA  DE  PROGRAMAS  PERDIDOS

POSIBILIDADES  DE  PRÁCTICAS

El  Departamento  de  Recreación  acepta  la  
inscripción  al  programa  por  orden  de  llegada  y  
continúa  hasta

Miembro  de  la

Sur  de  Milwaukee,  WI  53172

NO  FUMAR  Y  NO  CONSUMIR  ALCOHOL

RESTRICCIONES  DE  ESTACIONAMIENTO

Nos  pondremos  en  contacto  con  usted  si  su  cheque  
nos  es  devuelto  por  fondos  insuficientes.

JUBILADOS  DEL  SUR  DE  MILWAUKEE

Asociación  de  Recreación

OPORTUNIDADES  DE  EMPLEO

El  uso  de  todo  producto  de  tabaco  o  el  consumo  
de  bebidas  alcohólicas  en  instalaciones  
propiedad  de  o  alquiladas  por  la

Todos  los  programas  están  sujetos  a  cambios.

El  Departamento  de  Recreación  ofrece  
oportunidades  para  pasantes  universitarios  
con  especialización  en  Recreación.  Si  le  interesa,  
comuníquese  con  Stan  Dorff,  Director,  al  414­766­5082.

INSCRIPCIÓN  TARDÍA

Parque  del  Sureste

Concejo

Recoja  una  solicitud  en  el  Departamento  de  
Recreación  o  descárguela  en  línea  en  
www.smrecdept.org.  A  medida  que  haya  vacantes  
disponibles,  se  contactará  a  los  solicitantes  
calificados  para  entrevistas.  Para  más  información,  
llame  al  766­5081.

Llame  al  Departamento  de  Recreación  al  (414)  
766­5081  para  verificar  el  estado  de  cancelación  
por  mal  tiempo.

Los  instructores  no  aceptarán  inscripciones  
ni  pagos  en  las  ubicaciones  del  programa.  La  
oficina  de  recreación  debe

CONDICIONES  CLIMÁTICAS

Los  programas  están  completos.  Puede  inscribirse  
en  cualquier  programa  o  sesión.  Los  participantes  
deben  cumplir  la  edad  indicada  antes  del  primer  día  
de  clase.

AVISOS  DE  CONFIRMACIÓN

No  recibirá  confirmación  adicional.

No  se  aplica  un  prorrateo  a  los  programas  por  
inscripción  tardía  una  vez  iniciados.  Sin  embargo,  
en  algunos  programas  se  aplica  un  recargo  por  
demora.

$15  por  cheque.

INFORMACIÓN  IMPORTANTE

Página  25  Llame  al  414­766­5081  •••  regístrese  en  smrecdept.org

Machine Translated by Google



Mensaje  a

INFORMACIÓN  IMPORTANTE

Entrenadores  voluntarios
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Las  siguientes  directrices  se  han  desarrollado  para  
que  los  programas  del  Departamento  de  
Recreación  sean  seguros  y  agradables  para  todos  
los  participantes.  Si  el  personal  y  la  junta  escolar  lo  
consideran  necesario,  se  podrán  diseñar  normas  
adicionales  para  programas  y  ligas  deportivas  
específicas.

¿CUÁNDO  SON  LAS  GUÍAS  DE  ACTIVIDADES?

Las  ausencias  a  programas  individuales  (por  
ejemplo,  enfermedad,  vacaciones,  etc.)  no  se  
recuperan.  Los  participantes  no  pueden  asistir  a  
programas  distintos  a  los  que  están  inscritos.

Si  hay  vacantes  adicionales  para  clases,  asistiremos  
a  la  lista  de  espera  para  llenar  la  clase.

(smrecdept.org).

Me  gustaría  mucho  saber  de

Anunciamos  que  los  entrenadores  voluntarios  de  
nuestras  ligas  de  fútbol  americano  bandera  y  
voleibol  de  otoño,  las  ligas  de  baloncesto  de  invierno  
y  las  ligas  mixtas  de  voleibol  de  primavera  recibirán  
una  membresía  gratuita  de  un  año  en  nuestro  
gimnasio  y  una  camiseta  de  entrenadores.  Habrá  
más  información  disponible  en  la  reunión  de  
entrenadores.

El  precio  de  las  camisetas  ahora  estará  

incluido  en  la  cuota  de  inscripción  para  las  ligas  
de  baloncesto,  fútbol  bandera  y  voleibol.  Deberá  
proporcionar  al  entrenador  la  talla  de  la  camiseta.  
NO  SE  HACEN  REEMBOLSOS.

SI  DUERMES,  PIERDES

¿EL  PROGRAMA  QUE  ELIGES  ESTÁ  LLENO?

No  queremos  decir  eso,  pero  esto  sucede  cuando  
todos  esperan  hasta  el  último  minuto  para  
inscribirse.  Si  no  hay  suficientes  inscritos  tres  días  
antes  del  inicio  de  la  clase,  esta  se  cancelará.

Contáctenos  al  414­766­5081  ­  nosotros

FECHAS,  HORARIOS  Y  LUGARES

ERROR  TIPOGRÁFICO,  ¿NOS  EQUIVOCAMOS?

CAMBIOS  EN  EL  PROGRAMAEn  caso  de  que  se  produzcan  errores,  nuestro  
personal  hará  todo  lo  posible  por  corregir  la  situación  
con  prontitud.  El  departamento  de  recreación  se  
reserva  el  derecho  de  modificar  la  programación  
para  adaptarla  a  la  demanda.

A  ningún  participante  se  le  negará,  por  
motivos  de  raza,  sexo,  credo,  origen  nacional  o  
discapacidad,  el  acceso  igualitario  a  programas,  
actividades,  servicios  o  beneficios,  ni  se  le  limitará  
el  ejercicio  de  cualquier  derecho,  privilegio,  ventaja  
u  oportunidad.

Publicamos  una  Guía  de  Actividades  dos  veces  al  año.  
La  Guía  de  Otoño­Invierno­Primavera  se  envía  por  
correo  en  agosto  y  la  Guía  de  Verano  en  abril.  
También  publicamos  folletos  de  temporada  que  
pueden  consultarse  en  nuestro  sitio  web  (www.

Antes  de  comenzar  cualquier  programa  de  
ejercicios,  debe  consultar  con  su  médico,  
especialmente  si  tiene  más  de  35  años  y  está  
tomando  algún  tipo  de  medicamento  o  no  ha  
experimentado  ningún  cambio.

PAGO  CON  TARJETA  DE  CRÉDITO

CAMISETAS

tú.

¿TIENES  UNA  IDEA  BRILLANTE  PARA  UNA  
CLASE????

Los  horarios  del  programa,  los  instructores,  las  
ubicaciones,  las  entradas  y  las  tarifas  están  
sujetos  a  cambios.

El  Departamento  de  Recreación  aceptará  tarjetas  
MasterCard,  Discover  y  Visa  para  todos  los  pagos  de  
inscripción/programa.

POLÍTICA  DE  PROGRAMAS  PERDIDOS

CLASES  CANCELADAS

Se  espera  que  los  participantes  muestren  un  
comportamiento  apropiado  en  todo  momento.

Se  le  notificará  y  podría  ofrecerle  un  horario  
alternativo  o  inscribirse  en  una  lista  de  espera.  El  
departamento  intentará  adaptar  las  solicitudes  
de  quienes  están  en  lista  de  espera  (añadiendo  
clases,  etc.).

Una  vez  notificado,  deberá  pagar  para  
reservar  su  plaza  en  la  clase.  Si  no  recibe  el  pago  
antes  de  la  fecha  solicitada,  la  plaza  se  ofrecerá  a  
otra  persona  de  la  lista  de  espera.

¿Tienes  algún  interés  o  talento  en  particular  que  te  
gustaría  compartir?  El  Departamento  de  Recreación  
de  SM  busca  talentos  locales  ocultos  para  impartir  
o  dirigir  diversas  clases,  o  personas  que  compartan  
nuevas  ideas  para  programas.

¿PUBLICADO?

Y  SI...

Nada  arruina  más  rápido  un  programa  que  esperar  
hasta  el  último  minuto  para  inscribirse.  Si  no  hay  
suficientes  inscritos  cuatro  días  antes  del  inicio,  el  
programa  se  cancelará.  ¡Evita  arrepentimientos  
inscribiéndote  hoy!

Los  programas  de  esta  guía  están  sujetos  a  cambios  
según  la  disponibilidad  de  las  instalaciones  y  otros  
factores  imprevistos.

Si  ves  algo  que  te  guste,  inscríbete  pronto.  ¡Solo  
así  sabremos  si  la  clase  funcionará!  ¡Gracias  por  tu  
cooperación!

NO  FUMAR  Y  NO  CONSUMIR  ALCOHOL  El  uso  

de  todos  los  productos  de  tabaco  o  el  consumo  de  
bebidas  alcohólicas  en  las  instalaciones  propiedad  
o  alquiladas  por  el  Distrito  Escolar  de  South  
Milwaukee  está  prohibido  por  la  ley  estatal.

CÓDIGO  DE  CONDUCTA

COMPORTAMIENTO

INFORMACIÓN  DE  APTITUD  FÍSICA

Ocasionalmente,  puede  haber  algún  error  en  el  
contenido  de  esta  publicación.

hace  ejercicio  regularmente  o  si  ha  tenido  algún  
síntoma  de  enfermedad  cardíaca  u  otra  
enfermedad  grave  que  pueda  afectar  su  capacidad  
para  hacer  ejercicio.
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Equipo  de  cross  countryFútbol  americano  de  tackle Equipo  de  lucha  libre

PROGRAMAS  DESTACADOS

Voleibol  femenino  de  la  SEC

Baloncesto  femenino  de  la  SEC

Baloncesto  masculino  de  la  SEC

DEPORTES

Martes  y  jueves  del  2  al  11  de  diciembre

Sur  de  Milwaukee,  WI  53172

Cliente  postal

Sur  de  Milwaukee,  WI  53172

Grados  6,  7  y  8  3:15­4:30  pm

Código  de  grado  7  XFB100.107  $175 Código  XCC101.101,  $72.00  Entrenador  
Robert  Dennis

Código  de  grado  5  XFB100.105  $175

Lunes  a  jueves,  del  3  de  septiembre  al  9  de  octubre

Mar  y  Jue  5­14  de  agosto

Fax  414­766­5085

Gimnasio  Teff  de  la  escuela  

secundaria,  séptimo  grado,  3:15  p.  m.

partidos  fuera  de  casa.

Vestíbulo  del  gimnasio  de  la  escuela  secundaria  

el  primer  día  de  práctica  ­  puerta  n.°  34

Código  XSEC101.101  $120.00

Lunes  a  jueves,  6  de  abril  ­  28  de  mayo

Gimnasio  Teff  de  la  escuela  secundaria  

Prueba  de  séptimo  grado  6:00  p.  m.  

Prueba  de  octavo  grado  7:00  p.  m.

Grados  7  y  8

Campo  de  nogal  y

Franqueo  de  EE.  UU.

Estas  prácticas  no  son  obligatorias

jzeman@sdsm.k12.wi.us

Inicio  oficial

Prácticas  de  pretemporada

Prácticas  del  5  de  agosto  al  22  de  octubre.  Horarios  a  definir.

Permiso  PAGADO  #27

8vo  grado  4:15  pm  jueves  

8  de  enero  Código  
XSEC202.202  $120.00

Grados  7  y  8  miércoles  27  de  agosto

Nos  vemos  en  el  gimnasio  MS

ECRWSS

901  15th  Avenue—Sala  1002

Grados  6,  7  y  8  Sala  de  

lucha  libre  de  la  escuela  secundaria,  de  3:30  a  5:30  p.  m.

Código  de  grado  6  XFB100.106  $175

Grados  6,  7  y  8  3:15­4:30  pm

Código  XSEC201.201  $120.00

Prueba  de  séptimo  grado  a  las  4:00  p.  

m.  Prueba  de  octavo  grado  a  las  5:00  p.  m.

Código  de  grado  8  XFB100.108  $175

Sur  de  Milwaukee,  WI  53172

414­766­5081

Lunes  a  jueves  5  de  enero  al  12  de  marzo  
Código  XWR202.202,  $120.00

Los  partidos  se  juegan  los  sábados  por  la  
mañana  y  por  la  tarde.  Equipos  de  Kettle  
Moraine,  Oconomowoc,  Watertown,  Wisconsin  
Lutheran,  Menomi­nee  Falls,  Waukesha  y  West  
Allis  podrían  participar  en  la  liga.  Un  autobús  
escolar  transportará  a  los  jugadores  de  ida  y  
vuelta.

Código  XTR301.301  $72.00
Si  tiene  preguntas  específicas  sobre  este  
programa,  puede  comunicarse  con  el  coordinador  
de  fútbol  juvenil,  Josh  Zeman,  al  414­477­4968  o

Lunes  a  jueves  del  18  al  28  de  agosto

Tarifa  estándar  para  organizaciones  sin  fines  de  lucro

Grados  5,  6,  7  y  8

Departamento  de  Recreación  del  Sur  de  Milwaukee

www.smrecdept.org

Entrenador  Robert  Dennis

Nos  vemos  en  la  puerta  n.°  24  de  HS
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Pr

Pruebas  de  equipo

Equipo  de  atletismo

Pruebas  de  equipo

Pruebas  de  equipo

Campo  de  fútbol  de  la  escuela  secundaria  Spaltholz

Grados  7  y  8  jueves  9  de  octubre

Gimnasio  Teff  de  la  escuela  secundaria
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