
 

 

    

SEPTIEMBRE 2025 
ESCUELAS SECUNDARIAS DE BERMUDIAN 

SPRINGS 

Pollo General Tso 

Sobre arroz 

Zanahorias al vapor 

Compota de manzana 

La Parrilla 

Estación de pizza 

                MTO/Delicatessen Día 2 

Hamburguesa de queso cheddar a la 
barbacoa 

Papas fritas 

Judías verdes 

Mandarinas 

La Parrilla 

Estación de pizza 

                  MTO/Delicatessen Día 3 

Tazón de pollo con palomitas de 
maíz 

Panecillo 

Duraznos 

La Parrilla 

Estación de pizza 

    MTO/Delicatessen        

                                        Día 4 

Espaguetis con salsa de carne 

Pan italiano 

Guisantes sazonados 

Cositas de piña 

La Parrilla 

Estación de pizza 

                  MTO/Delicatessen Día 5 

Pechuga de pollo a la barbacoa en 
rollo 

Arroz 

Zanahorias con canela 

Peras refrigeradas 

La Parrilla 

Estación de pizza 

                  MTO/Delicatessen Día 6 

Medio día Almuerzo en bolsa 

Wrap de pavo y queso 

Taza de frutas 

Zanahorias baby 

Bocadillos horneados 

Agua fría 

Día 1 

Taco andante 

Salsa 

Frijoles Fiesta 

Churro relleno de frutas 

La Parrilla 

Estación de pizza 

                  MTO/Delicatessen Día 2 

Sándwich de hamburguesa de pollo 

Patatas asadas con hierbas 

Peras cortadas en cubitos 

La Parrilla 

Estación de pizza 

 MTO/Delicatessen          

                                          Día 3 

Mini perritos de maíz 

Emoji Papas fritas 

Taza de Frutas Mixtas 

La Parrilla 

Estación de pizza 

MTO/Delicatessen 

Día 4 

Sopa de tomate 

Tostadas de Texas con queso a la 
parrilla 

Puré de manzana y canela 

La Parrilla 

Estación de pizza 

MTO/Delicatessen 

Día 5 

 

Pollo a la naranja sobre arroz 

Brócoli sazonado 

duraznos cortados en cubitos 

La Parrilla 

Estación de pizza 

MTO/Delicatessen 

                                                Día 6 

Sloppy Joe con queso 

Pasteles de papa baby 

Cóctel de frutas 

La Parrilla 

Estación de pizza 

MTO/Delicatessen 

             Día 1 

 

Quesadilla de pollo 

Arroz sazonado 

Manzana fresca 

La Parrilla 

Estación de pizza 

MTO/Delicatessen 

Día 2 

 

Ravioles empanizados con salsa de 
carne 

Pan italiano 

Judías verdes 

Duraznos 

La Parrilla 

Estación de pizza 

                  MTO/Delicatessen Día 3 

Jamón a la parrilla y suizo  

Whole What bread 

Tator Tots 

Gelatina de frutas 

La Parrilla 

Estación de pizza 

                    MTO/Delicatessen Día 4 

 

 

Ternera teriyaki sobre fideos 

Zanahorias glaseadas 

Peras refrigeradas 

La Parrilla 

Estación de pizza 

MTO/Delicatessen 

                                         Día 5 

 

Tazón de queso cheddar con 
albóndigas a la barbacoa 

Panecillo 

Brécol  

Mandarinas 

La Parrilla 

Estación de pizza 

                     MTO/Delicatessen Día 
6 

 

Sin cargo por las comidas 

Leche $0.60 

Jamón y queso en un rollo de pretzel 

Palitos de camote 

Palitos de apio 

Frutas Mixtas 

La Parrilla 

Estación de pizza 

                     MTO/Delicatessen Día 
1 

DÍA DE LOS CAÍDOS  Filetes de pollo 

Fideos con mantequilla 

Zanahorias sazonadas 

Cositas de piña 

La Parrilla 

Estación de pizza 

                   MTO/Delicatessen Día 5 

 

Bocaditos de pizza Wild Mikes 

Chapuzón de Marinara 

Mini ensalada mixta 

Mandarinas 

La Parrilla 

Estación de pizza 

                 MTO/Delicatessen Día 6 

 

Nuggets de pollo 

Puré de papa 

Maíz sazonado 

Duraznos 

La Parrilla 

Estación de pizza 

MTO/Delicatessen 

Día 1 


