Guia sobre la calidad del aire

La mala calidad del aire provocada por el humo de los incendios forestales y otros contaminantes puede irritar
los pulmones, causar inflamacion, afectar al sistema inmunitario y aumentar la propension a las infecciones
pulmonares. Aprenda a hacer un seguimiento de la calidad del aire y preparar a su familia y a la escuela para los
dias en los que la calidad del aire sea mala.

REFERENCIA DE LA ESCALA AQI:

AMARILLO NARANJA ROjJO MORADO GRANATE
51-100 101-150 151-200 201-300 301-500
Moderado Insalubre para Insalubres Muy insalubre Peligroso

grupos sensibles

Mantenga un registro de la calidad del aire grupos sensibles (naranja - 101-150). Los padres/tutores

El sitio w 1 Distri ion de 1 li 1 de estos nifios deben notificar a sus escuelas.

Aire del Area de la Bahia (BAAQMD) tiene informacién y

proyecciones locales. Respuesta de la escuela

El sitio web AirNow de EPA ofrece una rapida Cuando la calidad del aire desciende a niveles
actualizacion de la calidad del aire. Aqui hay enlaces a insalubres (rojo - 151-200), las escuelas en el Condado
paginas que cubren el sur y norte del Condado de San de San Mateo deben practicar el protocolo Big Five
Mateo. Shelter in Place, que incluye mantener todas las

actividades en el interior, limitar la actividad fisica,
y minimizar la apertura y el cierre de puertas. La
instruccion regular en el aula continda durante el
protocolo Shelter in Place.

La Oficina de Educacion del Condado y el
Departamento de Salud del Condado de San Mateo
utilizan estos sitios oficiales BAAQMD y AirNow
para realizar un seguimiento de los datos, ya que se

basan en monitores profesionales de calidad que se La Coalicién para Escuelas y Comunidades Seguras

mantienen regularmente, son auditados de forma cree que las escuelas son el mejor lugar para que

independiente, y tienen altos estandares de garantia los estudiantes estén cuando la calidad del aire es

de calidad y control de calidad. mala, ya que estan bien supervisados, se pueden
mantener en el interior, y pueden seguir aprendiendo.

Ajuste la actividad en funcion Sin embargo, si la calidad del aire se torna peligrosa

de la calidad del aire (granate - 301-500) y las escuelas no tienen la

capacidad de evitar que el aire exterior ingrese
facilmente en la escuela, entonces una escuela puede
decidir cerrar. Las escuelas toman esta decision
basandose en la equidad y el acceso a la educacién de
todos los estudiantes y en sus propios factores locales.

Recomendaciones para las actividades escolares
segun la calidad del aires

Este documento, desarrollado con contenidos del
Departamento de Educacion de California, esta dirigido
a las escuelas. Sin embargo, proporciona a las familias
una vision de como las escuelas podrian abordar los
diferentes niveles de calidad del aire.

Para obtener mas informacidén sobre las
recomendaciones de la Coalicidn para Escuelas 'y
Comunidades Seguras para prepararse ante una

Grupos sensibles calidad del aire insalubre, consulte las paginas 10-11 de
Los nifios con ciertas afecciones médicas pueden su Informe de instalaciones. Para obtener orientacion
verse afectados por la calidad del aire en los niveles sobre el cierre de escuelas, consulte la Guia para la
moderado (amarillo - 51-100) y no saludable para toma de decisiones sobre el cierre de escuelas.
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https://www.baaqmd.gov/about-air-quality/current-air-quality/air-monitoring-data/#/aqi?date=2023-09-26&id=316&view=hourly
https://www.baaqmd.gov/about-air-quality/current-air-quality/air-monitoring-data/#/aqi?date=2023-09-26&id=316&view=hourly
https://www.airnow.gov/state/?name=california
https://www.airnow.gov/?city=San%20Carlos&state=CA&country=USA
https://www.airnow.gov/?city=South%20San%20Francisco&state=CA&country=USA
https://www.smcoe.org/assets/files/For%20Schools_FIL/Safe%20and%20Supportive%20Schools_FIL/Air_Quality_Resources/air_quality_guidance_table_Spanish.pdf
https://www.smcoe.org/about/coalition-for-safe-schools-and-communities/the-big-five.html
https://www.smcoe.org/about/coalition-for-safe-schools-and-communities/the-big-five.html
https://www.smcoe.org/assets/files/For%20Schools_FIL/Safe%20and%20Supportive%20Schools_FIL/School%20Safety_FIL/Coalition_For_Safe_Schools_Facilities_Report-190808.pdf
https://www.smcoe.org/assets/files/For%20Schools_FIL/Safe%20and%20Supportive%20Schools_FIL/School%20Safety_FIL/Coalition_For_Safe_Schools_Facilities_Report-190808.pdf
https://www.smcoe.org/assets/files/For%20Schools_FIL/Safe%20and%20Supportive%20Schools_FIL/School%20Safety_FIL/Decision_Making_Guide_for_School_Closure.pdf
https://www.smcoe.org/assets/files/For%20Schools_FIL/Safe%20and%20Supportive%20Schools_FIL/School%20Safety_FIL/Decision_Making_Guide_for_School_Closure.pdf



