
Ang pagtitipon ng pamilya ay isang dahilan ng pagkalat  
ng COVID-19. Sa kasamaang palad, ang pagkaugnay sa isang tao ay  

hindi nangangahulugan na hindi mo sila maaaring mahawaan (o kabaliktaran).  
Kaya ano ang ligtas na pagtitipon ng pamilya?

Pisikal na Distansya 
at

Pagtitipon ng Pamilya

Huwag ipagsapalaran na malantad ang iyong mga mahal sa buhay sa COVID-19.  
Sa halip, manatiling ligtas na konektado sa pamilya at mga kaibigan - sa pamamagitan  

ng telepono, email o virtual gamit ang mga digital na na kagamitan. 

Ang pagtitipon ng iyong 
mga kamag-anak (mga  
kamag-anak at kaibigan  
ng pamilya na hindi  
nakatira sa isang bahay) ay 
hindi ligtas na pagtitipon.

Ang pagtitipon ng kagyat 
na pamilya (mga kasapi ng 
pamilya na nakatira sa isang 
bahay o apartment) ay isang 
ligtas na pagtitipon.
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Ligtas na Pagbalik sa Paaralan

Pantakip
sa Mukha

Pisikal na
Distansya

Limitahan ang
mga Pagtitipon

Kalusugan
at Kalinisan


