
輪到你
接種 COVID-19 疫苗了！

加入親朋好友的行列  – 他們都已經接種了疫苗。
當你接種疫苗後，就可以更安全而且更容易…

疫苗不但免費，而且容易取得
你不再需要等著輪到你 –  每個人都可以免費接種疫苗， 

即使你的家庭沒有健康保險。 

不要等待，即刻接種！
聯絡你的保健提供者，或在  bit.ly/SMCvaccine 研究你的選項。

參加體育賽事。

在現場聆聽你喜愛的樂團!

在加州和世界各地旅行。

加入團隊運動。

跟朋友消磨時光， 
甚至在朋友家過夜。

擁抱你的祖父母。

在當地的珍珠奶 
茶店和朋友話舊。

一起烹飪和飲食。

http://bit.ly/SMCvaccine


是真是假？
COVID-19 疫苗的迷思和事實

迷思：	COVID-19 疫苗對於我這種年齡的孩子不安全。  

事實：	COVID-19 疫苗已經在各種廣泛的人群中接受測試，並受到許多科
學家和公共衛生團體的審查和核准。此外，病例率的減少顯示它們
很有效！

迷思：	疫苗會讓我得到 COVID-19。 

事實：	疫苗不包含活病毒，不會讓你得到COVID-19。相反的，它們會幫
你產生抗體來對抗 COVID-19 病毒。  

迷思：	接種疫苗的副作用很危險。

事實：	肌肉痠痛、疲倦或發燒等副作用，都是身體針對 COVID-19 建立防
禦機制的正常徵兆。它們通常很輕微，也會在幾天內消退。

迷思：	疫苗會導致不孕，而且改變我的 DNA。

事實：	沒有科學證據顯示疫苗會導致不孕。疫苗幫助你的身體製造抗體，
不會改變你的 DNA。 

迷思：	如果我已經得過 COVID-19，我就不需要疫苗。 

事實：	即使你得過 COVID-19，你還是有可能再次得病。目前沒有足夠的
資訊顯示你能在多久的時間內不再受到感染。所以接種疫苗能夠讓
你獲得更好的保護。  

不要等待，即刻接種！
在 bit.ly/SMCvaccine 了解 COVID-19 疫苗的詳情。

http://bit.ly/SMCvaccine

