
GAWIN:
Isuot ang  
pantakip sa 
mukha mula  
sa balingusan  
ng ilong  
hanggang sa 
ilalim ng  
baba. 

GAWIN:
Higpitan  
ang panali  
upang nakahapit 
sa iyong mukha 
at walang  
puwang.

HUWAG 
GAWIN:
Isuot ang  
pantakip sa mukha 
sa ilalim ng ilong.

HUWAG 
GAWIN:
Isuot ang pantakip 
sa mukha ng  
maluwag na may 
puwang sa gilid.

HUWAG 
GAWIN:
Isuot ang pantakip 
sa mukha na  
natatakpan lamang 
ang dulo ng ilong.

HUWAG 
GAWIN:
Hayaang nakalabas 
ang baba.

Paano ang Tama at 
Ligtas na Pagsuot ng 

Takip sa Mukha


