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Medford收集时间表
有延期的假期

假期树木收集：
   与回收周相反的周

 庭院&树叶（2025）：7月1日-12月19日，
与回收收集周相反的周收集

蓝色回收周 绿色回收周 油漆棚

计划只在以下假期延期：

7月4日•劳动节•感恩节•圣诞节•元旦•阵亡将士纪念日 
当有延期的假期恰逢正常收集日时，则该周剩余时间的收集将延迟一天。 

服务延期
如果收集服务延期，本市将通过警报信息系统通知居民。在 medfordma.org/
alerts. 上注册以接收警报。

手推车的保养和放置
• 始终保持盖子关闭，以防雨、雪和动物进入。

• 定期清洁手推车。

• 由于自动废物收集需要为车辆起重机械装置留出间距，因此停在路边的车
辆应与手推车保持至少5英尺的距离。

• 为了确保安全收集，每辆手推车两侧需要有3英尺的间隙，每辆手推车上
方需要有12英尺的间隙。 

• 手推车应距离路边不超过3英尺，箭部朝向道路，把手朝向房屋。

有疑问或问题吗？
请致电DPW办公室，电话（781）393-2417。

如果我需要一辆额外的手推车怎么办？
如果您总是生成超过手推车容量的垃圾，您可以租用额外的手推车。如需额外
的垃圾车或回收车，请致电WM订购并付款：

  • 额外的64加仑垃圾车，每年的费用为278.42美元。

  • 额外的96加仑回收车，每年的费用为124.20美元。

如需额外的堆肥车，请联系Garbage to Garden订购并付款：

  • 额外的12加仑路边堆肥垃圾箱手推车，垃圾箱费用为22.50美元，每年的
服务费用为108美元。

访问recyclesmartma.gov，获取关于您所有回收问题的答案。

访问medfordma.org/waste，了解更多关于减少垃圾的窍门儿。
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垃圾、回收、大件物品和白色家电收集  
联络WM（原先为Waste Management（废物管理））：

• 访问wm.com     

• 致电(800) 972-4545

路边堆肥收集 
联络Garbage to Garden（垃圾到花园）：

• 电邮：info@garbagetogarden.org

• 致电(617) 977-4547

• 在 medfordcomposts.com上创建或登录您的账户。

庭院&树叶和假期树木收集  
在 medfordma.org/for-residents/see上访问SeeClickFix。

联络Casella:

• 电邮：medfordyardwaste@casella.com

这项服务以前由Save That Stuff提供。
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    庭院&树叶（2026）：3月30日-6月30日，
与回收收集周相反的周收集
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Medford收集时间表
有延期的假期

假期树木收集：
   与回收周相反的周

 庭院&树叶（2025）：7月1日-12月19日，
与回收收集周相反的周收集

蓝色回收周 绿色回收周 油漆棚

计划只在以下假期延期：

7月4日•劳动节•感恩节•圣诞节•元旦•阵亡将士纪念日 
当有延期的假期恰逢正常收集日时，则该周剩余时间的收集将延迟一天。 

服务延期
如果收集服务延期，本市将通过警报信息系统通知居民。在 medfordma.org/
alerts. 上注册以接收警报。

手推车的保养和放置
• 始终保持盖子关闭，以防雨、雪和动物进入。

• 定期清洁手推车。

• 由于自动废物收集需要为车辆起重机械装置留出间距，因此停在路边的车
辆应与手推车保持至少5英尺的距离。

• 为了确保安全收集，每辆手推车两侧需要有3英尺的间隙，每辆手推车上
方需要有12英尺的间隙。 

• 手推车应距离路边不超过3英尺，箭部朝向道路，把手朝向房屋。

有疑问或问题吗？
请致电DPW办公室，电话（781）393-2417。

如果我需要一辆额外的手推车怎么办？
如果您总是生成超过手推车容量的垃圾，您可以租用额外的手推车。如需额外
的垃圾车或回收车，请致电WM订购并付款：

  • 额外的64加仑垃圾车，每年的费用为278.42美元。

  • 额外的96加仑回收车，每年的费用为124.20美元。

如需额外的堆肥车，请联系Garbage to Garden订购并付款：

  • 额外的12加仑路边堆肥垃圾箱手推车，垃圾箱费用为22.50美元，每年的
服务费用为108美元。

访问recyclesmartma.gov，获取关于您所有回收问题的答案。

访问medfordma.org/waste，了解更多关于减少垃圾的窍门儿。
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垃圾、回收、大件物品和白色家电收集  
联络WM（原先为Waste Management（废物管理））：

• 访问wm.com     

• 致电(800) 972-4545

路边堆肥收集 
联络Garbage to Garden（垃圾到花园）：

• 电邮：info@garbagetogarden.org

• 致电(617) 977-4547

• 在 medfordcomposts.com上创建或登录您的账户。

庭院&树叶和假期树木收集  
在 medfordma.org/for-residents/see上访问SeeClickFix。

联络Casella:

• 电邮：medfordyardwaste@casella.com

这项服务以前由Save That Stuff提供。
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    庭院&树叶（2026）：3月30日-6月30日，
与回收收集周相反的周收集
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Medford收集时间表
有延期的假期

假期树木收集：
   与回收周相反的周

 庭院&树叶（2025）：7月1日-12月19日，
与回收收集周相反的周收集

蓝色回收周 绿色回收周 油漆棚

计划只在以下假期延期：

7月4日•劳动节•感恩节•圣诞节•元旦•阵亡将士纪念日 
当有延期的假期恰逢正常收集日时，则该周剩余时间的收集将延迟一天。 

服务延期
如果收集服务延期，本市将通过警报信息系统通知居民。在 medfordma.org/
alerts. 上注册以接收警报。

手推车的保养和放置
• 始终保持盖子关闭，以防雨、雪和动物进入。

• 定期清洁手推车。

• 由于自动废物收集需要为车辆起重机械装置留出间距，因此停在路边的车
辆应与手推车保持至少5英尺的距离。

• 为了确保安全收集，每辆手推车两侧需要有3英尺的间隙，每辆手推车上
方需要有12英尺的间隙。 

• 手推车应距离路边不超过3英尺，箭部朝向道路，把手朝向房屋。

有疑问或问题吗？
请致电DPW办公室，电话（781）393-2417。

如果我需要一辆额外的手推车怎么办？
如果您总是生成超过手推车容量的垃圾，您可以租用额外的手推车。如需额外
的垃圾车或回收车，请致电WM订购并付款：

  • 额外的64加仑垃圾车，每年的费用为278.42美元。

  • 额外的96加仑回收车，每年的费用为124.20美元。

如需额外的堆肥车，请联系Garbage to Garden订购并付款：

  • 额外的12加仑路边堆肥垃圾箱手推车，垃圾箱费用为22.50美元，每年的
服务费用为108美元。

访问recyclesmartma.gov，获取关于您所有回收问题的答案。

访问medfordma.org/waste，了解更多关于减少垃圾的窍门儿。
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垃圾、回收、大件物品和白色家电收集  
联络WM（原先为Waste Management（废物管理））：

• 访问wm.com     

• 致电(800) 972-4545

路边堆肥收集 
联络Garbage to Garden（垃圾到花园）：

• 电邮：info@garbagetogarden.org

• 致电(617) 977-4547

• 在 medfordcomposts.com上创建或登录您的账户。

庭院&树叶和假期树木收集  
在 medfordma.org/for-residents/see上访问SeeClickFix。

联络Casella:

• 电邮：medfordyardwaste@casella.com

这项服务以前由Save That Stuff提供。
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    庭院&树叶（2026）：3月30日-6月30日，
与回收收集周相反的周收集
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亲爱的Medford居民：
我们很高兴为您带来新的年度废物和回收服务指南。本指南向所有Medford居
民介绍了每个人都可利用的减少废物、重复利用、回收利用和堆肥选择，还包
括为符合条件的居民提供城市资助的收集服务的详细信息。

如有疑问，请致电公共工程部办公室（DPW），电话：（781）393-2417，或
参考本市网站：medfordma.org/waste。在本市网站主页上寻找“Waste and 
Recycling Information（废物和回收信息）”按钮。

我是否有资格获得城市资助的收集服务？
要获得免费收集服务的资格，您必须是居住在马萨诸塞州（MA）Medford市4个
或更少单元地址的居民。5个或更多单元的多户建筑的收集服务可由您的建筑
经理通过与城市允许的私人收集公司签订的合同安排：medfordma.org/per-
mits。

什么是城市资助的收集服务？
从2025年7月至2026年6月，符合条件的服务接受者将每周接受一次垃圾收集，
每隔一周接受一次回收收集，每20周接受一次庭院&树叶捡拾。Medford家庭可
每周接受城市资助的堆肥收集，作为本市选择加入的堆肥收集计划的一部分。
今天就访问medfordcomposts.com注册吧！

我的城市资助收集服务时间表是怎样的？  
每周收集一次垃圾。为在medfordcomposts.com上选择加入的居民每周收集一
次堆肥。每隔一周回收一次。蓝色盖子的回收车将按照“蓝色盖子”时间表收
运，绿色盖子的回收车将按照“绿色盖子”时间表收运。本指南背面附有一份
日历，其中包括这些收集服务以及季节性收集（庭院&树叶捡拾、假期树木收
集）。

我需要知道什么？  

 
回收利用

将所有可回收物品放入96加仑的蓝色或绿色盖子的回收车中。请勿将可回收物
装袋——将松散的可回收物直接放入回收车。

• 不要把垃圾放到回收车里。

• 居民必须支付77.63美元来更换丢失、被盗或损坏无法修复的回收车。

• 可回收物也可带到City Yard（城市庭院）；参阅 丢弃回收中心
（Drop-off Recycling） 部分。

我可以回收什么？
请参阅右侧的RecycleSmartMA图表，  

或访问 recyclesmartma.org。

垃圾
所有普通家庭垃圾应装袋并放入64加仑的绿色WM推车中收集。州法律禁止将任
何受“MassDEP废物处置禁令”约束的材料（包括可回收物、床垫、纺织品、
庭院垃圾）作为垃圾丢弃。在此处了解更多信息：mass.gov/guides/mass-
dep-waste-disposal-bans 。

• 除非装在批准的绿色“溢出”袋中，否则推车外的家庭垃圾将不会被收
集。Wellington地区的Stop&Shop、Wegmans、Uniao肉类市场以及市政厅的
市财政办公室都有溢出袋。袋子每卷5个，售价9.99美元，每个袋子最多可
装33加仑。袋子只用于装不进垃圾车的额外垃圾。请勿将以下任何物品放
入垃圾车或溢出袋中：可回收物•庭院修整废弃物•泥土、草皮、混凝土或
石块•建筑/拆除垃圾•家庭有害废物•燃油、气体燃料或油漆等热灰或易燃材
料•服装和纺织品

• 居民必须支付62.10美元来更换丢失、被盗或损坏无法修复的垃圾车。

• 在你预定的收集之前，任何类型的垃圾都不应该放在人行道上，直到下午
晚些时候或当天傍晚。违反规定将导致每天300美元的罚款。

庭院 & 树叶和假期树木
庭院修整废弃物将在与回收周相反的星期内收集——详见日历（2025年7月1
日-12月19日和2026年3月30日-6月30日）。请勿将树叶耙入排水沟或街道。

• 庭院修整废弃物，包括树叶，必须放入纸袋、敞口桶中，或用天然纤维绳
捆成捆。不要使用塑料袋。

• 将庭院修整废弃物袋、桶和捆包放在离垃圾车和堆肥车至少3英尺的地方。

• 桶不应超过32加仑，重量不应超过50磅。

• 灌木修剪和树枝的直径必须小于1英寸，长度必须小于3英尺。

路边堆肥
符合条件的居民不需要额外费用就可获得路边堆肥服务。在medfordcom-
posts.com.上选择加入。注册人数有限，但每年都会扩大，直到所有符合条件
的居民都能参加。参与的家庭将收到一个12加仑的路边垃圾箱和操作手册。居
民有责任在垃圾箱里放入经过认证的可用作堆肥的衬垫或棕色纸袋，以帮助确
保垃圾箱可以完全清空。

有关此服务的所有问题（例如，注册、服务请求、垃圾箱更换）应致电（617
）977-4547或发送电子邮件至info@garbagetogarden.org，联络Garbage to 
Garden。medfordcomposts.com上有很多常见问题解答。

我可以把什么制成堆肥？
• 所有食物残渣！包括熟食、变质食品、生食和冷冻食品•蔬菜和水果•肉类
（熟的或生的）、骨头、海鲜壳•乳制品、酸奶、奶酪、黄油•鸡蛋和蛋壳•
咖啡渣、过滤器和茶包（非合成）•天然葡萄酒软木塞和牙签•餐巾纸和厚纸
巾•被食物弄脏的无涂层纸张和报纸（如果干净，最好回收）•食用油、脂肪
和油脂•棕色纸袋•经过认证*可用作堆肥的材料（如内衬、服务用品、包装
材料、外卖容器）) *寻找BPI Certified、CMA、OKCompost的认证。

• 请勿将以下任何物品放入路边堆肥箱：塑料或塑料袋•聚苯乙烯泡沫塑料•
涂层纸•化学品或杀虫剂•金属•玻璃•宠物垃圾和尿布•保鲜膜•水果贴纸•订
书钉•锡箔•调味品包•包纸金属丝和橡皮筋•庭院垃圾、刷子或棍子。

• 居民必须支付22.50美元来更换丢失、被盗或损坏无法修复的堆肥车。

大件物品
在使用此服务之前，请考虑捐赠或重复使用大件物品。请参阅网页以获取建
议：medfordma.org/for-residents/recycling

• 大件物品是指任何不能回收利用且无法放入垃圾车的家居用品，如椅子、
桌子或架子。收集大件物品的费用为每件15美元。

• 符合条件的居民必须联系WM安排并支付大件物品的收集费用。

• 请访问wm.com或致电(800) 972-4545安排收运。

• 大件物品将在您的回收日收集。 

• 在你预定的收集之前，大件物品都不应该放在人行道上，直到下午晚些时
候或当天傍晚。违反规定将导致每天300美元的罚款。 

哪些大件物品是可以接受的？
• 可接受的大件物品包括镜子、小地毯、家具、地毯（卷起并系好的长度不
超过4英尺，直径不超过2英尺，）和大型玩具等。

哪些大件物品是不可以接受的？
• 拆除或建筑材料，包括铺满整个地板的地毯、洗碗槽、抽水马桶和橱柜。
床垫和弹簧床垫：见右侧的处置选项。

• “马萨诸塞州废物禁令政策”禁止处置的物品： 
mass.gov/guides/massdep-waste-disposal-bans

所有Medford居民都可以选择的减少废物方案 
仅限Medford居民；需要居住证明

白色家电、电器、电视和显示屏回收利用
回收白色家电、电器、金属制品、割草机、吹雪机和运动器材，每件26.91美
元。回收电视和显示屏，每件41.40美元。  

• 符合条件的居民必须联系WM安排并支付大件物品的收集费用。

• 请访问wm.com或致电(800) 972-4545安排收运。

• 这些物品只在星期二收运。  

油漆棚
位于James街21号城市庭院（Mystic Avenue旁）

日期：2025年9月20日和10月18日，2026年5月9日：上午9点至中午

• 仅限乳胶漆和油性漆；所有罐子必须清楚地贴上标签；每户限5加仑。

• 如果剩余油漆不足¼英寸，取下盖子，晾干，然后将罐子扔到垃圾车里，或
使用猫砂/快速干燥剂盖到¼英寸的油漆上。

丢弃回收
• 可接受的可回收材料（纸张、硬纸板、塑料瓶和废金属——请压平所有硬
纸箱）可带到：James街21号城市庭院（Mystic Avenue旁），周一至周六上
午7点-下午3:30。

• 含汞物品（温度计等）、可充电电池、节能（CFL）灯泡和荧光灯泡（灯
管，数量限制为4，长度限制在4英尺以内）可在工作时间在Medford市政厅
304室DPW办公室回收。

服装 & 纺织品 
自2022年11月1日起，将这些物品丢弃在垃圾桶中是违反《马萨诸塞州法律》
的。Medford市已与纺织品回收公司Helpsy合作，提供免费、便捷的上门取货
衣物回收服务。

• 在helpsy.co/medfordma上注册或致电1-800-244-6350。

• 每周六上午7点-下午5点为所有Medford居民提供路边回收服务。

• 居民还可随时将纺织品放入Medford公立学校的Bay State Textiles（海湾
州纺织品）收集箱。

床垫 & 弹簧床垫
请参考medfordma.org/waste，了解床垫和弹簧床垫收集的供应商名单。自
2022年11月1日起，以任何其他方式处置这些物品都是违反《马萨诸塞州法
律》的。适用于所有Medford居民。

访问recyclesmartma.gov，获取关于您所有回收问题的答案。

访问medfordma.org/waste，了解更多关于减少垃圾的窍门儿，并获取本指南
的翻译版本。 



亲爱的Medford居民：
我们很高兴为您带来新的年度废物和回收服务指南。本指南向所有Medford居
民介绍了每个人都可利用的减少废物、重复利用、回收利用和堆肥选择，还包
括为符合条件的居民提供城市资助的收集服务的详细信息。

如有疑问，请致电公共工程部办公室（DPW），电话：（781）393-2417，或
参考本市网站：medfordma.org/waste。在本市网站主页上寻找“Waste and 
Recycling Information（废物和回收信息）”按钮。

我是否有资格获得城市资助的收集服务？
要获得免费收集服务的资格，您必须是居住在马萨诸塞州（MA）Medford市4个
或更少单元地址的居民。5个或更多单元的多户建筑的收集服务可由您的建筑
经理通过与城市允许的私人收集公司签订的合同安排：medfordma.org/per-
mits。

什么是城市资助的收集服务？
从2025年7月至2026年6月，符合条件的服务接受者将每周接受一次垃圾收集，
每隔一周接受一次回收收集，每20周接受一次庭院&树叶捡拾。Medford家庭可
每周接受城市资助的堆肥收集，作为本市选择加入的堆肥收集计划的一部分。
今天就访问medfordcomposts.com注册吧！

我的城市资助收集服务时间表是怎样的？  
每周收集一次垃圾。为在medfordcomposts.com上选择加入的居民每周收集一
次堆肥。每隔一周回收一次。蓝色盖子的回收车将按照“蓝色盖子”时间表收
运，绿色盖子的回收车将按照“绿色盖子”时间表收运。本指南背面附有一份
日历，其中包括这些收集服务以及季节性收集（庭院&树叶捡拾、假期树木收
集）。

我需要知道什么？  

 
回收利用

将所有可回收物品放入96加仑的蓝色或绿色盖子的回收车中。请勿将可回收物
装袋——将松散的可回收物直接放入回收车。

• 不要把垃圾放到回收车里。

• 居民必须支付77.63美元来更换丢失、被盗或损坏无法修复的回收车。

• 可回收物也可带到City Yard（城市庭院）；参阅 丢弃回收中心
（Drop-off Recycling） 部分。

我可以回收什么？
请参阅右侧的RecycleSmartMA图表，  

或访问 recyclesmartma.org。

垃圾
所有普通家庭垃圾应装袋并放入64加仑的绿色WM推车中收集。州法律禁止将任
何受“MassDEP废物处置禁令”约束的材料（包括可回收物、床垫、纺织品、
庭院垃圾）作为垃圾丢弃。在此处了解更多信息：mass.gov/guides/mass-
dep-waste-disposal-bans 。

• 除非装在批准的绿色“溢出”袋中，否则推车外的家庭垃圾将不会被收
集。Wellington地区的Stop&Shop、Wegmans、Uniao肉类市场以及市政厅的
市财政办公室都有溢出袋。袋子每卷5个，售价9.99美元，每个袋子最多可
装33加仑。袋子只用于装不进垃圾车的额外垃圾。请勿将以下任何物品放
入垃圾车或溢出袋中：可回收物•庭院修整废弃物•泥土、草皮、混凝土或
石块•建筑/拆除垃圾•家庭有害废物•燃油、气体燃料或油漆等热灰或易燃材
料•服装和纺织品

• 居民必须支付62.10美元来更换丢失、被盗或损坏无法修复的垃圾车。

• 在你预定的收集之前，任何类型的垃圾都不应该放在人行道上，直到下午
晚些时候或当天傍晚。违反规定将导致每天300美元的罚款。

庭院 & 树叶和假期树木
庭院修整废弃物将在与回收周相反的星期内收集——详见日历（2025年7月1
日-12月19日和2026年3月30日-6月30日）。请勿将树叶耙入排水沟或街道。

• 庭院修整废弃物，包括树叶，必须放入纸袋、敞口桶中，或用天然纤维绳
捆成捆。不要使用塑料袋。

• 将庭院修整废弃物袋、桶和捆包放在离垃圾车和堆肥车至少3英尺的地方。

• 桶不应超过32加仑，重量不应超过50磅。

• 灌木修剪和树枝的直径必须小于1英寸，长度必须小于3英尺。

路边堆肥
符合条件的居民不需要额外费用就可获得路边堆肥服务。在medfordcom-
posts.com.上选择加入。注册人数有限，但每年都会扩大，直到所有符合条件
的居民都能参加。参与的家庭将收到一个12加仑的路边垃圾箱和操作手册。居
民有责任在垃圾箱里放入经过认证的可用作堆肥的衬垫或棕色纸袋，以帮助确
保垃圾箱可以完全清空。

有关此服务的所有问题（例如，注册、服务请求、垃圾箱更换）应致电（617
）977-4547或发送电子邮件至info@garbagetogarden.org，联络Garbage to 
Garden。medfordcomposts.com上有很多常见问题解答。

我可以把什么制成堆肥？
• 所有食物残渣！包括熟食、变质食品、生食和冷冻食品•蔬菜和水果•肉类
（熟的或生的）、骨头、海鲜壳•乳制品、酸奶、奶酪、黄油•鸡蛋和蛋壳•
咖啡渣、过滤器和茶包（非合成）•天然葡萄酒软木塞和牙签•餐巾纸和厚纸
巾•被食物弄脏的无涂层纸张和报纸（如果干净，最好回收）•食用油、脂肪
和油脂•棕色纸袋•经过认证*可用作堆肥的材料（如内衬、服务用品、包装
材料、外卖容器）) *寻找BPI Certified、CMA、OKCompost的认证。

• 请勿将以下任何物品放入路边堆肥箱：塑料或塑料袋•聚苯乙烯泡沫塑料•
涂层纸•化学品或杀虫剂•金属•玻璃•宠物垃圾和尿布•保鲜膜•水果贴纸•订
书钉•锡箔•调味品包•包纸金属丝和橡皮筋•庭院垃圾、刷子或棍子。

• 居民必须支付22.50美元来更换丢失、被盗或损坏无法修复的堆肥车。

大件物品
在使用此服务之前，请考虑捐赠或重复使用大件物品。请参阅网页以获取建
议：medfordma.org/for-residents/recycling

• 大件物品是指任何不能回收利用且无法放入垃圾车的家居用品，如椅子、
桌子或架子。收集大件物品的费用为每件15美元。

• 符合条件的居民必须联系WM安排并支付大件物品的收集费用。

• 请访问wm.com或致电(800) 972-4545安排收运。

• 大件物品将在您的回收日收集。 

• 在你预定的收集之前，大件物品都不应该放在人行道上，直到下午晚些时
候或当天傍晚。违反规定将导致每天300美元的罚款。 

哪些大件物品是可以接受的？
• 可接受的大件物品包括镜子、小地毯、家具、地毯（卷起并系好的长度不
超过4英尺，直径不超过2英尺，）和大型玩具等。

哪些大件物品是不可以接受的？
• 拆除或建筑材料，包括铺满整个地板的地毯、洗碗槽、抽水马桶和橱柜。
床垫和弹簧床垫：见右侧的处置选项。

• “马萨诸塞州废物禁令政策”禁止处置的物品： 
mass.gov/guides/massdep-waste-disposal-bans

所有Medford居民都可以选择的减少废物方案 
仅限Medford居民；需要居住证明

白色家电、电器、电视和显示屏回收利用
回收白色家电、电器、金属制品、割草机、吹雪机和运动器材，每件26.91美
元。回收电视和显示屏，每件41.40美元。  

• 符合条件的居民必须联系WM安排并支付大件物品的收集费用。

• 请访问wm.com或致电(800) 972-4545安排收运。

• 这些物品只在星期二收运。  

油漆棚
位于James街21号城市庭院（Mystic Avenue旁）

日期：2025年9月20日和10月18日，2026年5月9日：上午9点至中午

• 仅限乳胶漆和油性漆；所有罐子必须清楚地贴上标签；每户限5加仑。

• 如果剩余油漆不足¼英寸，取下盖子，晾干，然后将罐子扔到垃圾车里，或
使用猫砂/快速干燥剂盖到¼英寸的油漆上。

丢弃回收
• 可接受的可回收材料（纸张、硬纸板、塑料瓶和废金属——请压平所有硬
纸箱）可带到：James街21号城市庭院（Mystic Avenue旁），周一至周六上
午7点-下午3:30。

• 含汞物品（温度计等）、可充电电池、节能（CFL）灯泡和荧光灯泡（灯
管，数量限制为4，长度限制在4英尺以内）可在工作时间在Medford市政厅
304室DPW办公室回收。

服装 & 纺织品 
自2022年11月1日起，将这些物品丢弃在垃圾桶中是违反《马萨诸塞州法律》
的。Medford市已与纺织品回收公司Helpsy合作，提供免费、便捷的上门取货
衣物回收服务。

• 在helpsy.co/medfordma上注册或致电1-800-244-6350。

• 每周六上午7点-下午5点为所有Medford居民提供路边回收服务。

• 居民还可随时将纺织品放入Medford公立学校的Bay State Textiles（海湾
州纺织品）收集箱。

床垫 & 弹簧床垫
请参考medfordma.org/waste，了解床垫和弹簧床垫收集的供应商名单。自
2022年11月1日起，以任何其他方式处置这些物品都是违反《马萨诸塞州法
律》的。适用于所有Medford居民。

访问recyclesmartma.gov，获取关于您所有回收问题的答案。

访问medfordma.org/waste，了解更多关于减少垃圾的窍门儿，并获取本指南
的翻译版本。 



亲爱的Medford居民：
我们很高兴为您带来新的年度废物和回收服务指南。本指南向所有Medford居
民介绍了每个人都可利用的减少废物、重复利用、回收利用和堆肥选择，还包
括为符合条件的居民提供城市资助的收集服务的详细信息。

如有疑问，请致电公共工程部办公室（DPW），电话：（781）393-2417，或
参考本市网站：medfordma.org/waste。在本市网站主页上寻找“Waste and 
Recycling Information（废物和回收信息）”按钮。

我是否有资格获得城市资助的收集服务？
要获得免费收集服务的资格，您必须是居住在马萨诸塞州（MA）Medford市4个
或更少单元地址的居民。5个或更多单元的多户建筑的收集服务可由您的建筑
经理通过与城市允许的私人收集公司签订的合同安排：medfordma.org/per-
mits。

什么是城市资助的收集服务？
从2025年7月至2026年6月，符合条件的服务接受者将每周接受一次垃圾收集，
每隔一周接受一次回收收集，每20周接受一次庭院&树叶捡拾。Medford家庭可
每周接受城市资助的堆肥收集，作为本市选择加入的堆肥收集计划的一部分。
今天就访问medfordcomposts.com注册吧！

我的城市资助收集服务时间表是怎样的？  
每周收集一次垃圾。为在medfordcomposts.com上选择加入的居民每周收集一
次堆肥。每隔一周回收一次。蓝色盖子的回收车将按照“蓝色盖子”时间表收
运，绿色盖子的回收车将按照“绿色盖子”时间表收运。本指南背面附有一份
日历，其中包括这些收集服务以及季节性收集（庭院&树叶捡拾、假期树木收
集）。

我需要知道什么？  

 
回收利用

将所有可回收物品放入96加仑的蓝色或绿色盖子的回收车中。请勿将可回收物
装袋——将松散的可回收物直接放入回收车。

• 不要把垃圾放到回收车里。

• 居民必须支付77.63美元来更换丢失、被盗或损坏无法修复的回收车。

• 可回收物也可带到City Yard（城市庭院）；参阅 丢弃回收中心
（Drop-off Recycling） 部分。

我可以回收什么？
请参阅右侧的RecycleSmartMA图表，  

或访问 recyclesmartma.org。

垃圾
所有普通家庭垃圾应装袋并放入64加仑的绿色WM推车中收集。州法律禁止将任
何受“MassDEP废物处置禁令”约束的材料（包括可回收物、床垫、纺织品、
庭院垃圾）作为垃圾丢弃。在此处了解更多信息：mass.gov/guides/mass-
dep-waste-disposal-bans 。

• 除非装在批准的绿色“溢出”袋中，否则推车外的家庭垃圾将不会被收
集。Wellington地区的Stop&Shop、Wegmans、Uniao肉类市场以及市政厅的
市财政办公室都有溢出袋。袋子每卷5个，售价9.99美元，每个袋子最多可
装33加仑。袋子只用于装不进垃圾车的额外垃圾。请勿将以下任何物品放
入垃圾车或溢出袋中：可回收物•庭院修整废弃物•泥土、草皮、混凝土或
石块•建筑/拆除垃圾•家庭有害废物•燃油、气体燃料或油漆等热灰或易燃材
料•服装和纺织品

• 居民必须支付62.10美元来更换丢失、被盗或损坏无法修复的垃圾车。

• 在你预定的收集之前，任何类型的垃圾都不应该放在人行道上，直到下午
晚些时候或当天傍晚。违反规定将导致每天300美元的罚款。

庭院 & 树叶和假期树木
庭院修整废弃物将在与回收周相反的星期内收集——详见日历（2025年7月1
日-12月19日和2026年3月30日-6月30日）。请勿将树叶耙入排水沟或街道。

• 庭院修整废弃物，包括树叶，必须放入纸袋、敞口桶中，或用天然纤维绳
捆成捆。不要使用塑料袋。

• 将庭院修整废弃物袋、桶和捆包放在离垃圾车和堆肥车至少3英尺的地方。

• 桶不应超过32加仑，重量不应超过50磅。

• 灌木修剪和树枝的直径必须小于1英寸，长度必须小于3英尺。

路边堆肥
符合条件的居民不需要额外费用就可获得路边堆肥服务。在medfordcom-
posts.com.上选择加入。注册人数有限，但每年都会扩大，直到所有符合条件
的居民都能参加。参与的家庭将收到一个12加仑的路边垃圾箱和操作手册。居
民有责任在垃圾箱里放入经过认证的可用作堆肥的衬垫或棕色纸袋，以帮助确
保垃圾箱可以完全清空。

有关此服务的所有问题（例如，注册、服务请求、垃圾箱更换）应致电（617
）977-4547或发送电子邮件至info@garbagetogarden.org，联络Garbage to 
Garden。medfordcomposts.com上有很多常见问题解答。

我可以把什么制成堆肥？
• 所有食物残渣！包括熟食、变质食品、生食和冷冻食品•蔬菜和水果•肉类
（熟的或生的）、骨头、海鲜壳•乳制品、酸奶、奶酪、黄油•鸡蛋和蛋壳•
咖啡渣、过滤器和茶包（非合成）•天然葡萄酒软木塞和牙签•餐巾纸和厚纸
巾•被食物弄脏的无涂层纸张和报纸（如果干净，最好回收）•食用油、脂肪
和油脂•棕色纸袋•经过认证*可用作堆肥的材料（如内衬、服务用品、包装
材料、外卖容器）) *寻找BPI Certified、CMA、OKCompost的认证。

• 请勿将以下任何物品放入路边堆肥箱：塑料或塑料袋•聚苯乙烯泡沫塑料•
涂层纸•化学品或杀虫剂•金属•玻璃•宠物垃圾和尿布•保鲜膜•水果贴纸•订
书钉•锡箔•调味品包•包纸金属丝和橡皮筋•庭院垃圾、刷子或棍子。

• 居民必须支付22.50美元来更换丢失、被盗或损坏无法修复的堆肥车。

大件物品
在使用此服务之前，请考虑捐赠或重复使用大件物品。请参阅网页以获取建
议：medfordma.org/for-residents/recycling

• 大件物品是指任何不能回收利用且无法放入垃圾车的家居用品，如椅子、
桌子或架子。收集大件物品的费用为每件15美元。

• 符合条件的居民必须联系WM安排并支付大件物品的收集费用。

• 请访问wm.com或致电(800) 972-4545安排收运。

• 大件物品将在您的回收日收集。 

• 在你预定的收集之前，大件物品都不应该放在人行道上，直到下午晚些时
候或当天傍晚。违反规定将导致每天300美元的罚款。 

哪些大件物品是可以接受的？
• 可接受的大件物品包括镜子、小地毯、家具、地毯（卷起并系好的长度不
超过4英尺，直径不超过2英尺，）和大型玩具等。

哪些大件物品是不可以接受的？
• 拆除或建筑材料，包括铺满整个地板的地毯、洗碗槽、抽水马桶和橱柜。
床垫和弹簧床垫：见右侧的处置选项。

• “马萨诸塞州废物禁令政策”禁止处置的物品： 
mass.gov/guides/massdep-waste-disposal-bans

所有Medford居民都可以选择的减少废物方案 
仅限Medford居民；需要居住证明

白色家电、电器、电视和显示屏回收利用
回收白色家电、电器、金属制品、割草机、吹雪机和运动器材，每件26.91美
元。回收电视和显示屏，每件41.40美元。  

• 符合条件的居民必须联系WM安排并支付大件物品的收集费用。

• 请访问wm.com或致电(800) 972-4545安排收运。

• 这些物品只在星期二收运。  

油漆棚
位于James街21号城市庭院（Mystic Avenue旁）

日期：2025年9月20日和10月18日，2026年5月9日：上午9点至中午

• 仅限乳胶漆和油性漆；所有罐子必须清楚地贴上标签；每户限5加仑。

• 如果剩余油漆不足¼英寸，取下盖子，晾干，然后将罐子扔到垃圾车里，或
使用猫砂/快速干燥剂盖到¼英寸的油漆上。

丢弃回收
• 可接受的可回收材料（纸张、硬纸板、塑料瓶和废金属——请压平所有硬
纸箱）可带到：James街21号城市庭院（Mystic Avenue旁），周一至周六上
午7点-下午3:30。

• 含汞物品（温度计等）、可充电电池、节能（CFL）灯泡和荧光灯泡（灯
管，数量限制为4，长度限制在4英尺以内）可在工作时间在Medford市政厅
304室DPW办公室回收。

服装 & 纺织品 
自2022年11月1日起，将这些物品丢弃在垃圾桶中是违反《马萨诸塞州法律》
的。Medford市已与纺织品回收公司Helpsy合作，提供免费、便捷的上门取货
衣物回收服务。

• 在helpsy.co/medfordma上注册或致电1-800-244-6350。

• 每周六上午7点-下午5点为所有Medford居民提供路边回收服务。

• 居民还可随时将纺织品放入Medford公立学校的Bay State Textiles（海湾
州纺织品）收集箱。

床垫 & 弹簧床垫
请参考medfordma.org/waste，了解床垫和弹簧床垫收集的供应商名单。自
2022年11月1日起，以任何其他方式处置这些物品都是违反《马萨诸塞州法
律》的。适用于所有Medford居民。

访问recyclesmartma.gov，获取关于您所有回收问题的答案。

访问medfordma.org/waste，了解更多关于减少垃圾的窍门儿，并获取本指南
的翻译版本。 



亲爱的Medford居民：
我们很高兴为您带来新的年度废物和回收服务指南。本指南向所有Medford居
民介绍了每个人都可利用的减少废物、重复利用、回收利用和堆肥选择，还包
括为符合条件的居民提供城市资助的收集服务的详细信息。

如有疑问，请致电公共工程部办公室（DPW），电话：（781）393-2417，或
参考本市网站：medfordma.org/waste。在本市网站主页上寻找“Waste and 
Recycling Information（废物和回收信息）”按钮。

我是否有资格获得城市资助的收集服务？
要获得免费收集服务的资格，您必须是居住在马萨诸塞州（MA）Medford市4个
或更少单元地址的居民。5个或更多单元的多户建筑的收集服务可由您的建筑
经理通过与城市允许的私人收集公司签订的合同安排：medfordma.org/per-
mits。

什么是城市资助的收集服务？
从2025年7月至2026年6月，符合条件的服务接受者将每周接受一次垃圾收集，
每隔一周接受一次回收收集，每20周接受一次庭院&树叶捡拾。Medford家庭可
每周接受城市资助的堆肥收集，作为本市选择加入的堆肥收集计划的一部分。
今天就访问medfordcomposts.com注册吧！

我的城市资助收集服务时间表是怎样的？  
每周收集一次垃圾。为在medfordcomposts.com上选择加入的居民每周收集一
次堆肥。每隔一周回收一次。蓝色盖子的回收车将按照“蓝色盖子”时间表收
运，绿色盖子的回收车将按照“绿色盖子”时间表收运。本指南背面附有一份
日历，其中包括这些收集服务以及季节性收集（庭院&树叶捡拾、假期树木收
集）。

我需要知道什么？  

 
回收利用

将所有可回收物品放入96加仑的蓝色或绿色盖子的回收车中。请勿将可回收物
装袋——将松散的可回收物直接放入回收车。

• 不要把垃圾放到回收车里。

• 居民必须支付77.63美元来更换丢失、被盗或损坏无法修复的回收车。

• 可回收物也可带到City Yard（城市庭院）；参阅 丢弃回收中心
（Drop-off Recycling） 部分。

我可以回收什么？
请参阅右侧的RecycleSmartMA图表，  

或访问 recyclesmartma.org。

垃圾
所有普通家庭垃圾应装袋并放入64加仑的绿色WM推车中收集。州法律禁止将任
何受“MassDEP废物处置禁令”约束的材料（包括可回收物、床垫、纺织品、
庭院垃圾）作为垃圾丢弃。在此处了解更多信息：mass.gov/guides/mass-
dep-waste-disposal-bans 。

• 除非装在批准的绿色“溢出”袋中，否则推车外的家庭垃圾将不会被收
集。Wellington地区的Stop&Shop、Wegmans、Uniao肉类市场以及市政厅的
市财政办公室都有溢出袋。袋子每卷5个，售价9.99美元，每个袋子最多可
装33加仑。袋子只用于装不进垃圾车的额外垃圾。请勿将以下任何物品放
入垃圾车或溢出袋中：可回收物•庭院修整废弃物•泥土、草皮、混凝土或
石块•建筑/拆除垃圾•家庭有害废物•燃油、气体燃料或油漆等热灰或易燃材
料•服装和纺织品

• 居民必须支付62.10美元来更换丢失、被盗或损坏无法修复的垃圾车。

• 在你预定的收集之前，任何类型的垃圾都不应该放在人行道上，直到下午
晚些时候或当天傍晚。违反规定将导致每天300美元的罚款。

庭院 & 树叶和假期树木
庭院修整废弃物将在与回收周相反的星期内收集——详见日历（2025年7月1
日-12月19日和2026年3月30日-6月30日）。请勿将树叶耙入排水沟或街道。

• 庭院修整废弃物，包括树叶，必须放入纸袋、敞口桶中，或用天然纤维绳
捆成捆。不要使用塑料袋。

• 将庭院修整废弃物袋、桶和捆包放在离垃圾车和堆肥车至少3英尺的地方。

• 桶不应超过32加仑，重量不应超过50磅。

• 灌木修剪和树枝的直径必须小于1英寸，长度必须小于3英尺。

路边堆肥
符合条件的居民不需要额外费用就可获得路边堆肥服务。在medfordcom-
posts.com.上选择加入。注册人数有限，但每年都会扩大，直到所有符合条件
的居民都能参加。参与的家庭将收到一个12加仑的路边垃圾箱和操作手册。居
民有责任在垃圾箱里放入经过认证的可用作堆肥的衬垫或棕色纸袋，以帮助确
保垃圾箱可以完全清空。

有关此服务的所有问题（例如，注册、服务请求、垃圾箱更换）应致电（617
）977-4547或发送电子邮件至info@garbagetogarden.org，联络Garbage to 
Garden。medfordcomposts.com上有很多常见问题解答。

我可以把什么制成堆肥？
• 所有食物残渣！包括熟食、变质食品、生食和冷冻食品•蔬菜和水果•肉类
（熟的或生的）、骨头、海鲜壳•乳制品、酸奶、奶酪、黄油•鸡蛋和蛋壳•
咖啡渣、过滤器和茶包（非合成）•天然葡萄酒软木塞和牙签•餐巾纸和厚纸
巾•被食物弄脏的无涂层纸张和报纸（如果干净，最好回收）•食用油、脂肪
和油脂•棕色纸袋•经过认证*可用作堆肥的材料（如内衬、服务用品、包装
材料、外卖容器）) *寻找BPI Certified、CMA、OKCompost的认证。

• 请勿将以下任何物品放入路边堆肥箱：塑料或塑料袋•聚苯乙烯泡沫塑料•
涂层纸•化学品或杀虫剂•金属•玻璃•宠物垃圾和尿布•保鲜膜•水果贴纸•订
书钉•锡箔•调味品包•包纸金属丝和橡皮筋•庭院垃圾、刷子或棍子。

• 居民必须支付22.50美元来更换丢失、被盗或损坏无法修复的堆肥车。

大件物品
在使用此服务之前，请考虑捐赠或重复使用大件物品。请参阅网页以获取建
议：medfordma.org/for-residents/recycling

• 大件物品是指任何不能回收利用且无法放入垃圾车的家居用品，如椅子、
桌子或架子。收集大件物品的费用为每件15美元。

• 符合条件的居民必须联系WM安排并支付大件物品的收集费用。

• 请访问wm.com或致电(800) 972-4545安排收运。

• 大件物品将在您的回收日收集。 

• 在你预定的收集之前，大件物品都不应该放在人行道上，直到下午晚些时
候或当天傍晚。违反规定将导致每天300美元的罚款。 

哪些大件物品是可以接受的？
• 可接受的大件物品包括镜子、小地毯、家具、地毯（卷起并系好的长度不
超过4英尺，直径不超过2英尺，）和大型玩具等。

哪些大件物品是不可以接受的？
• 拆除或建筑材料，包括铺满整个地板的地毯、洗碗槽、抽水马桶和橱柜。
床垫和弹簧床垫：见右侧的处置选项。

• “马萨诸塞州废物禁令政策”禁止处置的物品： 
mass.gov/guides/massdep-waste-disposal-bans

所有Medford居民都可以选择的减少废物方案 
仅限Medford居民；需要居住证明

白色家电、电器、电视和显示屏回收利用
回收白色家电、电器、金属制品、割草机、吹雪机和运动器材，每件26.91美
元。回收电视和显示屏，每件41.40美元。  

• 符合条件的居民必须联系WM安排并支付大件物品的收集费用。

• 请访问wm.com或致电(800) 972-4545安排收运。

• 这些物品只在星期二收运。  

油漆棚
位于James街21号城市庭院（Mystic Avenue旁）

日期：2025年9月20日和10月18日，2026年5月9日：上午9点至中午

• 仅限乳胶漆和油性漆；所有罐子必须清楚地贴上标签；每户限5加仑。

• 如果剩余油漆不足¼英寸，取下盖子，晾干，然后将罐子扔到垃圾车里，或
使用猫砂/快速干燥剂盖到¼英寸的油漆上。

丢弃回收
• 可接受的可回收材料（纸张、硬纸板、塑料瓶和废金属——请压平所有硬
纸箱）可带到：James街21号城市庭院（Mystic Avenue旁），周一至周六上
午7点-下午3:30。

• 含汞物品（温度计等）、可充电电池、节能（CFL）灯泡和荧光灯泡（灯
管，数量限制为4，长度限制在4英尺以内）可在工作时间在Medford市政厅
304室DPW办公室回收。

服装 & 纺织品 
自2022年11月1日起，将这些物品丢弃在垃圾桶中是违反《马萨诸塞州法律》
的。Medford市已与纺织品回收公司Helpsy合作，提供免费、便捷的上门取货
衣物回收服务。

• 在helpsy.co/medfordma上注册或致电1-800-244-6350。

• 每周六上午7点-下午5点为所有Medford居民提供路边回收服务。

• 居民还可随时将纺织品放入Medford公立学校的Bay State Textiles（海湾
州纺织品）收集箱。

床垫 & 弹簧床垫
请参考medfordma.org/waste，了解床垫和弹簧床垫收集的供应商名单。自
2022年11月1日起，以任何其他方式处置这些物品都是违反《马萨诸塞州法
律》的。适用于所有Medford居民。

访问recyclesmartma.gov，获取关于您所有回收问题的答案。

访问medfordma.org/waste，了解更多关于减少垃圾的窍门儿，并获取本指南
的翻译版本。 


