
2025-26 ਮੈਨਟੇਕਾ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਸਕੂਲ ਿਡਸਿਟ�ਕਟ
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਲਾਭ ਫਾਰਮ 

ਭਾਗ I: ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਹੇਠ ਿਲਖੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰ ੋ
MUSD TK-12 ਪਿਬਲਕ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਪੜ� ਰਹੇ ਬੱਚ ੇ(ਬੱਿਚਆ)ਂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਕੂਲ ਜਾ 

ਿਰਹਾ ਹੈ 
ਜਨਮ 
ਿਮਤੀ 

ਗ�ੇਡ 
ਪੱਧਰ ਆਖਰੀ ਮੱਧ ਪਿਹਲਾ 
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ਭਾਗ I: ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਹੇਠ ਿਲਖੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰ ੋ

ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਸਾਲਾਨਾ ਪਿਰਵਾਰਕ ਆਮਦਨ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇਸ ਫਾਰਮ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਵਾਧੂ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖ।ੋ 

1. ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਬਾਲਗਾਂ ਅਤ ੇਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਕੁੱਲ ਸੰਿਖਆ 'ਤੇ ਚੱਕਰ ਲਗਾਓ: (ਉਪੱਰ ਸੂਚੀਬੱਧ ਬੱਿਚਆਂ
ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ):

ਚੱਕਰ ਇਕੱ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ਹੋਰ _____ 

2. ਸਮੁੱਚੀ ਮਾਿਸਕ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨ ਦਾ ਕੁੱਲ: $

ਜੇਕਰ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨ $0 ਹੈ, ਤਾਂ ਇੱਥ ੇਦੇਖੋ

ਭਾਗ III: ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪ�ਸਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਦਸਤਖਤ 

ਮੈਂ ਪ�ਮਾਿਣਤ (ਵਾਅਦਾ) ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਿਕ ਇਸ ਫਾਰਮ 'ਤ ੇਿਦੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਮੈਂ ਸਾਰੀ ਆਮਦਨ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਹਾਂ ਿਕ ਮੇਰੇ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤ ੇਸਕੂਲ ਰਾਜ ਅਤ ੇਸੰਘੀ ਫੰਡ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮੀਿਖਆ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਭਰਨ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗ 
ਪਿਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਦੇ ਦਸਤਖਤ

ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਭਰਨ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ 
ਦਾ ਿਪ�ਟੰ ਕੀਤਾ ਨਾਮ

ਿਮਤੀ

ਘਰ ਦਾ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਸੱੈਲ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਈਮੇਲ ਪਤਾ 

ਇਸ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਕ ਗੁਪਤ ਿਵਿਦਅਕ ਿਰਕਾਰਡ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸੰਘ ਅਤੇ ਰਾਜ ਦੇ ਗਪੋਨੀਯਤਾ ਕਾਨੰੂਨਾ ਂ
ਦਆੁਰਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ ਜੋਿਕ ਿਵਿਦਅਕ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤਹਨ, ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਸੀਮਾ ਦੇ, ਫੈਿਮਲੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਰਾਈਟਸ ਐਡਂ ਪ�ਾਈਵੇਸੀ ਐਕਟ 1974 
(FERPA), ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਸੋਿਧਆ ਿਗਆ ਹੈ। (20 U.S.C. § 1232g; 34 CFR ਭਾਗ 99); ਟਾਈਟਲ 2, ਿਡਵੀਜ਼ਨ 4, ਭਾਗ 27, ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ 
ਕੋਡ ਦਾ ਅਿਧਆਇ 6.5, ਸੈਕਸ਼ਨ 49060 ਅਤੇ ਅਨੁਕ�ਮ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹੁਦੰਾ ਹੈ; ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਸੂਚਨਾ ਪ�ਕੈਿਟਸ ਐਕਟ (ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਿਸਵਲ ਕੋਡ ਸੈਕਸ਼ਨ 
1798 ਅਤੇ ਅਨੁ.) ਅਤੇ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੀ ਧਾਰਾ 1, ਸੈਕਸ਼ਨ 1। 

ਿਸਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ 
ਮੈਂ, _________________________ _________________________, ਦੀ ਤਰਫੋਂ ਇਹ ਫਾਰਮ ਭਿਰਆ ਹ ੈ

ਕਰਮਚਾਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਦਾ ਨਾਮ ਿਜਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ 

_____________ ਨੰੂ ______________ ਵਜੇ ___________________________ 
ਗੱਲਬਾਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਗੱਲਬਾਤ ਦੀ ਿਮਤੀ  ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਦਸਤਖਤ



 
ਮੈਨੰੂ "ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਆਕਾਰ" ਿਵੱਚ ਿਕਨ�ਾ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹ ੇਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਬੰਧਤ ਜਾ ਂਨਹੀ ਂ
(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਬੱਚੇ, ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ, ਹੋਰ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ, ਜਾ ਂਦੋਸਤ) ਜੋ ਆਮਦਨ ਅਤੇ ਖਰਚੇ ਸਾਂਝੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਉਹਨਾਂ ਹੋਰ 
ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹ ੋਜੋ ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੁਤੰਤਰ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਆਮਦਨੀ ਸਾਂਝੀ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਜੋ ਖਰਿਚਆ ਂਦਾ ਵੰਿਡਆ ਹਇੋਆ ਿਹੱਸਾ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ), ਤਾਂ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕਰੋ। 

"ਕੁੱਲ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨ" ਿਵੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ?ੈ ਕੱੁਲ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨ ਿਵੱਚ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ: 

• ਕੰਮ ਤੋਂ ਸਮੱੁਚੀ ਆਮਦਨ: ਆਪਣੀ ਸਮੱੁਚੀ ਆਮਦਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਨਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਘਰ ਲੈ ਕ ੇਜਾਣ ਵਾਲੀ ਤਨਖਾਹ। ਸਮੱੁਚੀ 
ਆਮਦਨ ਟੈਕਸਾ ਂਅਤੇ ਹੋਰ ਕਟੌਤੀਆਂ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਂਕਮਾਈ ਗਈ ਰਕਮ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਅ ਸਟੱਬ (pay stub) 'ਤੇ 
ਲੱਭੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਂਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੱੁਲ 
ਆਮਦਨ ਿਸਰਫ ਸਵ-ੈਮਲਕੀਅਤ ਵਾਲੇ ਕਾਰੋਬਾਰ, ਫਾਰਮ, ਜਾਂ ਿਕਰਾਏ ਦੀ ਆਮਦਨ ਲਈ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

• ਭਲਾਈ, ਬਾਲ ਸਹਾਇਤਾ, ਗੁਜਾਰਾ: ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂਸਰੋਤਾ ਂਤੋਂ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ 
ਵਾਲੀ ਰਕਮ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ CalWORKs ਤੋਂ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕੋਈ ਵੀ ਰਕਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

• ਪੈਨਸ਼ਨ, ਿਰਟਾਇਰਮੈਂਟ, ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ, ਪੂਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਆਮਦਨ (SSI), ਵੈਟਰਨਜ਼ ਬੈਨੀਿਫਟਸ (VA ਲਾਭ), 
ਅਤ ੇਅਪੰਗਤਾ ਲਾਭ: ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂਸਰੋਤਾ ਂਤੋਂ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਰਕਮ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 

• ਹੋਰ ਸਾਰੀ ਆਮਦਨ: ਵਰਕਰ ਦਾ ਮੁਆਵਜ਼ਾ, ਬੇਰਜ਼ੁਗਾਰੀ ਜਾ ਂਹੜਤਾਲ ਲਾਭ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਨਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਤੋਂ 
ਿਨਯਮਤ ਯੋਗਦਾਨ, ਅਤ ੇਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਆਮਦਨ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। CalFresh, WIC, ਫਡੈਰਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਬੈਿਨਿਫ਼ਟਸ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੀ ਆਮਦਨ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕਰੋ। 

• ਿਮਲਟਰੀ ਹਾਊਿਸੰਗ ਭੱਤੇ ਅਤ ੇਲੜਾਈ ਤਨਖਾਹ: ਆਫ-ਬੇਸ ਹਾਊਿਸੰਗ ਭੱਤ ੇਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। ਿਮਲਟਰੀ ਪ�ਾਈਵੇਟਾਈਜ਼ਡ 
ਹਾਊਿਸੰਗ ਇਨੀਸ਼ੀਏਿਟਵ ਜਾ ਂਲੜਾਈ (combat) ਤਨਖਾਹ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕਰੋ। 

• ਓਵਰਟਾਈਮ ਭੁਗਤਾਨ: ਓਵਰਟਾਈਮ ਦੀ ਤਨਖਾਹ ਤਾ ਂਹੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਇਸਨੰੂ ਿਨਯਮਤ ਅਧਾਰ 'ਤ ੇਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ 

ਮੈਂ ਮਹੀਨਾਵਾਰ, ਦ ੋਵਾਰ ਪ�ਤੀ ਮਹੀਨਾ, ਦ-ੋਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਅਤ  ੇਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਆਧਾਰ 'ਤ  ੇਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਤਨਖਾਹ ਲਈ  ਘਰੇਲੂ 
ਆਮਦਨ ਦੀ ਿਰਪਰੋਟ ਿਕਵੇਂ ਕਰਾ?ਂ 

• ਉਪਰੋਕਤ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤ ੇਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨ ਦੇ ਹਰੇਕ ਸਰੋਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਓ। ਵਖੱ-ਵਖੱ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅੰਤਰਾਲਾਂ 'ਤ ੇ
ਆਮਦਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਆਮਦਨੀ ਨੰੂ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਲਾਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 
o ਜੇਕਰ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਿਕਸੇ ਹੋਰ ਮਾਿਸਕ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ, ਜੇਕਰ ਇਹ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦੀ 

ਹੈ। 
o ਜੇਕਰ ਪ�ਤੀ ਮਹੀਨੇ ਦੋ ਵਾਰ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਕੱੁਲ ਤਨਖਾਹ ਨੰੂ 24 ਨਾਲ ਗੁਣਾ ਕਰੋ, ਿਫਰ 12 ਨਾਲ ਭਾਗ ਕਰੋ 
o ਜੇਕਰ ਦੋ-ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ (ਹਰ ਦੋ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ) ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਕੱੁਲ ਤਨਖਾਹ ਨੰੂ 26 ਨਾਲ ਗੁਣਾ ਕਰੋ, ਿਫਰ 12 

ਨਾਲ ਭਾਗ ਕਰੋ। 
o ਜੇਕਰ ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਕੱੁਲ ਤਨਖਾਹ ਨੰੂ 52 ਨਾਲ ਗੁਣਾ ਕਰੋ, ਿਫਰ 12 ਨਾਲ ਭਾਗ ਕਰੋ 

• ਭਾਗ II, 2 ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕੱੁਲ ਸਲਾਨਾ ਪਿਰਵਾਰਕ ਆਮਦਨ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰੀਆ ਂਸਾਲਾਨਾ 
ਤਨਖਾਹਾਂ ਨੰੂ ਇਕੱਠੇ ਜੋੜੋ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਬਦਲਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਜ਼ਦਰੂੀ/ਤਨਖਾਹ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰ ਮਹੀਨੇ $1,000 ਕਮਾਉਦੇਂ ਹ,ੋ ਪਰ ਤੁਸੀ ਂਿਪਛਲੇ ਮਹੀਨੇ ਕੁਝ ਕੰਮ ਖੁਝੰ ਗਏ ਅਤ ੇ$900 ਕਮਾਏ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਰੱਖ ੋ
ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਪ�ਤੀ ਮਹੀਨਾ $1,000 ਕਮਾਏ। ਓਵਰਟਾਈਮ ਦੀ ਤਨਖਾਹ ਤਾ ਂਹੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਿਨਯਮਤ ਆਧਾਰ 'ਤ ੇਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ 
ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਗੁਆ ਿਦੱਤੀ ਹ ੈਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘੰਟ ੇਜਾਂ ਤਨਖਾਹ ਘਟਾਈ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਜ਼ੀਰੋ ਜਾ ਂਆਪਣੀ ਮੌਜੂਦਾ ਘਟੀ ਹਈੋ ਆਮਦਨ 
ਦਰਜ ਕਰੋ। 

 
ਘਰਲੂੇ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਕੱੁਲ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨ ਬਾਰੇ ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਯੂ.ਐਸ. ਿਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆਫ਼ ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਗਾਈਡੈਂਸ ਐਡਂ 
ਿਰਸੋਰਸ ਵੱੈਬ ਪੇਜ https://www.fns.usda.gov/cn/eligibility-manual-school'ਤੇ ਸਕੂਲੀ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਮੈਨੂਅਲ ਦੇਖੋ। 

CA ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ 
25-ਮਾਰਚ-2015 ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ 

 

http://www.fns.usda.gov/cnd/guidance/default.htm
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