
Este boletín informativo/póster se suministra para fines informativos generales únicamente y no debe considerarse como asesoramiento 
médico, diagnóstico ni recomendaciones de tratamiento.

Proporcionado por

Elija una de las estrategias del artículo Aspectos 
esenciales de la salud cardíaca o cree una propia para 
ayudar al corazón. Busque formas de modificar sus 
hábitos alimenticios, rutinas de ejercicio, técnicas de 
manejo del estrés o algún otro comportamiento de 
estilo de vida que mejore la salud del corazón.

Su actividad de bienestar

Desafío para un 
corazón sano




