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Su actividad de bienestar

Desafio para un
corazon sano

Elija una de las estrategias del articulo Aspectos
esenciales de la salud cardiaca o cree una propia para
ayudar al corazon. Busque formas de modificar sus
habitos alimenticios, rutinas de ejercicio, técnicas de
manejo del estrés o algun otro comportamiento de
estilo de vida que mejore la salud del corazon.
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Este boletin informativo/poster se suministra para fines informativos generales Unicamente y no debe considerarse como asesoramiento
meédico, diagnostico ni recomendaciones de tratamiento.





